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RESUMO

LIMA, G. M. B. MULHERES PRESIDIARIAS: Sobreviventes de um mundo de
sofrimento, desassisténcia e privacdes. 2005. 135 f. Dissertacdo (Mestrado de Enfermagem
em Saude Publica) — Universidade Federal da Paraiba, Jodao Pessoa - Pb.

A populacdo confinada no Sistema Penitencidrio Nacional estd estimada em cerca de
216.780 individuos, sendo 146.564 distribuidos nos presidios das 26 unidades federadas e
Distrito Federal e 31.285 jovens abrigados em regime fechado para medidas sécio-
educativas Quanto a distribuic@o por sexo, os homens representam 96%, o que equivale a
141.318 individuos, e as mulheres 4%, o equivalente a cerca de 5. 246 pessoas
(MARINER, 2003). Diante dos dados percentuais citados anteriormente, é necessario
investigar como estd o sistema carcerdrio em nosso pais atualmente, sobretudo no que se
refere ao direito a saude, visto que a populacdo que se encontra sob esse regime de
confinamento possui importancia epidemioldgica e sanitdria. Assim, este estudo teve como
objetivos: Identificar as principais necessidades em saide mental de mulheres presididrias;
Investigar a presenca de obstidculos que impedem o atendimento as necessidades em satide
mental dessas mulheres e Apontar estratégias de enfrentamento das dificuldades tendo em
vista a atencdo a saude mental dessas mulheres. Esse estudo se utilizou de uma abordagem
qualitativa do tipo exploratéria e descritiva. A técnica de coleta do material empirico
baseou-se na Histdéria Oral Temaética conceituadas em Meihy (2002). A pesquisa se deu na
penitencidria de maior concentragdo de populacido feminina sob cédrcere privado do Estado
da Paraiba, a Casa de Reeducacdo Maria Julia Maranhdo localizada no Complexo
Penitencidrio de Mangabeira na cidade de Jodo Pessoa - Pb ao lado da Penitencidria Média
Masculina, separados por um gigantesco muro de concreto e portdo de ferro. A
Penitencidria Feminina conta com 02 pavilhdes (1 e 2) , cerca de 10 celas e 90 mulheres
internas sob regime fechado e semi-aberto, possui uma ampla drea externa circuncisa com
muros altissimos.Os dados foram coletados no ambiente da institui¢ao carcerdria durante os
meses de Fevereiro a Abril de 2005. A andlise dos dados se deu a partir da realizacdo das
fases que compdem a Histdria Oral Tematica (Meihy, 2002), e foi guiado pelo fom vital das
narrativas de cada colaboradora, sendo discutido com base na literatura pertinente. A
avaliacdo do material permitiu identificar o contexto no qual se insere a saide mental de
mulheres presididrias e outras necessidades vivenciadas durante o cdrcere penitencidrio,
bem como observar as estratégias de enfrentamento de problemas apontados por elas nesse
momento. Os elementos encontrados, considerando a analise, foram divididos inicialmente
em trés categorias: sofrimento, desassisténcia e privagdes. Os dados mostraram que o
ambiente carcerdrio causa danos significativos a saide mental dessas mulheres. Foi
possivel atentar para a necessidade urgente de tornar o cdrcere um espaco nao sé de
punicdo e privacdo da liberdade, mas também, um lugar de aprendizagem,
profissionaliza¢do, recuperagdo e ressocializacdo dessas pessoas. A inser¢do da
enfermagem na discussio da atencdo a saude no sistema prisional € algo novo que requer
continuidade, através de novas pesquisas cientificas que busquem contribuir com a
promocao e prevencgdo da satde, tendo em vista as lacunas existentes na literatura sobre o
processo satide-doenga no carcere.

Unitermos: Mulheres presididrias, saide mental, necessidades em satde.
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ABSTRACT

LIMA, G. M. B. WOMEN PRISONERS: Survivors of a suffering world, assistance lack
and privations. 2005. 135 f. Dissertacao (Mestrado de Enfermagem em Saudde Publica) —
Universidade Federal da Paraiba. Joao Pessoa - Pb.

The population confined in the National Penitentiary System is esteem in about 216.780
individuals, being 146,564 distributed in the penitentiaries of the 26 federate units and
Federal District and 31,285 young sheltered in closed regimen for partner-educative
measures. How much to the distribution for sex, the men represent 96%, what he is
equivalent the 141,318 individuals, and women 4%, the equivalent about 5. 246 people
(MARINER, 2003). Ahead of the cited percentile data previously, it is necessary to
investigate over all as it is the jail system in our country currently, as for the right to the
health, since the population that if finds under this regimen of confinement possess
importance epidemiologist and sanitary. Thus, this study it had as objective: To identify to
the main necessities in mental health of women prisoners; To investigate the presence of
obstacles that hinder the attendance to the necessities in mental health of these women and
To point strategies of confrontation of the difficulties in view of the attention to the mental
health of these women. This study if it used of a qualitative boarding of the explorer and
descriptive type. The technique of collection of the empirical material was based on
Thematic Verbal History appraised in Meihy (2002). The research if gave in the prison of
bigger concentration of feminine population under private incarceration of the State of the
Paraiba, the Casa de Reeducacdo Maria Juilia Maranhdo located in the Complexo
Penitencidrio de Mangabeira in the city of Jodo Pessoa - Pb to the side of the Masculine
Average Prison, separate for a gigantic wall of concrete and iron gate. The Feminine Prison
account with 02 pavilions (1 and 2), about 10 cells and 90 internal women under closed and
half-open regimen, possesss an ample external area circuncisa with altissimos. Os walls
data had been collected in the environment of the jail institution during the months of
February the April of 2005. The analysis of the data if gave from the accomplishment of
the phases that compose Thematic Verbal History (Meihy, 2002), and was guided by the
vital tone of the narratives of each collaborator, being argued on the basis of pertinent
literature. The evaluation of the material allowed to identify the context in which if it
inserts the mental health of women prisoners and other necessities lived deeply during the
penitentiary jail, as well as observing the strategies of confrontation of problems pointed for
them at this moment. The found elements, considering the analysis, had been divided
initially in three categories: suffering, desassisténcia and privations. The data had shown
that the jail environment cause significant damages to the mental health of these women. It
was possible to attempt against for the urgent necessity to not only become the jail a space
of punishment and privation of the freedom, but also, a place of learning,
professionalization, recovery and ressocializacdo of these people. The insertion of the
nursing in the quarrel of the attention to the health in the prisional system is something new
that it requires continuity, through new scientific research that they search to contribute
with the promotion and prevention of the health, in view of the existing gaps in literature on
the process health-illness in the jail.

Key words: Women prisoners, mental health, necessities in health.
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Ando devagar porque ja tive pressa

E levo esse sorriso, porque ja chorei demais
Hoje me sinto mais forte, mais feliz quem sabe
Eu s6 levo a certeza de que muito pouco eu sei,
eu nada sei.

Conhecer as manhas e as manhas,

o sabor das massas e das macas.

E preciso o amor pra poder pulsar,

é preciso paz pra poder sorrir,

¢ preciso a chuva para florir.

Penso que cumprir a vida seja simplesmente
Compreender a marcha, e ir tocando em frente
Como um velho boiadeiro levando a boiada,

Eu vou tocando os dias pela longa estrada eu vou,
Estrada eu sou

Todo mundo ama um dia, todo mundo chora,

Um dia a gente chega, no outro vai embora

Cada um de nés compde a sua historia,

E cada ser em si, carrega o dom de ser capaz,

De ser feliz

Ando devagar porque ja tive pressa

E levo esse sorriso porque ja chorei demais.

Tocando em Frente (Renato Teixeira/Almir Sater)



Capitulo I

Fonte: Pesquisadora (2005)

Introducao
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1.1. Reflexoes iniciais sobre a tematica

As condi¢oes de vida da populacdo sob cércere penitencidrio sempre foram uma
preocupagdo constante em minha vida. Esta aproximagdo com a temadtica se deu pelo fato
de ha alguns anos residir préximo a um presidio masculino desta cidade. Ao final das tardes
de domingo, observava de minha casa aquelas familias que caminhavam silenciosamente ao
encontro das pessoas que estavam privadas de sua liberdade. Mediante esta inquietacdo,
tentei entrar na Pastoral Penitencidria, um movimento da Igreja Catdlica que visitava os
detentos e realizava algumas atividades com esse grupo. Mas ndo obtive sucesso, pois era
uma adolescente de 15 anos e nao poderia participar da referida pastoral sem autoriza¢io

dos pais por causa da menor idade.

Quando me inseri no Curso de Graduacdo em Enfermagem Geral, cheguei a
conclusdo que essa seria a grande possibilidade de realizar esse meu desejo. E assim o fiz,
através do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), o qual se intitulou “Da liberdade a
gaiola: historia de vida de mulheres presididrias”. Ao final da pesquisa, senti a necessidade
de fazer um estudo mais aprofundado sobre a saide dessa populagcdo. Foi quando resolvi
tentar a selecdo para o Mestrado da UFPB. Fui aprovada, e ao longo do Curso de Pos-

Graduacdo consegui concretizar mais este sonho.

Escolhi trabalhar com mulheres a margem da sociedade e que em algum momento
de suas vidas vieram a cometer um crime, porque, ao meu ver, a condicdo de ‘““ser mulher”

independe do local e da condicio na qual ela esteja inserida.
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A populacio confinada no Sistema Penitencidrio Nacional estd estimada em cerca
de 216.780 individuos, sendo 146.564 distribuidos nos presidios das 26 unidades federadas
e Distrito Federal e 31.285 jovens abrigados em regime fechado para medidas sdcio-
educativas . O Estado de Sao Paulo possui a maior populacio presididria do pais, cerca de
57.022 individuos, seguido do Rio de Janeiro, com 17.037 e Rio Grande do Sul, com
13.030. Juntos, estes Estados concentram cerca de 59% do total da populacdo carcerdria
estimada. Quanto a distribui¢do por sexo, os homens representam 96%, o que equivale a
141.318 individuos, e as mulheres 4%, o equivalente a cerca de 5.246 pessoas (MARINER,

2003).

No estado da Paraiba a populacido carcerdria estd estimada em aproximadamente
5.337 detentos, o que equivale a 155 presos para cada 100.000 habitantes. Quanto ao
percentual por sexo, cerca de 94% sao do sexo masculino e 6% do sexo feminino, similar
ao percentual nacional. Quanto aos Estabelecimentos Penais, encontra-se hoje um total de
77 institui¢des, distribuidos nos seguintes tipos: Cadeia Publica ou Similar (59),
Penitencidrias (15), Coldnia Agricola, Industrial ou Similar (2) e Hospital de Custddia e

Tratamento Psiquiétrico (1) (IBGE, 2000).

Com relagdo aos tipos de regime de detencdo, temos 3.007 (84%) apenados sob
Regime Fechado, 480 (13,4%) em Regime Semi-aberto e 90 (2,5%) sob Medida de
Seguranca. A Paraiba possui disponiveis 3.577 vagas em estabelecimentos penais,
acarretando um déficit de 1.760 vagas, o que provoca a superpopulacdo carcerdria,
problema comum a todo Sistema Penitencidrio Nacional. A respeito do Regime de

Condenacdo, 3.124 (58,5%) encontram-se em Situacdo Processual Fechada, 1.492 (27,9%)
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em Situagdo Processual Provisoria, 640 (12%) em Situagdo Processual Semi — Aberta e 81

(1,5%) sob Situacdo Processual de Medida de Seguranca (IBGE, 2000).

Diante dos dados percentuais citados anteriormente, € necessario investigar como
estd o sistema carcerdrio em nosso pais atualmente, sobretudo no que se refere ao direito a
sadide, visto que a populacdo que se encontra sob esse regime de confinamento possui
importancia epidemioldgica e sanitdria. Para isso, é necessdrio observar seus direitos e
deveres como cidaddos. Assim, de acordo com a Constituicdo Brasileira de 1988, marco
juridico da transi¢do democrdtica e da institucionaliza¢io dos direitos humanos no pais, o
artigo 5° consagra a plena igualdade entre homens e mulher: “Todos sdo iguais perante a
lei, sem distin¢do de qualquer natureza”. Diz este artigo que “homens e mulheres sdo iguais
em direitos e obrigacdes”. Porém, o que se percebe no dia-a—dia € que nem sempre essas
disposicdes sdo validadas, a exemplo da populacdo feminina, a qual corresponde as
principais usudrias dos servigcos da rede bésica de saude e, mesmo assim, existe uma grande

falha no atendimento as suas necessidades especificas.

Sendo a satde um direito de todos € um dever do Estado, o Sistema Unico de Sadde
(SUS), criado pela Constituicio de 1988 e regulamentado pelas Leis n.° 8080/90 (Lei
Organica da Sadde) e n° 8.142/90, com a finalidade de alterar a situa¢do de desigualdade na
assisténcia a Saude da populagdo, tornando obrigatério o atendimento publico a qualquer
cidaddo, sendo proibidas cobrangas de dinheiro sob qualquer pretexto, tem como meta
tornar-se um importante mecanismo de promocdo da universalidade no atendimento das
necessidades de satde da populagdo, garantindo servicos com qualidade adequados as

necessidades. O SUS se propde a promover a saude, priorizando as agdes preventivas,
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democratizando as informagdes relevantes para que a populagdo conheca seus direitos e 0s
riscos a sua saide. O controle da ocorréncia de doengas, seu aumento e propagacao
(Vigilancia Epidemioldgica) sdo algumas das responsabilidades de atengdo do SUS, assim
como o controle da qualidade de remédios, exames, alimentos, higiene e adequacdo de

instalagdes que atendem ao publico, onde atua a Vigilancia Sanitéria.

Para efetivagdo dessas politicas publicas de saide, o Ministério da Satde vem
investindo efetivamente em Programas de Saude que sdo definidos como estratégias,
praticas ou ac¢Oes programaticas com finalidade de atingir de forma integral toda populacao
com acesso aos Servicos de Saude. Dentre esses programas, para atender as necessidades
de saude da mulher, foi criado em 1983 o Programa de Assisténcia Integral a Saude da

Mulher (PAISM).

O PAISM foi adotado como diretriz nacional em 1985, o qual representou um
modelo de politica publica de satde que, sendo resultante de conquista do movimento de
mulheres, propde em suas linhas de acdo e estratégias, um modelo de atencdo embasado
nos principios da integralidade e da eqiiidade. Aborda a satide da mulher de maneira global,
em todas as fases de sua vida, de acordo com as caracteristicas da cada momento, com
qualidade e adequacdo as suas necessidades de satde, compreendendo o cuidado e a
resolucdo dos problemas femininos no ambito do processo satde-doenga. As esferas
federal, estadual e municipal, enquanto gestores da saude, deveriam garantir a

obrigatoriedade de sua implementa¢do em todo territorio nacional.
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Definido pela Constitui¢do Brasileira como uma estratégia de assisténcia a
populacdo feminina, o PAISM vem constatando que, embora este programa ndo tenha tido
ainda uma implementa¢do efetiva, podemos considerar um avanco as mudangas e
contribui¢des significativas que ocorreram no processo de constru¢do de um novo modelo
de atencdo a saude da mulher, em que uma nova consciéncia de cuidar passa pela
preocupacdo com a sua saide de maneira integral. Assim, todas as mulheres devem ter
acesso a cuidados médicos bdésicos, dirigidos a prevengdo, deteccdo precoce de doencas,
tratamento, reabilitacdo de doencas e problemas de satde a que estdo expostas. (DIAS,

2005).

Os direitos humanos no plano legal se fazem existir fundamentalmente na visdo
tedrica, porém a pratica de sua efetiva execug@o nao ¢ a mesma. As medidas de politicas
publicas delineadas para promover os programas e acdes desenvolvidas pelo Governo nao
alcancam igualmente todas as mulheres, na medida em que excluem situagdes especificas

como a de mulheres presididrias (CEDAW, 2002).

Para essas mulheres, a Constitui¢do Brasileira (1988) determina tratamento especial,
com estabelecimento préprio, adequado a sua necessidade e respeito a sua condi¢do social.
A Lei de Execucao Penal dispde sobre as penitencidrias femininas, preconizando que estes
estabelecimentos devam possuir se¢des especiais para a gestante, a parturiente e para a mae

com o filho até a idade escolar.

As mulheres brasileiras, em sua grande maioria, desconhecem seus direitos civis,

vivendo ainda sob o temor que a ultrapassada legislacdo disseminou quanto ao adultério,
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anulacdo do casamento, perda de bens, direitos de partilha, guarda dos filhos na separacao,

dentre outros.

O desconhecimento desses direitos € reflexo da predominancia do modelo patriarcal
na sociedade brasileira que reflete de forma decisiva sob a autoconfianga das mulheres,
dificultando, assim, a afirmacdo de uma agenda para a igualdade nestes espacos de
democracia participativa. Sob um olhar de submissdo aos homens, as mulheres ficam
circunscritas a manutencdo da estrutura de poder e alijadas da possibilidade de influir de
maneira substancial nas negociagdes de pautas e nos processos de discussao (CEDAW,

2002).

Para que a cidadania feminina se faca presente € necessario que o Estado brasileiro
formule, aplique e fiscalize as politicas publicas que garantem igualdade de oportunidades e
de tratamento para todas as mulheres, promovendo sua emancipag¢do e eliminando os
obstaculos que se interpdem no acesso ao poder de decidir autonomamente nas esferas
social, econdmica e cultural. Desse modo, existem atualmente duas formas de violacdo
vivenciada pela populacdo feminina em cdrcere penitencidrio. A primeira € a chamada
Violéncia Institucional, presente praticamente em todos os presidios brasileiros. Refere-se a
superlotacdo, maus-tratos, falta de trabalho, de tratamento para inser¢dao social, de
assisténcia a saude e de assisténcia juridica, resultando, esta dltima, em ndo progressao da
pena; e a segunda é a Violéncia de Género, quando se nega a sexualidade e os direitos

sexuais e reprodutivos dessa populacdo feminina (CEDAW, 2002).
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Como exemplo desse tipo de violéncia temos os presidios que ndo garantem as
presididrias visitas intimas de seus conjuges, parceiros ou parceiras sexuais, € poucos
provém meios para que desenvolvam a gestacdo em local adequado e permanecam com 0s
filhos pequenos até a idade escolar em creche no proprio presidio. Por outro lado, existe,
também, o despreparo dos 6rgdos de decisdo sobre questdes de género e direitos humanos.
Estes detém o poder de elaboragdo das politicas, acdes e programas destinados a populacio
feminina e terminam por ndo contemplarem estas questdes na constru¢cdo dessas acgdes,

ferindo o direito das mulheres presididrias.

Existe uma grande problemadtica a qual deveriamos estar mais atentos nos dias
atuais: é crescente o percentual da populagdo penitencidria em todo mundo. Essa
constatacao nos traz uma evidente preocupacio com a satide dos presididrios. Os problemas
de satiide que os prisioneiros podem vir a sofrer na prisd@o sdo imensos e, em alguns casos, a
prevaléncia de doencgas nessa populagcdo especifica é maior do que na populacdo geral.
Segundo Watson (2004) 90% dos prisioneiros t€ém problemas de saide mental, 80%
fumam, 8% dos homens e 12% das mulheres sdo infectados pelos virus que causam as

hepatites B e C, além de alguns soropositivos.

Essa populacdo possui ndo sé doengas associadas ao fisico, mas, sobretudo, a
problemas de saide mental, os quais possuem maior prevaléncia entre essa populacdo
especifica (carcerdria), com relacdo a populacdo geral. Esta afirmagdo foi estabelecida
através de vdrios estudos em diferentes paises, tal como Nova Zelandia e América do
Norte. A Europa também estd enfrentando um aumento na populacdo de prisioneiros com

problemas de saide mental. Uma recente revisdo, envolvendo 23.000 estabelecimentos



26

prisionais em 12 paises, confirma a vis@o que a saide mental dos prisioneiros é um

problema internacional de proporg¢des crescentes (WATSON, 2004).

O mesmo autor ainda afirma que a prisdo exacerba os problemas de satde, porém,
ndo hd como se provar isto. Contudo, estd claro que o cdrcere € desencadeante ou

exacerbante de problemas de satde.

Para conseguir superar os obstaculos presentes na nossa satde € preciso identificar
quais nossas reais necessidades de saide. Diversos autores, pesquisadores e filosofos
escreveram sobre este tema a luz de diferentes visdes de mundo. Dentre estes autores
destacamos o olhar de Erich Fromm (1979), o qual traz uma reflexdo sobre as condi¢des de
existéncia humana no meio social. Pra ele, o homem, no tocante ao seu corpo e suas
funcdes fisioldgicas, € vinculado ao reino animal. O funcionamento do animal ¢é
determinado pelos instintos, por moldes especificos de acdo, os quais, por sua vez, sao
determinados por estruturas neuroldgicas herdadas. A necessidade de encontrar solucdes
sempre renovadas para as contradi¢des de sua existéncia, com seu proximo € consigo
mesmo ¢ a fonte de todas as forcas psiquicas motivadoras do homem, de todas as suas

paixdes, seus afetos e ansiedades.

A satisfacdo das necessidades instintivas (fome, sede, sono, apetite sexual) ndo é
suficiente para fazer o homem feliz, ndo € sequer suficiente para fazé-lo mentalmente sadio.
Tais necessidades sdo importantes porque tém suas raizes na quimica interior do organismo
e podem fazer-se onipotentes quando ndo atendidas. Porém, a satisfacdo total dessas

necessidades ndo € ainda condi¢do suficiente para o equilibrio mental. Ambos dependem da
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satisfacdo das necessidades e paixdes especificamente humanas que nascem da condi¢do
humana: a necessidade de relacdo, transcendéncia, arraigamento; necessidade de um
sentimento de identidade e de uma estrutura de orientacdo e devo¢cdo (FROMM, 1979,

pg.76).

Ainda relata Fromm (1979, pg.38) sobre a condi¢do humana:

[...] O ponto arquimédico do dinamismo especificamente humano esta
nessa singularidade da situa¢io humana; o conhecimento da psique humana
precisa basear-se na andlise das necessidades do homem resultantes das
condicdes de sua existéncia. Nesse contexto, o conceito de satde mental
depende de nosso conceito de natureza humana [...]
A saide mental ndo pode ser definida em termos de “adaptacdo” do individuo a sua
sociedade como adaptacdo as necessidades do homem, e pelo seu papel em impulsionar ou
impedir o desenvolvimento da satide mental. Pode-se dizer que o conceito de saide mental

se deduz das condi¢des mesmas da existéncia humana, e que esse conceito € 0 mesmo para

o homem de todas as épocas e todas as culturas.

Fromm (197, pg. 78) conceitua a saide mental com os seguintes caracteres:

[...] a saide mental se caracteriza pela capacidade de amar e criar, pela
libertacdo dos vinculos incestuosos com o cla e o solo, por uma sensacao
de identidade baseada no sentimento de si mesmo com o sujeito € o
agente das capacidades préprias, pela captacdo da realidade interior e
exterior; isto €, pelo desenvolvimento da objetividade e da razao[...]

.As saides mental, fisica e social constituem fios de vida estreitamente entrelacados
e profundamente interdependentes. E a medida que cresce a compreensdo desse

relacionamento, torna-se cada vez mais evidente que a saide mental € indispensdvel para o
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bem-estar geral dos individuos. Sobre a saide mental, reflete Ferreira Filha, Silva (2002,

pg.19):
[...] a saide mental requer uma compreensao de que, muito mais do que
um bem individual, € um patrimdnio coletivo em estreita relagdo com as
condicdes socioecondmicas da populacdo. Esta afirmativa tem suporte a
partir da concepcao integral do homem na insepardvel unidade de suas
dimensdes: bioldgicas, psicoldgicas, econdmico-sociais e culturais [...]
As necessidades em saide da mulher presididria s@o tdo relevantes como as
daquelas que ndo se encontram vivendo sob uma situacdo de cércere. A saide mental é
imprescindivel para o bem estar dos individuos, da sociedade, dos paises e da humanidade
como um todo. No entanto, no contexto das politicas publicas, ela ainda ndo é considerada
como drea prioritdria, permanecendo a margem das acdes inovadoras no campo da satde

coletiva, no qual deveria estar inserida na andlise e compreensao do processo saiude/doenca

(FERREIRA FILHA, SILVA, 2002).

Contrapondo essa visao de saide e bem-estar, o padrao de confinamento, na maioria
das unidades prisionais, revela uma série de fatores de risco a satide mental e fisica desta
populacdo, a exemplo da superlotac@o, precdrias condi¢cdes de higiene, falta de controle da
qualidade dos alimentos fornecidos, relacdes violentas de poder, falta de atividades laborais
e fisicas, uso de drogas, entre outros. A tais fatores, adiciona-se a precariedade da atencao a
saude dessa populacdo, além de as acdes de promocao e prevencao e da assisténcia curativa
prestada serem bastante precdrias e muito heterogéneas entre as unidades federadas,

variando desde a auséncia absoluta até a existéncia de servicos proprios.



29

Os problemas mais comuns encontrados nos Presidios Femininos Brasileiros vao
desde falta de roupa, vestudrio, alimentagdo, a falta de luz, ventilacdo e higiene nas celas;
passando pela auséncia de visita de familiares e amigos; o tabu da visita intima; a violacao
de correspondéncias; a falta de oportunidade de trabalho; a negligéncia da assisténcia
médica oferecida pelo Estado; a falta de oportunidades para estudar; a inobservancia do
direito a exercicios fisicos e recreacdo; a falta de assisténcia religiosa e juridica e a privac¢ao

dos direitos politicos (WIRTH, 2003).

Assim, este estudo visa responder as seguintes questdes norteadoras: Quais as
principais necessidades de saude mental de mulheres presididrias? Serd que o sistema
penitencidrio atende as necessidades de saide mental dessas mulheres? Quais os obstiaculos
que podem impedir o atendimento de tais necessidades? Quais as estratégias de
enfrentamento utilizadas por essa populacdo feminina? E, para atender a este proposito,

traco como objetivos da presente pesquisa:

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo Geral

e Apreender determinantes do processo satde-doenga mental presentes na

condi¢do de vida de mulheres presididrias;



30

1.2.2. Objetivos Especificos

e Identificar as principais necessidades em satde mental de mulheres

presididrias;

e Investigar a presenca de obsticulos que impedem o atendimento as

necessidades em saude mental dessas mulheres;

e Apontar estratégias de enfrentamento das dificuldades tendo em vista a

atencdo a saude mental dessas mulheres;

Assim, esta temdtica possui relevancia, visto que o descaso com assisténcia a satde
de mulheres que se encontram sob cdrcere, muitas vezes, € desconsiderado pelos gestores
de sauide e profissionais da area. E preciso conhecer quais as reais necessidades em satde
delas para que possamos fazer algo pelo bem-estar geral dessa populagdo que vive sob a

penumbra de um ambiente tao hostil.

Analisar os determinantes do processo saude-doenca mental favorecerd o
reconhecimento das condicdes vivenciadas por esta populacao, fornecendo subsidios para o
resgate da cidadania, dos direitos humanos e criacdo de condicdes de saide dignas das

mulheres presididrias.



31

Capitulo 11

CENTREDE REEDUCACAO FEMININO
VBRRIA JULIA MARANHAQ

Fonte: Pesquisadora (2005)

Revisitando Conceitos
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2.1. Necessidades Humanas e o Processo satide-doenca

As necessidades em saude, bem como as outras necessidades basicas, constituem
um conjunto de necessidades sociais cuja temdtica possui diferentes aspectos a serem
abordados, o que faz tornar seu delineamento uma atividade complexa e sua discussio
fundamental na sociedade contemporanea, visto que representa uma possibilidade de bem-

estar geral (SILVA, 2004).

Na perspectiva atual, a expressdao ‘“necessidades humanas” possui diferentes
concepgoes, entendida por alguns como um direito humano inalidvel, consentido através da
distribui¢do eqiiitativa de bens e servicos, tal como propdem o idedrio da economia
soliddria, e por outros, como preferéncias individuais ou de grupos especificos a serem
satisfeitas segundo o poder de consumo de cada um, eixo da doutrina neoliberal, cujo
referencial é seguido pelo modelo de desenvolvimento econdmico adotado no Brasil

(BREILH, 2000).

No planejamento em saide muito se fala sobre necessidades: como defini-las,
conforme critérios de delimita¢do conceitual, politica e normativa, e por qual caminho dar-

se-4 a distribuicao das necessidades em uma sociedade (PEREIRA 2002; BREILH, 2000).

Na vertente da cidadania, as necessidades sociais representam papel preponderante
como base dos direitos sociais e das politicas piblicas que as respaldam. Mesmo presente

no discurso politico e moral dos governantes, as necessidades e os direitos sociais estao no
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cerne de muitas discussdes e polémicas. Doyal e Gough (1991) apud Pereira (2002, p. 38)
relatam:

A imprecisdo e ambigiiidade do conceito de necessidades humanas por
vezes tem uma conotagdo ampla, relativa e genérica dificil de delimitar
seus contetddos, contornos e particularidades. Outras vezes, tal nogdo é
concebida e trabalhada de modo tdo subjetivo e arbitrdrio, que as
politicas sociais informadas por essa no¢do revelam-se inconsistentes,
quando ndo cadticas e desastradas [...]
No Brasil, a construcdo da trajetéria do direito a saide constitui-se em um desafio as
politicas de satide as quais estiveram, por muito tempo, articuladas diretamente a histéria da

Previdéncia Social, de acordo com as principais caracteristicas dos diversos momentos

histéricos de nossa sociedade (COHN; ELIAS, 2003).

Durante muito tempo a Organizacdo Mundial de Satde e Organizacdo Pan-
Americana de Saude definiram a satide como expressdao de “bem-estar”’, compreendendo
que muito mais do que um bem individual, ¢ um patrimonio coletivo em relagdo com as

condic¢des socio-econdmicas e culturais da populagdo.

Assim, saide é um estado de melhoria progressiva da qualidade de vida,
considerando o atendimento das necessidades do individuo; que significa ter “igualdade” de
oportunidade para todos. Entdo, o direito a saude estd ligado ao exercicio pleno da
cidadania que significa distribuicio mais eqiiitativa de renda, combate a pobreza e a

violéncia, incentivando a participa¢do integral da comunidade organizada garantindo a

autoconfianca dos individuos e familia (FILHA; SILVA, 2002).
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Para Singer (1987), citado por Filha; Silva (2002), essa formulacdo contempla as
condi¢des econdOmicas, sociais e politicas, e ainda, a discriminag@o social, religiosa ou
sexual, as restricdes aos direitos humanos de ir e vir, de exprimir livremente o pensamento.

Este conceito reconhece como contraditério quando alguém € reconhecido com sauide

mental e estd sendo afetado por pobreza.

A construgdo do conceito de saide inclui a discussao de diferentes elementos, como
a situacdo humana. A constante busca por suprir as necessidades humanas € algo nato da
condicdo humana que, antes de tudo, é um ser de natureza animal, porém racional, e por

i1sso possui instintos e necessidades da condi¢do animal.

Para Leonardo Boff (1999, pg. 193), a etiologia da palavra animal vem de
animus/anima a qual foi usada para designar a dimensdao masculina (animus) e feminina

(anima) presentes em cada pessoa e que se reflete nos padrdes culturais de comportamento.

Na constru¢do de sua condicdo humana, as pessoas vivenciam o processo de
personalizagdo, dito por Leonardo Boff (1997, pg. 112) em sua literatura, que todo homem
passa por uma fase de desenvolvimento do seu préprio ser. E isso ndo acontece
repentinamente; a busca de superacdo de obsticulos que vao surgindo dia-a-dia torna o

homem her6i de sua prépria saga.

A potencialidade do homem e do seu saber foi descrita por diversos autores, a
exemplo de Carl Rogers, psic6logo norte-americano que teve destaque pelo seu pioneirismo

no desenvolvimento da chamada Psicologia Humanista, ou “Terceira For¢ca em Psicologia”,
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segundo a classificagdo de Abraham Maslow. Sua postura, enquanto terapeuta, sempre
esteve apoiada em sélidas pesquisas e observagdes clinicas. Rogers descreve que o homem
¢ portador de empoderamento, pleno de potencialidades e capacidades (ROGERS;

KINGET, 1977).

Assim, diante dessas virtudes humanas, o homem estd sempre na busca de solugdes
renovadas para as contradi¢des de sua existéncia. E é essa busca que surge como uma forca
impulsionadora de suas atividades para consigo mesmo e com seu proximo. Assim, as
necessidades do homem resultam mesmo das condi¢des de sua existéncia, na medida em
que a vida do homem € determinada pela imprescindivel trajetéria de regressdo e
progressdo, ou seja, a volta a existéncia animal e o alcance da existéncia humana. E nesse
regresso de sua existéncia, o homem € acometido por algum tipo de sofrimento e/ou doenga

mental (FROMM, 1979, pg.38).

E ainda de acordo com Fromm (1979) mesmo satisfazendo todas as suas
necessidades instintivas, ndo teria o homem resolvido o seu “problema humano”, suas
paixdes e necessidades mais intensas, as quais ndo estdo inseridas no seu préprio corpo,

mas, na peculiaridade da sua existéncia.

O ser humano vive uma busca constante por seu equilibrio, a fim de suprir suas
necessidades animais e humanas, sendo a primeira de cunho imediato. Enquanto seu corpo
lhe diz o que deve comer, e o que deve rejeitar, a sua consciéncia deve dizer-lhe quais
necessidades deve cultivar e satisfazer, e quais deixar minguar e desaparecer pelo ndo-

atendimento. Mas a fome e o apetite sd@o fun¢des do corpo, com a qual o homem nasce, e a
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consciéncia, conquanto potencialmente presente, precisa da reacdo humana e dos principios

que s6 se desenvolvem durante o crescimento da cultura (FROMM, 1979).

Ainda seguindo os pensamentos da Psicandlise Humanista, Erich Fromm (1979, pg.

41) fala que:

[...] todas as paixdes e esforcos do homem sdo tentativas para encontrar
uma resposta para sua existéncia ou, também podemos dizer assim, sdo
tentativas para evitar a loucura. Tanto a pessoa mentalmente sadia como
a neurdtica sdo impelidas pela necessidade de encontrar uma resposta, e a
Unica diferenca estd em que uma das solugdes corresponde mais as
necessidades totais do homem, sendo, portanto, mais conducente ao
desabrochar de suas capacidades e de sua felicidade do que outra [...]

A espiritualidade faz parte da vida do ser humano e de sua condi¢do de existéncia.
Para Fromm (1979, pg.42), o homem possui diferentes necessidades e paixdes que se
originam da existéncia humana, sdo elas: Relacdo x Narcisismo; Transcendéncia (tendéncia
destruidora) x Tendéncia Criadora; Arraigamento (fraternidade) x Incesto; Sentimento de
Identidade (individualidade) x Conformidade Gregéaria e finalmente a necessidade de uma

estrutura de orientacdo e vinculacdo, Razdo x Irracionalidade.

Discursamos inicialmente sobre o bindmio “Rela¢do x Narcisismo”, o qual traz o
homem como um ser ligado a natureza, na medida em que o mesmo pertence ao reino
animal, e a0 mesmo tempo, € dotado de razdo e imaginacdo, estd ciente da sua soliddo e
separacdo, sua impoténcia e ignorancia, do nascimento e morte. O que podemos confirmar
nos escritos de Boff (1999) quando este se refere a expressdo ontolégico — algo que tem
relacdo com a esséncia, com a identidade profunda, com a natureza de um ser, referindo-se

a condi¢do humana.
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Mesmo tendo suas necessidades fisiologicas completamente satisfeitas, o homem
continuaria sentindo-se solitario e individualista. Assim, a necessidade de unir-se e se
relacionar com os outros € algo imperativo, do qual depende a saide mental do homem.
Essa necessidade estd por trds de todos os fendmenos que constituem a totalidade das
relacdes humanas intimas, de todas paixdes ditas como “amor”, no sentido mais amplo da

palavra (FROMM, 1979, pg. 42-44).

Na busca desse amor, percorremos varios caminhos. De modo que durante essa
busca podemos nos tornar submisso a uma pessoa, um grupo, uma instituicio e/ou ao
proprio Deus. Dessa forma, ele transcende a separacdo de sua existéncia individual por se
tornar parte de alguém ou até mesmo algo maior que ele mesmo. No processo do
relacionamento amoroso, as duas pessoa envolvidas estdo sujeitas a perder sua integridade
e liberdade, pois vivem uma em fun¢do da outra, satisfazendo suas intimidades, porém
sofrendo a falta de uma forca interior, de uma confianga prépria, que requerem uma

liberdade e independéncia.

Essas paixdes transcorrem de uma forma em que existem dois tipos de relacdo: a
submissdo (masoquista) ou a dominagdo (sddica) e seja qual for o caminho a se seguir,
sadico ou masoquista, na busca constante em satisfazer o outro e niao a si mesmo, o término
¢ sempre desastroso: a derrota. Isso ocorre porque essas paixdes criam uma sensacio de
unido e uma destruicdo da integridade das pessoas que participam dessa unido. Nesse
sentido, essas pessoas tornam-se dependente das outras, em vez de desenvolver a sua
propria individualidade, sua personalidade, em func¢do da outra pessoa que se torna

dependente dela (FROMM,1979, pg.43).
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A satisfacdo das necessidades humanas de integridade e individualidade € plena s6
com o Amor. Nas palavras de Fromm (1979, pg.44), ele define o Amor como “uma unido
com alguém, ou algo, fora da criatura, sob a condi¢cdo de manter a separacdo e integridade
propria”. Esse sentimento ao contrdrio da paixdo busca a partilha e a comunhdo, o que
permite a plena manifestacdo da atividade interior, o que pode ser percebido também nas
palavras de Carlos Schmitt (2001, pg.9-12), quando diz que o amor € uma magica
misteriosa inexplicdvel, uma forca que faz mover pessoas e criaturas. E uma vivéncia
pessoal, tnica e irrepetivel. Que amar se aprende amando e que desde o ventre materno o
aprendizado do amor € iniciado e quanto mais amado vocé foi durante toda sua vida, mais

facil serd vocé amar. E um sentimento que deve ser compartilhado entre as pessoas, de

modo que crescam com elas.

J4 Daphne Kingma (1998, pg.133) nos traz uma reflexdo de que queremos, na
maioria das vezes, ter o amor como algo que sé nos traz beneficéncias, mas que é erroneo
pensarmos assim. Na medida em que dividimos o amor com outra pessoa ou com algo,
perdemos um pouco da nossa propria individualidade quando satisfazemos a outra pessoa
ou algo. O amor verdadeiro é encarado como uma oferenda que é concebida sem esperar

algo em troca.

Nessa perspectiva, o que importa ndo € o objeto do amor e sim sua qualidade. Esse
sentimento tao nobre € demonstrado através da solidariedade humana uns com os outros, do
amor erotico entre dois individuos, no amor materno, no amor préprio e finalmente na
unido entre duas pessoas. O ser humano através do ato de amar torna-se um ser singular,

independente, limitado e mortal (FROMM, 1979).
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O amor possui caracteres de uma orientagdo produtiva, na medida em que hd uma
relacdo ativa e criadora do homem com seus semelhantes e dele com a natureza. No
universo do pensamento, a orientacao produtiva refere-se a uma adequada compreensao do
mundo através da razdo. J4 no sentido da agdo, essa orientacdo manifesta-se através do
trabalho produtivo, que possui como objetivos a arte e o oficio. E, finalmente, no ambito do
sentimento, no sentido de unido entre duas pessoas respeitando sua integridade e

independéncia (FROMM, 1979).

A segunda necessidade humana seria a de Transcendéncia (tendéncia destruidora x
tendéncia criadora). O nascimento do homem se dd sem o seu conhecimento,
consentimento ou vontade. Da mesma forma, sua vida € retirada sem conhecimento,
consentimento ou vontade. Nesse aspecto, o homem ndo diferencia de plantas, animais e
matéria organica. Contudo, por ser dotado de razdo, ndo se contenta a um papel passivo na

natureza. Ele é movido pelo impulso de transcender o papel da criatura. Ou seja, tornar-se

um “criador”.

No livro de Génesis (1,28), da Biblia Sagrada, a capacidade criadora do homem ¢é
abordada de forma clara e objetiva quando a palavra relata “[...] Frutificai, disse ele, e
multiplicai-vos, enchei a terra [...]”. O poder da criacio é algo que vem desde a
antiguidade. Cabe assim ao homem o papel de perpetuar a espécie humana com esse seu
poder.

Assim como os outros animais, o homem tem a capacidade de criar a vida,

diferenciado apenas na consciéncia de ser criador e criatura. Além do dom da procriacao,
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unico e sublime, o homem pode criar objetos materiais, através da sua criacdo artistica,

dentre outros. Sobre a transcendéncia, Erich Fromm (1979, p.49) discursa:

[...] No ato da criacdo o homem transcende a si mesmo como criatura,
eleva-se acima da passividade e do cardter acidental da sua existéncia até
a esfera de iniciativa e liberdade. Na necessidade de transcendéncia, que
tem o homem estdo as raizes do amor, bem como a arte da religido e
producdo material [...]

A capacidade de amar traz ao homem o exercicio da atividade e zelo. Ao criar, o
homem deveria ter amor por aquilo que criou. Porém, através da destruicdao da vida o
homem pode transcender a si mesmo como criatura. Diante disto, as alternativas que o
homem possui sdo criar ou destruir, amar ou odiar. Isso explica, de certa forma, o poder
destruidor do homem a que assistimos diariamente horrorizados. Esse poder destruidor esti

tao intrinseco no homem tal qual o poder criador.

As necessidades de criar e destruir ndo estdo separadas, ambas sdo repostas para a
necessidade de transcendéncia. Porém, no momento em que a vontade de criar ndo pode ser
satisfeita, por hora, cresce a vontade de destruir. Entretanto, a satisfacdo da necessidade de
criar traz a felicidade, ao contririo da destruicdo que leva ao sofrimento, acima de tudo, o

proprio destruidor (FROMM, 1979, pg. 49).

O homem € um ser de largas capacidades. A criacdo € algo que deveria ser
trabalhado para o beneficio da raca humana. Muitas vezes, o homem usa o seu poder de

linguagem coloquial para a destruicdo. Ao criar armas e bombas atomicas de extenso
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aspecto destruidor, gases letais ao préprio homem, dentre outras facetas infinitas, o homem
se utiliza de sua transcendéncia criadora para destruir a si mesmo e aos outros.

A terceira necessidade humana é o arraigamento Fraternidade x Incesto. Para
Fromm (1979, pg. 50), o acontecimento do nascimento do homem traz a tona a separacdo
do ambiente natural, um rompimento com seus vinculos naturais. Mas, ndo poderia o
homem viver sozinho, isolado ou até desamparado. Existe a necessidade de deixar suas
raizes naturais e se arraigar as raizes humanas. O mais elementar dos lacos naturais € o que
une a crianga a sua mae. Mesmo apds o nascimento, onde h4 total separacdo com o utero
materno, a crianca ainda encontra-se completamente dependente da mae. Esse tempo de
dependéncia materna é muito maior nos homens do que em qualquer outro animal. Assim
como o nascimento significa deixar o vinculo do seio materno, crescer significa deixar a

orbita protetora da mae.

[...] Somente quando o homem conseguir desenvolver sua razio e seu
amor mais além do que conseguiu até agora, somente quando ele se sentir
arraigado no sentimento da fraternidade universal, é que terd uma forma
nova e humana de arraigamento, que tera transformado o seu mundo em
uma pétria verdadeiramente humana [...] (FROMM, 1979, p.70)

Para Cury (2003) o vinculo do bindmio pais x filhos devera transcorrer de formas
mais fraterna e amdvel possivel durante toda a vida do homem, através de uma educagio
que construa o “ser” e ndo o “ter” dessas criangas. A linguagem falada pelos pais deve ser

capaz de penetrar o cora¢do a fim de se atingir a plenitude do arraigamento humano.
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O sentimento de identidade Individualidade x Conformidade Gregaria refere-se a
quarta necessidade humana. O homem € um “animal” que tem consciéncia de si mesmo, de
sua identidade. Esta necessidade de um sentimento de identidade € tdo vital e imperativa
que o homem nio poderia ter satide mental se ndo encontrasse algum modo de satisfazé-la.
No decorrer da evolu¢do humana, o grau em que o homem tem consciéncia de si mesmo
como um ser separado depende da medida em que se haja libertado do cla e da medida do
seu processo de individualizacdio. Na medida em que sou ‘“igual” aos outros, sou
considerada uma pessoa ‘“normal”, posso sentir-me, a mim mesmo, como “eu”. Ai, em vez
da individualidade pré-individualista do cla, surge a chamada identidade gregaria, na qual
o sentimento de identidade descansa no sentimento de vinculacdo indubitivel com a
multiddo. A necessidade do sentimento de identidade nasce da condicdo da existéncia

humana, fonte dos mais diferentes e intensos impulsos (FROMM, 1979).

E, finalmente, temos uma necessidade de uma estrutura de orientacdo e vinculacdo
Razdo x Irracionalidade relativo a que, além do sentimento de identidade, o homem devera
orientar-se intelectualmente no mundo. O homem encontra-se rodeado de inuimeros
fendmenos e cabe a ele, dispondo do uso da razdo, procurar compreendé-los e maneja-los
em seus pensamentos. A razdo € um instrumento do homem usado para se chegar a verdade
e a inteligéncia. Para a necessidade de uma estrutura de orientagdo existem dois planos: o
primeiro, e mais fundamental, € ter alguma estrutura de orientacdo, disso depende sua saude
mental. O segundo seria o individuo estar sempre em contato com a razdo, captando o

mundo objetivamente.
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Concordando com James Hunter (2004, pg.120) quando relata que o homem ¢é
essencialmente auto-determinante, ele se transformou no que fez de si mesmo. E para

chegar aos seus objetivos, 0 homem faz uso do poder da razdo e lideranca.

Assim, percebemos que o conjunto das necessidades humanas refere-se as principais
necessidades do homem de ter, ndo apenas um sistema de idéias, mas, também, algo que dé

sentido a sua existéncia e sua experiéncia no mundo.

O ser humano segue seu curso de vida numa luta didria para suprir suas
necessidades. Desse modo, este estudo aponta a necessidade de se identificar quais os
determinantes que influenciam o processo saide-doenca presente na vida de mulheres sob
carcere e como estd sendo suprida, ou ndo, a tendéncia inerente a condicdo humana de
transcendéncia, de arraigamento, de identidade e de estrutura de orientagdo, tendo em vista

a aten¢do a saide mental dessas mulheres que neste instante encontram-se detentas.

2.2. A Criminalidade Feminina e o Direito da Mulher a Saade

Na discussao sobre a incidéncia de criminalidade, dois pensamentos surgem a priori
na literatura sobre a temadtica para explicar fendmenos socioldgicos familiarizados com as
causas da criminalidade. Uma delas diz que criminalidade e violéncia s@o fendmenos cuja

origem se deve essencialmente a fatores de natureza econdmica, privagdo de oportunidades,
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desigualdade social e marginalizagdo. Estes seriam os estimulos decisivos para o

comportamento criminoso (TAYLOR et al., 1980).

A outra teoria credita ao delingliente e aos atos criminosos uma agressao ao
consenso moral e normativo da sociedade, um baixo grau de integracdo moral produziria o
fendmeno do crime. Para isto, socidlogos e crimindlogos tém aplicado uma grande
variedade de técnicas estatisticas, usando diversas varidveis sociais, demogrificas e
econdmicas. Os resultados destes estudos tém mostrado que alguns fatores estdo
invariavelmente associados a altas taxas de criminalidade, ao passo que outros fatores
apresentam comportamento mais volatil, algumas vezes sendo estatisticamente

significantes, outras vezes nao (BEATO,1998).

Assim, uma das hipdteses cldssicas sugeridas por essas abordagens tedricas para a
explicacdo da incidéncia da criminalidade violenta seria a desigualdade de condicdes
socioecondmicas nas localidades, regides ou municipios. O crime seria resultado de dois
mecanismos distintos, embora correlacionados entre si: a privacdo relativa (Blau, 1982) e a

privacdo absoluta (Messner, 1980).

O primeiro tipo de abordagem que parte da privacdo relativa sugere que o
mecanismo responsdvel pela maior ou menor incidéncia da criminalidade surge da
percepcao dos individuos a respeito de sua posi¢do econdmica relativamente aos ideais de
sucesso de uma sociedade. A violéncia seria o resultado de um processo de frustracio de

individuos privados relativamente na realizacdo de objetivos socialmente legitimos.
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O segundo tipo de abordagem tem raizes na literatura socioldgica cldssica e trata da
pobreza absoluta como fonte de violéncia. As poucas op¢des disponiveis aqueles que se
encontram submetidos a um estado de pentiria para lidar com problemas econdmicos, por
um lado, e a dificuldade para enfrentar situagdes emocionais dificeis, por outro, levariam a
uma escalada de acdes violentas. Alguns estudos sugerem a importancia de fatores como o
desemprego dos chefes de familia e a instabilidade marital como causas de violéncia

doméstica nao-letal (STRAUS,1980, apud PARKER, 1989).

Na realidade, estas abordagens possuem uma série de elementos de continuidade, na
medida em que a realidade estrutural da pobreza, relativa ou absoluta, é que possibilita o
florescimento de uma subcultura da violéncia. Os elementos desta subcultura da violéncia
causariam a violéncia indiretamente através da pobreza (Parker, 1989). De qualquer
maneira, resta a convic¢@o firmada em muitos desses estudos de que existe uma interacao
estreita, embora nao causal, entre a criminalidade violenta e as condi¢des socioecondmicas.
Dai que muitas avaliagdes de programas bem-sucedidos no combate a criminalidade

encontrem em intervengdes sociais seus resultados mais importantes BEATO, 1998).

Um dos fatores que vém contribuindo para que, cada vez mais, as mulheres se
insiram no mundo da criminalidade é a auséncia do Estado brasileiro como promotor de
direitos e qualidade de vida. Na maioria das vezes, como maes e companheiras, elas passam
a fazer parte das redes para obter rendimentos imediatos e garantir sobrevivéncia. Nesse
momento, tornam-se vitimas da violéncia sexual, em todas as idades, inferiorizadas e
abusadas na guerra de quadrilhas, na exploragdo sexual, no trifico de meninas, na

prostituicdo (CEDAW, 2002).
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A respeito da criminalidade feminina pouco ou quase nada se tem registrado. No
Brasil, observa-se uma negligéncia em relagcdo aos aspectos do comportamento criminoso
feminino, embora existam andlises nas quais o crime cometido por mulheres € visto sob a
mesma perspectiva daquele praticado por homens. A menstruacio, a menopausa, a
hereditariedade, os aspectos psiquicos e muitos outros aspectos biol6gicos continuam sendo
apontados como os motivos para a delinqiiéncia feminina. Na tentativa de identificar as
causas da criminalidade feminina, foram encontrados os seguintes elementos com maior
freqiiéncia: o elemento masculino, o ciime, o amor e a vinganca como fatores

determinantes na delinqiiéncia feminina (WIRTH, 2003).

Em muitos casos, a mulher mata quem a martiriza, em um impeto de ira. Em outros
casos, ela comete ou colabora em crimes somente para servir ou auxiliar o seu parceiro. As
razdes socioecondmicas e as dificuldades de sobrevivéncia também sido apontadas na

literatura como fator de aumento da criminalidade feminina.

Um dos aspectos mais interessantes que se depreende é que a mulher esta sujeita aos
mesmos fatores sociais que impelem o homem ao crime. Nao esquecendo que além destes,
a mulher sofre a press@o dos fatores bioldgicos, e, ainda assim, recorre ao crime em menor

escala que o homem (WIRTH, 2003).

O Cddigo Civil Brasileiro, por exemplo, limita de forma autoritdria os direitos da
mulher na sociedade e muitas vezes privilegia os homens, a quem cabe a chefia da

sociedade conjugal e a administragdo dos bens do casal. Porém, quando o individuo entra
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no presidio perde toda sua condi¢do de cidaddao nas decisdes politicas de seu pais, até que

se cumpra toda sua pena e retorne a liberdade.

Tanto a Constituicdo Federal como as leis organicas da sadde (8.080 e 8.142)
estabelecem que saude € direito de todos e dever do Estado e suas agdes e servicos devem
ser organizados com a participagdo da comunidade. Isso quer dizer que o SUS impde o
direito de cidadania que deve ser exercido, institucionalmente, através dos Conselhos de

Satde, em cada esfera de governo — federal, estadual e municipal.

Todas as mulheres (solteiras, casadas, com ou sem filhos, gravidas ou nio), devem
ter acesso a cuidados médicos bdsicos, dirigidos a prevencao, detec¢do precoce de doencas,
tratamento, reabilitacdo de doencas e problemas de satde a que estdo expostas. A condi¢do
feminina inclui ainda, entre outras, questdes relativas a sexualidade, ao trabalho e a
igualdade social, que embora transcendam ao setor de saide, passam necessariamente por

ele (PINOTTI, 1998).

2.3. Contextualizacao Historica do Sistema de Prisoes

A histéria das prisdes surge na Antigiiidade, quando o encarceramento de
delinqiientes ndo tinha cardter de pena, e sim de preservar os réus até seu julgamento ou
execuc¢do. Recorria-se a pena de morte, as penas corporais e as infamantes. Durante varios
séculos a prisdo serviu de conten¢do nas civiliza¢cdes mais antigas (Egito, Pérsia, Babilonia,
Grécia, dentre outras), e a sua finalidade era: lugar de custédia e tortura. A primeira

instituicdo penal na Antigiiidade foi o Hospicio de San Michel, em Roma, a qual era
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destinada, primeiramente, a encarcerar "meninos incorrigiveis", denominada nessa época

Casa de Correcio (MAGNABOSCO, 1998).

Ja na Idade Média, por volta do século XVIII, surgem os “rituais de perddao” os
quais aconteciam em locais publicos como pracas e igrejas. O apenado era levado em
carrogas, despido com uma espécie de tinica, trazendo na mao uma tocha de cera acesa de
duas libras e sobre um patibulo que seria erguido, acorrentado aos mamilos, bragos, coxas e
pernas. Geralmente na mao direita trazia consigo o instrumento que cometera o crime. Esta
ultima era queimada com fogo e enxofre, também eram aplicados chumbo, 6leo fervente,

piche em fogo, cera e enxofre derretido conjuntamente (FOUCAULT, 2004).

O condenado passava por uma série de maus tratos e torturas corporais. Os
membros superiores e inferiores eram puxados e desmembrados por quatro cavalos. Para
desmembrar as coxas, cortavam-lhe os nervos e retalhavam-lhes as juntas. Posteriormente
era lhe atirado fogo e, apds algum tempo, tudo era reduzido a cinzas, e suas cinzas lancadas

a0 vento.

O executor de todo processo era sempre alguém forte e robusto. Muitas vezes havia
dificuldades em arrancar os pedacos de carne, chegando a ser preciso torcer partes do corpo
para que elas pudessem sair, e nestes locais formavam-se considerdveis lesdes. Muitos
condenados nos momentos de torturas clamavam a Deus por perddo em meio a gritos e

lagrimas (FOUCAULT, 2004).
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Magnabosco (1998) relata que Platdo nesta época, propunha o estabelecimento de
trés tipos de prisdes: uma na praga do mercado, que servia de custddia; outra na cidade, que
servia de correcdo, e uma terceira destinada ao suplicio. A prisdo, para Platdo, apontava
duas idéias: como pena e como custddia. Os lugares onde se mantinham os acusados até a
celebracdo do julgamento eram diversos, jd que ndo existia, ainda, uma arquitetura
penitencidria propria. Utilizavam-se calabougos, aposentos em ruinas ou insalubres de
castelos, torres, conventos abandonados, palacios e outros edificios. O Direito era exercido
através do Coédigo de Hamurabi ou a Lei do Talido, que ditava: "olho por olho, dente por

dente" tinha base religiosa e moral vingativa.

Foucault (1998) relata, ainda, que com o passar do tempo foi desaparecendo a no¢ao
do corpo como alvo principal da repressao penal. O cerimonial da pena foi sendo obliterado
e passou a ser apenas um novo ato de procedimento ou de administragdo. A confissdo
publica dos crimes foi abolida na Franca pela primeira vez em 1791 e depois novamente em
1830. Paises como Austria, Suica e algumas provincias americanas, como a Pensilvania,
obrigavam a fazer em plena rua ou nas estradas a puni¢do aos condenados com coleiras de

ferro e em vestes multicores. A punicdo pouco a pouco deixou de ser uma cena.

A punig¢do vai se tornando a parte mais velada do processo penal, provocando vérias
conseqiiéncias: deixa o campo da percepcdo quase didria e entra na consciéncia abstrata;
sua eficacia € atribuida a sua fatalidade nao a sua intensidade visivel; a certeza de ser

punido € que deve desviar o homem do crime e ndo mais o abomindvel teatro; a mecanica
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exemplar da puni¢cdo muda as engrenagens. Por essa razdo, a justica ndo mais assume

publicamente a parte de violéncia que estd ligada a seu exercicio.

A marca a ferro quente foi abolida primeiro na Franca (1832) e depois na Inglaterra
(1834). O chicote ainda permanecia em alguns sistemas penais, a exemplo de paises como
Russia, Inglaterra e Prissia. Mas, de modo geral, as praticas punitivas se tornaram pudicas.
N3ao se tocava mais no corpo, ou o0 minimo possivel. Nesse momento passou-se a valorizar
a reclusdo, os trabalhos forcados, a serviddo, a interdicdo de domicilio e a deportacdo

(FOUCAULT, 2004).

Na Idade Média as san¢des estavam submetidas ao arbitrio dos governantes, que as
impunham em funcdo do "status" social a que pertencia o réu. A amputacdo dos bracos, a
forca, a roda e a guilhotina constituem o espetdculo favorito das multiddes deste periodo
histérico. As penas eram promovidas como espetdculo. E a dor, a exemplo do condenado
sendo arrastado com seu ventre aberto, as entranhas arrancadas as pressas para que tivesse
tempo de vé-las sendo langadas ao fogo. Passaram a uma execug¢do capital, a um novo tipo

de mecanismo punitivo (MAGNABOSCO, 1998).

Ja na Idade Moderna, houve uma expansdo da pobreza, contribuindo, assim, para o
aumento da criminalidade: os distdrbios religiosos, as guerras, as expedicoes militares, as
devastacdes de paises, a extensdo dos nucleos urbanos, a crise das formas feudais e da

economia agricola, dentre outras. Ante tanta delinqgiiéncia, a pena de morte deixou de ser
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uma solucdo adequada. Na metade do século XVI iniciou-se um movimento de grande
transcendéncia no desenvolvimento das penas privativas de liberdade, na criagdo e
constru¢do de prisdes organizadas para a correcdo dos apenados. A suposta finalidade das
institui¢des consistia na reforma dos delingiientes por meio do trabalho e da disciplina.
Tinham objetivos relacionados com a prevengdo geral, j4 que pretendia desestimular a

outros da vadiagem e da ociosidade.

Antes das casas de correcdo propriamente ditas, surgem casas de trabalho na
Inglaterra em 1697, ao passo que em fins do século XVII ja haviam vinte e seis. Nessas
casas, os prisioneiros estavam divididos em 3 classes: 1° - os explicitamente condenados ao
confinamento solitdrio, 2°- os que cometeram faltas graves na prisdo e a ultima aos bem
conhecidos e velhos delingiientes. Apds a 2* Guerra Mundial, surge em varios paises a Lei
de Execucdo Penal (LEP), como na Polonia, Argentina, Franca, Espanha, Brasil, e outros

estados-membros da ONU (MAGNABOSCO, 1998).

A mesma autora relata que no Brasil, com o advento do 1° Cédigo Penal houve a
individualizacdo das penas. Mas, somente a partir do 2° Cédigo Penal, em 1890, aboliu-se a
pena de morte e foi surgir o regime penitencidrio de cardter correcional, com fins de
ressocializar e reeducar o detento. A reforma penal ndo se fard sem a renovag¢do do ensino

universitario das disciplinas relacionadas com o sistema penal.
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Todos estes sistemas sdo baseados na premissa do isolamento, na substituicdo dos
maus hdbitos da preguica e do crime, subordinando o preso ao siléncio e a peniténcia para
que se encontrasse apto ao retorno junto a sociedade, curado dos vicios e pronto a tornar-se
responsdvel pelos seus atos, respeitando a ordem e a autoridade. A detencdo se tornou a
forma essencial de castigo. O encarceramento passou a ser admitido sob todas as formas.
Os trabalhos forcados eram uma forma de encarceramento, sendo seu local ao ar livre. A
detencdo, a reclusdo, o encarceramento correcional ndo passaram, de certo modo, de

nomenclatura diversa de um tinico € mesmo castigo.

Atualmente, as prisdes sdao cendrio de constantes violacdes dos direitos humanos. Os
principais problemas enfrentados sdo: a superlotacdo; a deterioracdo da infra-estrutura
carceréaria; a corrup¢do dos proprios policiais; a abstinéncia sexual e a homossexualidade; o
suicidio; a presenca de toxico; a falta de apoio de autoridades governamentais; as rebelides;
a ma administracdo carcerdria; a falta de apoio de uma legislacdo digna dos direitos do
preso-cidaddo; a falta de seguranca e pessoal capacitado para realizd-la; e a reincidéncia
que € de vital importancia para as vistas da sociedade. Tudo isso demonstra que o Brasil
estd aniquilando qualquer possibilidade que esse publico venha a ter chances de se

recuperar.

O direito a educacdo e ao trabalho, que estdo vinculados a formacdo e ao
desenvolvimento da personalidade do recluso, é um direito social de grande significacao,

pois o trabalho € considerado reeducativo e humanitdrio; colabora na formagdo da
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personalidade do recluso, ao criar-lhe hdbito de autodominio e disciplina social, e da ao
interno uma profissdo a ser posta a servico da comunidade livre. Na participacdo das
atividades do trabalho o preso se aperfeicoa e prepara-se para servir a comunidade. Porém,
nosso sistema penitenciario ainda mantém o trabalho como remunera¢do minima ou sem
remuneracio, o que retira dele sua fung¢do formativa ou pedagdgica e o caracteriza como

castigo ou trabalho escravo.

Hoje, as casas de detencdo no Brasil seguem uma linha na qual os apenados ndo se
re-socializam quando conseguem sua liberdade. Nao hd uma atividade cognitiva e
ocupacional destinadas a essa populacdo que se encontra sob cércere. E preciso haver uma
mudanca de paradigma no sistema penitencidrio brasileiro. Nd@o hd como haver
desenvolvimento na personalidade do delinqgiiente sem condi¢des materiais de satde ou
protecdo de seus direitos, bem como incentivo educacional e profissional, além de

assisténcia religiosa.

No estado da Paraiba a estrutura funcional judicidria pouco difere das demais
Unidades, e, na conformidade da Lei de Organizacdo Judicidria do Estado da Paraiba, a
Vara € constituida, além do Juiz de Direito, da Escrivania ¢ do Conselho da Comunidade,
dos seguintes Orgdos: Promotoria de Justica, Defensoria Publica, Conselho Penitencidrio,
Coordenadoria do Sistema Penitencidrio e Projeto de Penas Alternativas (TRIBUNAL DE

JUSTICA DO ESTADO DA PARAIBA, 2004).
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Em 1996 houve a implantacdo de um programa denominado SISCOM - Sistema
Integrado de Comarcas Informatizadas pelo Tribunal de Justica do Estado da Paraiba -
possibilitando a integracdo dos dados processuais produzidos pelos Juizos e Comarcas do
Estado da Paraiba. A Vara de Execucdo Penal, no entanto, s6 foi plenamente informatizada
em 1998, com a implementacdo de adaptagdes programdticas, visando atender as
especificidades da Vara, com vistas ao cadastramento, tanto dos processos em tramita¢ao
(ativos), como também dos autos arquivados, além de outros registros atinentes a execugao
penal: transferéncias de domicilio penal, guias de recolhimento, mandados de prisdo,
controle de presos provisorios, entre outros feitos, o que se constituiu num amplo banco de

informacdes processuais.

O Sistema Penitencidrio da cidade de Jodo Pessoa estd sob a jurisdicdo da Vara de
Execucdo Penal (7* Vara Criminal), a qual restringe-se exclusivamente ao territério da
Comarca de Jodao Pessoa e seus estabelecimentos penais a exemplo do Presidio e
Penitencidria do Roéger (regime fechado), Instituto de Reeducag¢do Penal Silvio Porto
(regime fechado), Casa de Reeducagdo Feminina Maria Julia Maranhdo (regimes fechado,
aberto e semi-aberto), Penitencidria de Seguranca Média de Mangabeira (regimes aberto e
semi-aberto), Penitencidria de Seguranca Méxima de Mangabeira (regime fechado),
Instituto de Psiquiatria Forense da Paraiba (IPF), e respectivos presos (provisorios e/ou
sentenciados, inclusive da Justica Federal). Eventualmente, as Unidades Militares da
Capital (4* Companhia/Choque, 1° e 5° Batalhdo de Policia Militar e Corpo de Bombeiros),

em casos excepcionais, acolhem presos de Justi¢a (provisorios e/ou sentenciados).
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Para atendimento a populac@o penitencidria feminina desta capital, temos como
referéncia o Centro de Reeducacdo Feminina Maria Jilia Maranhdo que no momento
localiza-se no bairro de Mangabeira, nesta capital. Este centro tem a capacidade para 85
presas. A populagio atual é constituida por cerca de 65 pessoas. E importante ressaltar que
este ultimo dado € extremamente varidvel devido ao nimero de admissOes didrias. Nesta
instituicdo penal constam pessoas sob regime penal fechado, aberto ou semi-aberto.
Durante muito tempo este Centro chamou-se “Bom Pastor”, o qual localizou-se por muitos
anos no centro da cidade. O crescente nimero da populacdo feminina na criminalidade fez
com que o Governo da Paraiba criasse o Centro de Reeducacdo Feminina Maria Jilia
Maranhao que se tornou referéncia para todo o Estado, motivo pelo qual foi escolhido para

local de levantamento de dados do presente estudo.
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Capitulo I1I

Fonte: www .kevstone.com.br (2005)

Metodologia
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3. O Método da Histoéria Oral Tematica a luz de Meihy (2002)

As colaboradoras deste estudo possuem uma condicdo de vida singular: estdo sob
carcere penitencidrio. Privadas de seu direito de “ir e vir”’, ainda possuem sua liberdade de
expressdo. E € por meio da fala dessas mulheres, usando a técnica de Histéria Oral, sob as
bases conceituais de Meihy (2002), que foi realizada a coleta e andlise dos dados obtidos

nesta pesquisa.

Nesse sentido, buscamos o discurso daquelas que estdo sob carcere penitencidrio, e
que, de algum modo, construiram uma histéria publica. A esse respeito, pontua Meihy
(1991, p.15):

As técnicas de histéria oral inauguram em nosso pais um género até
agora pouco prezado, ainda que fundamentalmente importante — a
histéria piblica — capaz de fazer veicular o saber em sua dimensao social
mais ampla. A histéria oral, como tributdria da histéria publica, remete
ao leitor comum, vigorando o principio que privilegia o social como alvo
do conhecimento [...]

Em se tratando de uma técnica de pesquisa nova, dindmica e criativa, a historia oral
faz tornar sua defini¢do algo provisério. No universo material, a histéria oral pode ser
entendida como gravacdes premeditadas de narrativas pessoais, realizadas diretamente de
pessoa a pessoa, utilizando meios eletronicos como fitas e videos diante do pressuposto de
um projeto. Das conceituacdes existentes sobre histéria oral, entendo como a mais
abrangente:

[...] Histéria oral é um recurso moderno usado para a elaboracdo de
documentos, arquivamento e estudos referentes a experiéncia social de
pessoas e grupos. Ela € sempre uma histéria do tempo presente e também
conhecida como histéria viva [...] (MEIHY, 2002, p.13).
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Para a construcdo do documento oral, trés elementos constituem a relagdo minima
da histéria oral, sendo cada um deles impar em relagdo ao outro. Dafi a participag¢do de cada
um destes elementos ser imprescindivel. S@o eles: o entrevistador, o entrevistado e a
aparelhagem de gravacdo. Os entrevistados sdo as pessoas “ouvidas” no projeto e devem
ser entendidas como colaboradores. A presenga do passado no presente imediato das
pessoas € a razdo de ser da histéria oral. A necessidade da histéria oral baseia-se no direito

da participacdo social, ou seja, ao proprio direito de cidadania (MEIHY, 2002).

De acordo com Meihy (2002), a Histéria Oral possui trés modalidades: Historia
Oral de Vida, Historia Oral Temadtica e Tradicdo Oral. A primeira vem sendo uma das
formas mais escolhidas pelo género e trata-se de um conjunto de narrativas pessoais sobre a
experiéncia de vida. A segunda, como o préprio titulo traz, parte do pressuposto de um
tema especifico previamente estabelecido, comprometendo-se com o esclarecimento ou a
opinido do entrevistado sobre algum evento definido; nela, a objetividade € direta. E, por
fim, a Tradicao Oral, dita a categoria mais rara e complexa, trabalha com a permanéncia de
mitos e a visdo de mundo de comunidades que t€m valores filtrados por estruturas mentais

asseguradas em referéncia ao passado remoto.

Considerando as modalidades de Historia Oral citadas anteriormente, este estudo se
apodia na Histéria Oral Temadtica, visto que pretendemos investigar as necessidades mais
comuns em saide mental de mulheres presididrias; investigar a presenca de obstaculos que

impedem o atendimento de necessidades a saide mental e finalmente apontar estratégias
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para superacgdo desses obstaculos tendo em vista a aten¢@o a saide mental dessa populacao

feminina.

A Histéria Oral Temadtica, ainda segundo Meihy (2002), possui um cardter
especifico, com caracteristicas peculiares, bem diferentes da Histéria Oral de Vida e
Tradic@o Oral. Na Histéria Oral Tematica os detalhes da histdria pessoal do narrador sé sdo
uteis na medida em que interessam a temdtica central. Ela ndo sé admite o uso de um
roteiro de entrevista semi-estruturado com perguntas norteadoras, as chamadas perguntas

de corte, como € fonte fundamental para aquisi¢do dos detalhes procurados.

Esse estudo se utiliza de uma abordagem qualitativa. Para Demo (1998), qualidade
etimologicamente, significa “esséncia”, aquilo que designa a parte essencial das coisas,
aquilo que lhe seria mais importante e determinante, aquilo que ndo se consome no tempo,

que fica para sempre, que decide o que € definitivamente.

Na pesquisa qualitativa, é preciso considerar que a metodologia € algo de dimensdes
amplas e ndo meramente um conjunto de técnicas, pois a ciéncia tradicional é um projeto
histérico construido sob diretrizes ético-politicas para atender a interesses de grupos que
orientam como diretrizes teérico-metodoldgicas e ético-politicas o trajeto das investigagdes

(SILVA, 2004).
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Para a definicdo da colonia do estudo segundo as bases conceituais de Meihy
(2002), define-se a coldonia como algo que se liga exclusivamente ao fundamento da
identidade cultural do grupo; formado pelos elementos amplos que marcam a identidade
geral dos segmentos dispostos a andlise. Os pontos bdsicos de classe social, género e etnia
configuram o conceito de colonia. Nesse sentido a colonia refere-se ao grupo amplo, do
qual a rede € a espécie ou parte menor cabivel nos limites da pesquisa. Assim, temos o

conceito de rede:

Rede € uma subdivisdo da colonia e visa estabelecer pardmetros para
decidir sobre quem deve ser entrevistado e quem ndo deve se entrevistar.
Cortes racionalizados devem ser feitos, tais como: abordar somente
mulheres ou apenas homens; os mais velhos [...] (MEIHY, 2002, p. 166).

Nesse estudo a colonia foi constituida por cerca de oitenta (80) mulheres
presididrias da instituicdo penitencidria do estudo. A rede foi formada por 08 colaboradoras
com idade variando de 22 (vinte e dois) a 44 (quarenta e quatro) anos, que atenderam aos
seguintes critérios: ter aceitado participar do estudo sem nenhum ganho juridico e
manifestado disponibilidade para participar da oficina de reflexdo sobre a saide mental e

necessidades dessa populacdo feminina.

O inicio da definicdo da rede do estudo é algo considerado dificil devido a escolha
de prioridades. Meihy (2002, p.167) propde que a primeira entrevista seja chamada de

“ponto zero”, a qual conceitua:
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Entende-se por ponto zero um depoente que conheca a histéria do grupo
ou de quem se quer fazer a entrevista central. Deve-se, depois de tomar
ciéncia do que existe escrito sobre o caso, fazer uma ou mais entrevistas
em profundidade com esta pessoa, que ¢ depositdria da histdria grupal ou
a referencia para historia de outros parceiros [...]

Quanto aos passos técnicos para constru¢do do documento oral, a técnica de histéria
oral nos remete a um conjunto de procedimentos para coleta e andlise dos dados. Os dois
momentos fundamentais sdo a pré e pds-entrevista. Apds a entrevista o material passa pelas
fases de transcri¢do, textualizacdo, transcriacdo, conferéncia do material e autorizagdo para

seu uso e publicacdo, e finalmente, andlise e interpretacao dos dados.

Assim, passemos as etapas que constroem a composi¢do deste documento oral.

Inicialmente falaremos de um dos principais momentos: a entrevista.

3.1. A Entrevista

Por muitas vezes confundida com a proépria histéria oral, a entrevista foi uma das
etapas do projeto. Ela é constituida por trés momentos: a pré-entrevista, a entrevista e a

pos-entrevista (MEIHY, 2002).

Antes de acontecer o momento propriamente dito da entrevista, conhecemos
previamente o local e as pessoas que estiveram dispostas a colaborarem com a pesquisa. A

esse momento denominamos como pré-entrevista, passemos a ele.
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3.1.1.Pré-entrevista

N

Segundo Meihy (2002), a pré-entrevista corresponde a etapa de preparagdo do
encontro em que se dard a gravacdo. Sendo importante nesse momento um entendimento
preparatério, ou seja, uma breve exposicdo dos objetivos do estudo e o tipo de técnica
utilizada para coleta dos dados, para que o colaborador da pesquisa tenha conhecimento do
ambito da pesquisa e sua importdncia para constru¢do do estudo através de sua

participagdo.

Assim, foi feita uma visita no Complexo Penitencidrio Feminino inicialmente com a
direcdo da referida instituicio. Fomos recebidos cordialmente, sendo devidamente
informados de todos os passos os quais teriamos que percorrer antes de realizar as
entrevistas. Foi necessdrio um oficio autorizando nossa entrada no presidio pela Juiza da
Vara de Execucdes Criminais de Jodo Pessoa - Pb, a qual estabeleceu algumas exigéncias
como a presenca de uma agente penitencidria com a pesquisadora ao entrar nas celas e
autorizacdo escrita das colaboradoras para uso do material coletado. Com autorizagdo,
voltamos a Casa de Reeducacdo Maria Jilia Maranh@o para uma visita prévia aos pavilhdes
onde se encontravam as mulheres foco da nossa pesquisa. Feitas as visitas aos pavilhoes 1 e
2 e realizados os esclarecimentos sobre o estudo, foram marcados data, hora e local de
acordo com a disponibilidade daquelas que se dispuseram a participar da entrevista e da
oficina de reflexdo. A partir dai, foi realizado todo o preparo do material que iria ser
utilizado para a coleta das informagdes: gravador, identificacdo das fitas e sala. Apds esta

etapa foi marcado um dos principais momentos da Histéria Oral: a entrevista.
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3.1.2.0 momento da Entrevista

No principio desse encontro foi colocado o propdsito da pesquisa para as
colaboradoras e que a entrevista seria gravada para uso posterior, mediante a conferéncia
das falas por cada uma delas e que nada seria publicado sem autorizacdo prévia. Como
tratou-se de entrevistas multiplas, repetiu-se a operagdo. Foram registrados na ficha técnica
da colaboradora os seguinte pontos: nome completo, indicacdes do nascimento, profissao,

estado civil, local e data do encontro.

Tendo sido previamente testados o gravador a as fitas, e permitida a gravacao pelas
colaboradoras reeducandas, foram iniciadas a entrevista e oficina de reflexdo. A gravacdo
foi interrompida em alguns momentos, pois as colaboradoras foram tomadas muitas vezes

pela emocgao dos relatos.

Como nas outras modalidades da histdria oral, a entrevista foi conduzida por meio
de questdes norteadoras que funcionaram como perguntas de corte, que significam de
acordo com Meihy (1991, p. 19), “o elemento fundamental e comum pelo qual devem

passar todas as entrevistas”.

O roteiro de entrevista seguiu uma linha temdtica da qual destacamos a satde
mental de mulheres presididrias, bem como a presenca de obsticulos que impedem o

atendimento de necessidades a saude mental dessas mulheres, e finalmente, os caminhos
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para superacao desses obstdculos, tendo em vista a atenc@o a satide mental dessa populacao

feminina.

As entrevistas na metodologia da histéria oral sdo tomadas como fontes para a
compreensdo do passado, ao lado de documentos escritos, imagens e outros tipos de
registro. Caracterizam-se por serem produzidas a partir de um estimulo, pois o pesquisador
procura o entrevistado e lhe faz perguntas, geralmente depois de consumado o fato ou a

conjuntura que se quer investigar.

As depoentes assinaram a carta de cessdo e termo de consentimento livre e
esclarecido antes da entrevista para garantir a participac@o no estudo. E importante ressaltar
que foram respeitados os aspectos éticos adotados a partir da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos, com a
garantia do anonimato, da livre escolha de participar do estudo, bem como de desistir a
qualquer tempo, sem qualquer tipo de represdlia, sendo garantido ainda, que a publicacdo
do material coletado s6 ocorreria mediante a conferéncia e autorizacdo da colaboradora.

Falemos agora desse momento da pds-entrevista.

3.1.3.P6s-Entrevista

A pos-entrevista € entendida por Meihy (2002, p. 169) como sendo:
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[...] a etapa que segue a realizac@o da entrevista ou das entrevistas. Cartas
ou telefonemas devem ser enviados a fim de estabelecer a continuidade
do processo [...] cuidados devem ser mantidos para que as entrevistas nao
sejam devolvidas aos colaboradores em partes e com erros de datas,
imprecisdes de nomes citados e equivocos de digitacdo [...]

Nesse momento que perpassa a entrevista, houve uma harmonia entre o ritmo de
realizacdo das entrevistas e as transcricdes da mesma, para conseguir este objetivo
procuramos evitar o actimulo de gravacdes e tempos prolongados entre uma etapa e outra.

Ap6s a realizacdo desta etapa, o material coletado foi submetido as seguintes fases:

3.2.Transcricao

Importante como todas as etapas do processo de histéria oral, a transcricdo é a
passagem da gravacdo oral para o escrito. H4 pessoas e grupos que defendem a transcricao
absoluta, que significa a passagem completa da narrativa e sons. Na atualidade, a
transcri¢ao destina-se a dar visibilidade ao caso tematizado ou a histéria narrada. Os vicios
de linguagem e as palavras repetidas mantiveram-se em nimero suficiente para que o leitor

sentisse o tipo de narrativa ou sotaque.

Esta etapa decorreu neste estudo logo apds as entrevistas, e teve por objetivo a
mudanca do estdgio oral para o escrito (Meihy, 1991) assegurando a formac¢do de um corpo
documental trabalhado pela pesquisadora (Gattaz, 1996), citados por Pereira (2003). Foram

transcritas duas fitas (K7) em um total de 2 (duas) horas e meia de gravagao.
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E no momento da transcri¢io que imortalizamos as lembrancas em um papel. Para
Meihy (2002, p. 171), “o que deve vir a publico é um texto trabalhado, no qual a
interferéncia do autor seja clara e dirigida para a melhoria do texto”, assim, ndo haverd

comprometimento do estudo.

O momento da transcri¢do ocorreu logo apds a realizacdo da oficina de reflexdo e
entrevistas. Esse momento inicial do processo implicou na escuta do material gravado, por

vdrias vezes pela pesquisadora.

3.3.Textualizacao

E a etapa seguinte em que se suprimem as perguntas de corte, fazendo com que elas

sejam fundidas nas respostas, dando, assim, um carater de narrativa ao texto inicial.

Na concepcao de Gattaz (1996, P.263-264) a textualizacao:

[...] deve ser uma narrativa clara, onde foram suprimidas as perguntas do
entrevistador; o texto deve ser limpo, enxuto e coerente (0 que ndo quer
dizer que as idéias apresentadas pelo entrevistado sejam coerentes); sua
leitura deve ser facil, ou compreensivel, o que ndo ocorreu coma a
transcricdo literal apresentada por alguns historiadores com “fiel” ao
depoimento, porém dificil de ser analisada como documento histdrico

[...]
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Essa fase permitiu a pesquisadora a possibilidade de extrair inicialmente o tom vital
impresso no texto. Considera-se tom vital aquela expressao forte que guia a narrativa, pois

devera caracterizar uma sintese da moral da narrativa (DIAS, 2002, p.33).

No processo de textualizagdo desta pesquisa, a leitura repetida do material foi
realizada para identificar as palavras-chave que mostraram a incidéncia e dar énfases a
algumas situacdes. Depois de grifar as palavras-chave, estabelecemos as idéias centrais
contidas no texto. Nessa fase, coube também assinalar, para exclusdo, as repeticdes € 0s
elementos dispensdveis da narrativa. E sobre esta frase que se organizou o critério de
percepc¢do do leitor. Assim, portanto, a frase escolhida funcionou como um farol a guiar a

recepg¢do do trabalho.

3.4. Transcriacao

E a etapa posterior a textualizacdo. Correspondeu a finalizacdo do texto, a sua
versdao pronta. Evocando pressupostos e fundamentos de tradugdo, a transcriacdo se
compromete a ser um texto recriado em sua plenitude. Com isso, afirma-se que ha
interferéncia do autor no texto e que este € refeito varias vezes, devendo obedecer a acertos

combinados com o colaborador, que vai legitimar o texto no momento da conferéncia.

Para Gattaz (1996, p. 264), “a transcriacdo surge da necessidade de se reformular a

transcricdo literal para tornd-la compreensivel a leitura”. Segundo Meihy (1991, p. 30-31):
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[...] teatralizando o que foi dito, recriando-se a atmosfera da entrevista.
Procura-se trazer ao leitor, o mundo de sensacOes provocadas pelo
contato, e como € evidente, isso ndo ocorreria reproduzindo-se o que foi
dito, palavra por palavra [...] O fazer do novo texto permite que se pense
a entrevista como algo ficcional e, sem constrangimento, se aceita esta
condicdo no lugar de uma cientificidade que seria ainda mais posti¢a [...]

Nesta fase, € como se um artesdo fosse dando formas a uma argila bruta, que pouco
a pouco vai sendo trabalhada, a caminho de um resultado final de pura expressdo de arte,
para assim ser interpretada pelos apreciadores desta obra unica, assim como cada

depoimento € tnico.

3.5. Conferéncia das entrevistas e autorizacio para uso e divulgacio

Ap6s a finalizagdo de todas as etapas que seguem a constru¢do do documento oral,
foi chegada a hora da conferéncia do material trabalhado pra seu uso e divulgagdo. Alguns
colaboradores preferem fazer a conferéncia e autorizacdo do texto na auséncia do

pesquisador, pra que possa fazer todas as alteragdes necessarias ao seu olhar.

Esse momento precisa ser realizado de acordo com a conveniéncia da colaboradora.
Ainda que de maneira afdvel, antes de se iniciar a conversa, deve haver algum preparo para

eventuais negociagoes.

O uso autorizado dos textos pode se dar sob duas formas: no todo ou em parte, uma

ou mais vezes, sempre sob os parametros definidos na carta de cessdo. Esta dltima deve se
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apresentar de forma clara, pessoal feita com copia registrada em cartério, quando se fizer

necessdrio, e em que constem, caso haja, os limites do uso da entrevista.

Neste estudo, o material foi entregue as colaboradoras, as quais tiveram um prazo de
uma semana para calmamente fazerem a leitura e modificarem algo, se necessdrio. Os
textos foram devolvidos a pesquisadora sem nenhuma alteracdo por parte das

colaboradoras.

3.6.Arquivamento

Os dados foram guardados sob responsabilidade da pesquisadora. Atualmente estdo
sendo feitas gravacdes de projetos em discos CD; contudo, dados os custos e a realidade
que enfrentamos, essa alternativa ainda € dificil. Nesta pesquisa foram utilizadas fitas
convencionais (K7), as quais foram guardadas devidamente identificadas. E importante
lembrar que para conservacdo desse material deve-se, anualmente, rodd-las a fim de se
evitar danos comuns como a desmagnetizacdo. Sdo recomenddveis as conhecidas fitas em
rolos, que guardam por mais tempo € com mais seguranga e, possivelmente, sem danos as
gravacoes. Afinal, é por meio desse documento oral que se garante a existéncia publica do

depoimento e os direitos de uso da entrevista (gravada ou escrita) (MEIHY, 2002).
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3.7. Disposicoes éticas sobre a pesquisa

As participantes da pesquisa dispuseram-se voluntariamente e aceitaram a gravacdo da
entrevista, assinaram a carta de cessdao e do termo de consentimento livre e esclarecido.
Foram consideradas as observancias éticas contempladas na Resolugdao 196, de 10 de
Outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude — CNS, que dispde sobre a pesquisa com

seres humanos, destacando os seguintes pontos:

¢ Consentimento livre e esclarecido (Apéndice A) dos individuos-alvo e a protecdo a
grupos vulnerdveis e aos legalmente incapazes (autonomia). Neste sentido, a pesquisa
envolvendo seres humanos deverd sempre tratd-los em sua dignidade, respeitd-los em sua

autonomia e defendé-los em sua vulnerabilidade;

¢ Ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto atuais quanto potenciais, individuais ou
coletivos (beneficéncia), comprometendo-se com o maximo de beneficios € 0 minimo de

danos e riscos;

¢ Garantia de que os danos previsiveis serdo evitados (ndo maleficéncia).

Sendo assim, todos os cuidados foram tomados quanto aos direitos autorais e 0s

riscos na conducdo dos trabalhos, inclusive quanto a formulacdo da carta de cessdo

(Apéndice B). Procuramos respeitar todos os aspectos éticos de acordo com a referida
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Resolugdo. E vdlido lembrar que se deixou claro os objetivos, inclusdo, aprovacio e

autorizacdo dos depoimentos para fins de divulgacao.

3.8. Contexto da Pesquisa

3.8..1. Inser¢ao no campo

Durante todo o estudo contamos com o apoio da promotoria publica da instituicdo
penitencidria que nos guiou por quais procedimentos deveriamos passar para adentrar no
presidio como pesquisadoras. O primeiro passo foi procurar o Férum da Vara de Execugdes
Criminais. Apds apresentar o projeto de pesquisa e entregar copia do mesmo a Juiza da
Vara de Execugdes Criminais, esta nos concedeu um oficio permitindo a realizagdo da
pesquisa, porém, ressaltando que deveriam ser atendidas regras de seguranca aplicdveis e
que o acesso pessoal as reeducandas s6 ocorreria com a expressa concordancia das mesmas.
Tendo conseguido a permissdo, iniciamos finalmente nossa pesquisa a caminho da coleta

de dados para nossa dissertacdo de mestrado.

Cada colaboradora foi informada de que a narrativa passaria da fase oral para a escrita e
que seria necessdrio sua conferéncia e autorizagdo para a publicacdo do texto, quando
concluido. Na Histéria Oral, esse procedimento € importante por permitir um maior
relacionamento entre entrevistador e entrevistado, ndo apenas para a autorizacdo para e

publica¢do, mas para consecugdo das etapas de transcri¢do, textualizag¢do e transcriagao.
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A oficina de reflex@o e a entrevista se deram para coleta dos depoimentos de mulheres
presididrias da Casa de Reeducacdo Maria Julia Maranhdo. Foram utilizadas cinco
perguntas de corte (Apéndice C) e completadas juntamente a todas as informagdes

registradas no caderno de campo.

3.8.2. Cenario

A pesquisa se deu na penitencidria de maior concentragdo de popula¢do feminina
sob carcere privado do Estado da Paraiba, a Casa de Reeducacdo Maria Jilia Maranhao
localizada no Complexo Penitenciario de Mangabeira na cidade de Jodo Pessoa - Pb ao lado
da Penitencidria Média Masculina, separados por um gigantesco muro de concreto e portao
de ferro. A Penitencidria Feminina conta com 02 pavilhdes (1 e 2) , cerca de 10 celas e 90
mulheres internas sob regime fechado e semi-aberto, possui uma ampla drea externa
circuncisa com muros altissimos. Além disso, possui uma copa e cozinha, uma enfermaria,
a qual no momento da visita ndo possuia nenhum profissional de saide presente e nenhum
equipamento para prestacdo de assisténcia. H4 também um refeitério e um grande péatio ao
redor dos pavilhdes onde foram cultivadas algumas plantas e flores. Todo cotidiano do
presidio € coordenado pela direcao administrativa. Todas as mulheres possuem hora para

acordar, tomar banho de sol, alimentar-se, tomar remédios, dormir, dentre outros.

Enquanto passdvamos em visitas aos pavilhdes, todas elas foram as portas e janelas
das celas e pediam todas a0 mesmo tempo por atendimento, gritavam sofrer de vérios tipos
de enfermidades. Aqueles gritos rompiam o siléncio, dando-nos a impressdo de “pedidos de

socorro” 0s quais irdo permanecer em nossa memoria por toda vida.
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3.8.3. Coletando os dados

Os dados foram coletados no ambiente da institui¢do carcerdria durante os meses de
Fevereiro a Abril de 2005. A oficina foi realizada na sala de aula do Pavilhdo da referida
institui¢do no dia 17 de Marco do corrente ano. A andlise dos dados se deu a partir da
realizacdo das fases que compdem a Histéria Oral Tematica (Meihy, 2002), e foi guiado
pelo fom vital das narrativas de cada colaboradora, sendo discutido com base na literatura
pertinente. Diante da situagdo peculiar que envolve essas colaboradoras, decidimos
preservar o anonimato de suas identidades usando nome de pdssaros comuns da fauna
brasileira, simbolizando a liberdade tdo esperada por cada uma delas. Cada participante

escolheu o pédssaro que queria ser representada antes do inicio da oficina.

3.8.4. Oficina de Reflexao

Essa metodologia no Brasil nasceu a partir de experiéncias com grupos de auto-
reflexdo, na metade da década de 1970 no bojo do movimento feminista como espaco
alternativo de aprendizagem, andlise e acdes politicas sobre a condi¢do feminina (DIAS,

2005).

Para Portella (1998), os grupos de auto-reflexdo reuniam mulheres para refletirem
sobre suas proprias histérias de vida para que, juntas, descobrissem estratégias de

enfrentamento e transformacdo da realidade. Nesses grupos, foi surgindo a idéia do



74

processo educativo como pratica transformadora também das relacdes de género e

constituiu-se a base de uma metodologia para se trabalhar com mulheres.

Essas técnicas “chegaram ao espaco académico como instrumento pedagdgico e de
producdo de conhecimento, sendo adaptadas a objetos de pesquisa da drea social, buscando

a transformacdo qualitativa dos espagos de aprendizagem” (COELHO, 2001, p. 55).

O termo oficinas nos faz pensar em um lugar de trabalho, de transformacio,
reciclagem, aproveitamento onde coisas sdo consertadas e produzidas, de maneira a todas
terem uma funcdo importante no processo. Assim, a oficina € um espaco dinamico onde as
coisas entram de um jeito e saem de outro. A oficina é um processo de criagdo e
transformacgdo onde a participacdo e reflexdo de todos sdo requisitos fundamentais para a

compreensio dos contetdos e para a constru¢do do conhecimento (PORTELLA, 1998).

Na concepc¢do de Chiesa (1996) apud Dias (2005) as oficinas constituem um espago
para reflexdo e discuss@o das vivéncias cotidianas. Para Lima (1989), o espago das oficinas
serve para desenvolver com as mulheres a pritica de questionar, refletir e olhar para dentro
de si, por uma otica diferente da usualmente utilizada, de tal maneira que o grupo seja o

espaco onde cada mulher possa expressar suas experiéncias.

Pensar a problematizagdao das vivéncias como processo coletivo gera o
reconhecimento da mulher sobre o seu verdadeiro papel na sociedade e a conscientizacao
de que muitas limitacdes e opressdes despercebidas ou naturalizadas sdo sécio e

culturalmente construidas e, portanto, passiveis de transformacao.
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Assim, a constru¢do coletiva do conhecimento que as oficinas proporcionam
aumenta a compreensao da realidade pelas mulheres, encorajando-as e dando-lhes respaldo
para organizar-se e agir coletivamente. O fato de identificarmos pontos de ligacdo na vida e
nas experiéncias individuais com a condi¢do geral da mulher nos torna mais capazes de
lutar em favor das mulheres como um todo para construir uma nova teia social. (COELHO,

2001).

No espaco das oficinas o trabalho de reflexdo vai além do pensar, do julgar e do
agir. Nele introduzem-se o sentir e a consciéncia corporal como elementos fundamentais
para que se componha a visdo integrada do ser humano, partindo-se da vivéncia do
cotidiano para a compreensdo da realidade mais complexa. As oficinas representam um
espaco inquestiondvel para que ocorra o encontro da mulher consigo mesma, sendo o lugar
de registro de suas proprias experiéncias incluindo os momentos do sentir, do saber e do

fazer (CARNEIRO; AGOSTINI, 1994).

O momento da partilha das falas dos participantes de uma oficina, onde as
experiéncias de vida s@o compartilhadas, se transforma em um verdadeiro encontro. O
respeito e a ética deverdo ser cultivados para que todos os individuos sejam escutados e
solidarizados coletivamente frente a sua experiéncia. A partir desta exposi¢cdo, naturalmente
as pessoas vao se identificando com as histérias e vao buscando resposta para seus

problemas.
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No desenvolvimento das oficinas hd diferentes momentos que compdem o todo,

indicados a seguir por (Portella; Gouveia (1998); Carneiro; Agostini (1994); Coelho

(2001); Silveira (2001) citados por Dias (2005):

Apresentacdo e integracdo: momento em que sio utilizadas dinamicas que
favorecem a descontrag¢do e o vinculo de confianga entre o grupo, podendo

estar articuladas ao contetdo tematico a ser discutido.

Desenvolvimento do tema: usam-se técnicas mobilizadoras que facilitam a
introspec¢do, a reflexdo e a abertura do grupo e devem ser escolhidas de

acordo com o tema que se pretende trabalhar.

Socializacdo das experiéncias: processo de troca, que coletiviza as vivéncias

e 0 conhecimento;

Sintese: processo indispensdvel as oficinas, € 0 momento de tomar posse do
que € comum, valorizando singularidades; propor aliancas possiveis para a
mudanga nos processos de vida e trabalho; reunir aspectos que constituem
obstaculo a autonomia e a liberdade e pensar caminhos para a superagao.
Nesta fase do processo, a coordenag@o tem papel chave na sistematizagdo e

compreensdo do material produzido (CARNEIRO; AGOSTINI 1994).
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e Avaliacdo: momento de ouvir do grupo como avaliam o processo e a

adequacgdo metodoldgica.

e Descontracdo/Relaxamento: etapa final e necessdria a retomada do clima
inicial apds a vivéncia grupal, em que foram discutidos temas comumente

mobilizadores de emocao.

No desenvolvimento da oficina, o coordenador € o responsdvel por promover a
interacdo, o didlogo no grupo, encaminhando a solu¢do de questdes das quais participam

pessoas com diferentes experiéncias.

3.8.5. Produc¢iao do Material

Nesse estudo, a produ¢do do material empirico se deu através de uma oficina de
reflexdo intitulada Saiide Mental e Necessidades de Mulheres Presididrias que buscou
atender aos objetivos tracados. A Oficina foi constituida por momentos de:
apresentacdo/integracdo; desenvolvimento do tema; socializacdo das experiéncias; sintese;

avaliacdo; descontrac@o/relaxamento.

Para iniciarmos nossa oficina, tivemos em um primeiro momento a apresentacao das
participantes e integra¢do do grupo. Nesse momento foi utilizada a “dinamica do abraco”
que favorece a descontracdo e o vinculo de confianga entre o grupo, sempre articulando

com a tematica central da oficina.
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As participantes foram recebidas individualmente com um forte abraco da
facilitadora da oficina, depois as colaboradoras se apresentaram uma a uma, fizemos um
momento de relaxamento com exercicios respiratorios, com olhos fechados, musicas de
relaxamento e posteriormente iniciou-se a “dinamica do abrago”. Foi pedido que elas
ficassem de olhos fechados e prestassem atencdo na voz da facilitadora, concentrando-se na
miusica e na voz que conduzia o momento, as mulheres primeiramente abracaram seu
proprio corpo e depois abracaram mentalmente todas as pessoas queridas que estdo fora dos

muros da pris@o, e nesse momento a emog¢ao tomou conta de todas elas sem excecao.

Dando continuidade, apds esse momento utilizamos a técnica ‘“dindmica do
presente”. Essa técnica se desenvolve apresentando ao grupo um presente feio e um bonito.
Duas pessoas participam espontaneamente da brincadeira, para a escolha do
presente. Temos como primeiro presente uma caixa de sapato enrolada no jornal e o outro
presente uma caixa bem bonita de uma marca bem conhecida! Os presentes vao ser abertos
e dentro do presente da caixa bonita encontra-se um saco pldstico vazio e hd dentro do

presente feio uma linda rosa! Essa técnica nos leva a seguinte reflexo:

“Nao devemos julgar as pessoas pela aparéncia... dentro de todos nds estd guardado
o verdadeiro valor que temos... a esséncia do nosso ser... enquanto mulheres.... é essa
mensagem que queremos deixar para voc€s aqui... para muitas pessoas 1a fora vocés sdo
como esse presente enrolado no jornal... porque vocés estdo dentro de um presidio e muitas
vezes esse ambiente causa medo entre as pessoas da sociedade civil 14 fora... mas € preciso
conhecer o que se passa realmente dentro de vocés... como mulheres... seus anseios, suas

necessidades... dentro de vocés pode existir um saco vazio ou uma rosa.... pensem nesse
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momento um pouco sobre isso... como estou sendo dentro de mim?... como estou me
sentindo nesse momento?... serd que estou me sentindo uma pessoa vazia... como esse
saco?... ou me sentido uma mulher doce e suave ?... como uma rosa?... € preciso nos

conhecermos por dentro... ndo devemos julgar as pessoas pela aparéncia.”

Foi negociado com as participantes do estudo a permissdo para que o processo fosse
fotografado e os depoimentos gravados em fitas cassete, sendo posteriormente transcritos
para andlise e discussdo. Um caderno de campo também foi utilizado para registro das
observacdes da pesquisadora, tendo sido também preenchido um formuldrio com dados

pessoais e profissionais de modo que possamos tragar o perfil do grupo.

Assim, a oficina de reflexdo constituiu-se em um momento preparatério que

subsidiou o desenvolvimento da entrevista guiada pelas seguintes perguntas de corte:

1. Para vocg, qual o significado de estar presa? Como se sente aqui?
2. Na sua opinido vocé € uma pessoa feliz? O que impede sua felicidade?
3. Como ¢ seu relacionamento com as pessoas (familia, amigos)?
4. Para vocé, qual o significado da maternidade?
5. Quais s@o os apoios que ddo sustentagdo a suas esperancas de vida aqui?

6. Como vocé sente a satide do seu corpo e de sua mente nesse momento?

Apds os questionamentos, foi solicitado as participantes que expressassem suas
necessidades de saidde naquele momento através de um desenho. Foram distribuidos

canetas coloridas e papel apropriado para pintura para cada participante. Algumas optaram
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por fazer mais de um desenho. Posteriormente cada participante interpretou através de

relato verbal seu préprio desenho.

3.9.5.0 Momento de analise dos dados

Seguindo o momento de andlise, entramos na etapa em que foram suprimidas as
perguntas de corte, fazendo com que elas fossem fundidas nas respostas, dando, assim, um
cardter de narrativa ao texto inicial: € a textualizacdo. Nesse momento, foi extraido o tom
vital do texto por meio de leituras repetidas do material grifando as palavras-chave que
estabelecem as idéias centrais que compdem as expressdes fortes do texto, servindo para
guiar a discussdo dos dados. Nessa fase coube também a exclusdao das repeticoes e

elementos dispensdveis a narrativa.

Em seguida se deu a fase de transcriagdao do texto, a sua versao final. Evocando
pressupostos e fundamentos de traducdo, a transcriagdo se compromete a ser um texto
recriado em sua plenitude. Nesse momento, as falas das colaboradoras foram confrontadas
com as idéias do psicanalista Erich Fromm (1979) e outras fontes da literatura que regem

sobre a saude mental.

E por fim, retornamos ao presidio com todo material escrito, para 0 momento da
conferéncia pela colaboradora. Nao houve nenhuma modificacdo, nem reposi¢do do
material escrito. Essa foi a etapa da validac@o dos dados. Apos foi feito o arquivamento das

fitas para que ndo haja danos a esse material.
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O tom vital de cada narrativa norteou a andlise dos dados e sustentou o didlogo com

a literatura pertinente.
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Fonte: www.google.com.br (2005)

DESVELANDO A MULHER
PRESIDIARIA:
Sentimentos e necessidades
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BEIJA-FLOR

BEVA-FLop.

AT RAMR—~
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H4 27 anos nascia “Beija-flor”. Uma mulher de pequena estatura, de jeito fragil.
Segue em sua vida solteira, ndo tem filhos e antes de estar no carcere privado era estudante.
Ao longo da sua trajetéria de vida, devido aos acontecimentos, em um dado momento
infringiu o Artigo 121 do Cédigo Penal que significa homicidio simples. Chegou a Casa de
Reeducacdo Maria Jilia Maranh@o no ano de 1997 carregando a co-autoria de um crime,
recebeu uma sentenga de reclusdo em Regime Fechado, do qual 8 anos ja foram cumpridos

a duros passos. O nosso encontro deu-se na sala de aula do Pavilhdo II, localizada dentro do
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Complexo Penitencidrio de Mangabeira. Durante toda a entrevista a colaboradora

demonstrou interesse ao falar de sua histéria e poder contribuir com o estudo.

O desenho permite perceber a presenca de dois momentos diferenciados na sua vida,
um em que a participante expressou todas as coisas negativas presentes nelas no momento
da oficina, a exemplo dos sentimentos relacionados a dor, soliddo e falta de atengdo a
sadde, até mesmo auséncia de terapia medicamentosa, € o outro com o modo no qual a
colaboradora escreveu a palavra “liberdade”: apontando par o céu e para fora dos muros da
prisdo. Essa mulher enfrenta todo seu sofrimento com base na esperanga, no sonho da
liberdade que alimenta o seu pensar no mundo fora das grades: o sol, nuvens, estrelas, céu e
arvores. Assim, percebemos que a estratégia de enfrentamento dos problemas apresentados
por ela, enquanto penitencidria, é o cultivo da liberdade, da fé em Deus e amor de sua mae

que a acompanha através de visitas ao carcere.

[...] esta aqui na prisdo é muito triste. E para superar, essa tristeza tdo forte em
meu peito, me fortaleco em Deus e minha mde |[...]

“Eu ndo sei nem explicar ao certo para mim o que significa estar aqui na prisao,
porque € muito triste. O sofrimento que sentimos aqui dentro, ao meu ver, € algo
inexplicdvel. E para superar esse sofrimento, essa tristeza que eu sinto tdo forte em meu
peito, me fortaleco em Deus e em minha mde que vem me acompanhando ja hé oito anos
no meu cdrcere nessa prisdo... isso € tudo para mim... ter ao meu lado minha mae e Deus, é
tudo para mim. Mas ndo me considero uma pessoa feliz, me sinto sé triste por ndo ter

minha mae ao meu lado o tempo todo, porque ela € a tinica pessoa que amo de verdade.
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Para mim, ser feliz hoje s6 com minha liberdade de volta mesmo... eu ndo tenho
nenhum companheiro em minha vida, ndo tinha quando entrei aqui na prisao € muito menos
agora; nenhum homem 14 de fora quer alguém daqui, ¢ muito dificil, se querer é sé
fachada... Ja tive encontro intimo aqui dentro e nio vale a pena.

A minha relacdo com a familia é com dois olhos nas costas e dois olhos na frente
pra ndo morrer, ndo confio em ninguém da minha familia, s6 na minha mae mesmo.

No desenho que criei fiz um sol representando um sinal de alerta, a falta de atencado

de médicos e enfermeiros para conosco no presidio, escrevi também a palavra “liberdade”,

para lembrar a falta que ela nos faz aqui... s6 isso mesmo”.
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ARARA

Em algum lugar desse Brasil ha cerca de 24 anos nascia uma linda “Arara”. De
aspecto guerreiro e rude. Em sua trajetéria deu a luz a dois filhos, fonte de esperanga em
sua vida. Durante muito tempo desenvolveu como profissdo a funcdo de doméstica. Em um
determinado momento infringiu o artigo 121 do Cdédigo Penal que significa homicidio
simples. Sua vida sob cdrcere penitencidrio iniciou-se no ano de 2003, ha 1 ano e 9 meses.
Devido a autoria desse crime, recebeu uma sentenga de reclusio em Regime Fechado. O
nosso encontro deu-se na sala de aula do Pavilhdao II, localizada dentro do Complexo
Penitencidrio de Mangabeira. Durante toda a entrevista a colaboradora demonstrou
interesse em contribuir com o estudo.

Esse desenho me chama a atenc@o pela riqueza expressa em relagdo ao apego a

familia, ao lar, aos filhos, a paz, a Deus e a Liberdade. Um desenho cheio de cores, alegre,
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esperangoso. Apesar do ambiente deprimente que € o carcere penitencidrio, essa mulher niao
perdeu a esperanca de vida. Prestemos aten¢do ao modo com o qual ela escreveu a palavra

“liberdade”; foi cuidadosamente colocada cada letra de uma cor dando destaque a palavra.

E ndo se limita a liberdade individual, mas, refere-se a liberdade coletiva, quando
escreve “liberdade para todos”. Ela também projeta sua estratégia de enfrentamento muito
peculiarmente ao amor: o “Amor eterno, referindo-se ao amor a seus filhos”. E interessante
observar que, no desenho, mae e filhos encontram-se separados, ela nao desenhou os filhos
de maos dadas nem entre eles dois, nem com ela mesma. A separacio para com seus filhos
¢ algo forte e presente em sua existéncia, exposto no desenho. Ainda € relatado a estratégia
do amor a Deus, expresso em oracoes, o cultivo da amizade com colegas de deten¢do e o

trabalho que desenvolve na Institui¢ao Penitencidria com redes esportivas.

A presenca da casa rustica, em forma tradicional, simples, com portas e janelas, nos
faz lembrar as casinhas que geralmente as criancas costumam desenhar na infancia. Nesse

singelo desenho, destacamos o pensamento da participante na simplicidade do seu lar.

[...] me sinto muito sozinha aqui [...] eu ndo tenho a liberdade, mas minhas
oragoes tém e sei que elas chegam até Deus, ndo hd muros para elas|...]

“O que eu sinto mais aqui € o desprezo da minha familia, e sinto muito também,
pelo meu filhinho que hoje td fazendo cinco meses que ele perdeu o pai dele, (choro

intenso) e eu que sou a mae dele também longe aqui na prisao... isso € muito triste, ele sofre
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muito sem mim e sem o pai, eu sinto muito por isso. Procuro superar essa vida do presidio
através do trabalho que desenvolvo aqui com as redes e principalmente nas oracdes a Deus.

Uma pessoa que me ajudou muito aqui foi minha amiga Falc@o ... Pois com ela
aprendi muitas oragdes e depois disso consegui me sentir mais livre, porque sei que minhas
oracoes chegam até Deus! Eu ndo tenho a liberdade, mas minhas oragdes tém e sei que elas
chegam até Deus, ndo hd muros para elas.

Me sinto muito sozinha aqui, principalmente pelo desprezo da minha familia, pela
distancia dos meus filhos, mas eu confio em Deus que vou sair dessa! Para me tornar feliz
precisaria da minha liberdade de volta ... ver meus filhos felizes do meu lado... isso me
deixaria feliz.

A condicdo de ser mae para mim ¢é tudo.. Eu tenho dois filhos lindos,
principalmente o mais novo; meus filhos sd@o a alegria da minha vida, quando eles me
chamam de mae, eu sinto uma felicidade grande, eles s@o as coisas mais preciosas que eu
tenho na minha vida.

Atualmente estou de relacionamentos cortados com minha familia, e aqui dentro da
penitencidria com algumas pessoas da pra levar... outras querem sempre lhe prejudicar, lhe
afundar junto com elas; ndo tem como ficar tranqiiila aqui dentro .... no amor; ndo tenho
nada a falar sobre esse sentimento.

Com relacdo a minha satde do corpo; sinto dores de cabeca, me sinto também uma
pessoa muito estressada... na hora de desenhar, fiz um coracdo , que € como se fosse eu
mesma... esse coragao estd triste, magoado, todos os dias, e a flor é para fazer companhia a
esse coracao solitario.

Na verdade, gostaria de ter um acompanhamento psicolégico de boa qualidade aqui,

porque a psicologa daqui vocé vai para ela e volta mais estressada ainda. E o segundo
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desenho que fiz é um sonho que tenho: meus filhos, minha casa, um lar para vivermos
juntos. Acho necessdrio uma equipe de saide aqui com médicos, enfermeiros, porque nds
adoecemos aqui e nunca vamos ao hospital ... ndo tem quem atenda a gente. Aqui tem uma
enfermeira e nio tem enfermaria e nem médico... ¢ quando tem uma gestante, ndo se faz

pré-natal, s6 vai para o médico rapidinho quando h4 algo muito grave”



BEM-TE-VI

005

§

4x/03

Péssaro popular, de jeito peculiar e auténtico, assim € o “Bem-te-vi”. Uma jovem de
26 anos que tem como grande sonho ser enfermeira. Mas, esse sonho teve que ser
interrompido quando ela veio a cometer um delito classificado no cédigo penal em Artigo
12. A sua entrada na Casa de Reeducacdo Maria Jidlia Maranh@o se deu no ano de 2003 e

ficou reclusa em um regime penal do tipo fechado, tendo ja cumprido 3 anos destes.

Podemos perceber a necessidade que essa mulher estava de alguém que a escutasse.
Quantos problemas de satde exacerbados nesse desenho, enfermidades do corpo e da
mente! A participante refere sentir fortes dores no utero, dores de cabeca, episddios de
choro e tristeza. Identificamos também a auséncia da assisténcia medicamentosa, que € de

direito das presididrias, segundo a Lei de Execucdes Criminais.
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A auséncia de pessoas na convivéncia dessa mulher que se dedique a ela, algum
momento para escutd-la faz com que ela chegue ao ponto até de agradecer por termos

“escutado” elas.

O relato mais forte é a referéncia de que nunca devemos julgar as pessoas,
independente de onde elas estejam, seja em um presidio ou ndo. Os erros existem para

serem corrigidos, se elas erraram um dia, j estdo pagando por esse “erro”.

Trata-se de um desenho colorido e criativo. As estratégias de enfrentamento
apontam para o amor aos filhos, fé em Deus, esperanca de ser feliz ao lado dos filhos e o
cultivo ao sonho de liberdade e emprego. Também estd presente neste desenho a
exteriorizacdo do pensamento. Apesar da prisdo, o pensamento aponta para o mundo 14
fora: sol, mar, montanhas, estrelas. O pensamento da liberdade através de elementos

externos ao seu cotidiano.

[...] cometi meu erro e to pagando por ele, e pagando muito caro, porque eu perdi
o amor de muita gente que eu gostava [...|

“Sei que a maioria das pessoas da minha familia me discrimina, sei que tudo que fiz
foi errado, mas muitas vezes minha familia foi omissa comigo no momento em que mais
precisei, por esse motivo, cometi meu erro e td pagando por ele, e pagando muito caro;
porque eu perdi o amor de muita gente que eu gostava; ja perdi dois anos de convivéncia
com o meu filho, que por esse motivo estd sendo criado com minha mae, a qual passa por

dificuldades e ndo posso fazer nada.
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O que tenho feito para superar tudo isso € me apegar muito a Deus, tentar ocupar
minha mente em trabalhar, tentar ndo desanimar, e sei que vou vencer porque Deus ndo ird
deixar de me dar forcas, e as vezes mesmo aqui Ele me proporciona alegrias. Eu me sinto
s6 por ndo ter comigo os meus filhos e ndo ter comigo a minha mae bioldgica e minha mae
de criagdo, mas eu tenho o meu Deus comigo e a cada momento que eu me sinto s6 penso
em Deus, clamo por Ele e sinto a presenca Dele e de minha mae a meu lado, ela sempre
aparece nos meus sonhos... Acho que todas pessoas aqui se apegam a Deus e sabe que
quando sair daqui terd de volta todas as pessoas que amam por perto.

Para mim ser feliz falta muita coisa e nesse momento principalmente a minha
liberdade. Ao sair preciso que minha familia volte a confiar em mim, volte a ter o amor e
respeito que tinha por mim antes. Eu queria que, ao sair, todos eles me ajudassem a superar
minhas dificuldades, ter um bom emprego para ajudar os meus filhos no que eles precisar,
ver sempre eles felizes, rindo para mim como faziam antes, sei que errei, que fui uma mae
mal para eles, por causa de algo que s6 me levava para um lado ruim... perdi muita coisa e
que por besteira eu perdi... mas eu tenho fé em Deus que as pessoas vao me ajudar,
principalmente da minha irma de criacdo, que depois que minha irma morreu ela que ficou
no lugar dela aqui pra mim... para mim ¢ um sofrimento muito grande porque ela disse a
mim na primeira vez que veio me visitar que por ela eu iria mofar aqui na cadeia... € dificil
escutar isso... foi uma dor muito grande... mas ao sair eu espero em Deus que ela me aceite
novamente como irma e nao vai me virar as costas... que ela me perdoe... € minha mae
também.... onde ela estiver... porque o sonho de minha mae era que eu fosse enfermeira....
que nem voce... mas sei que tive chance de terminar meus estudos... tudo... sei que a culpa é

minha... mas sei que ainda posso conseguir realizar meus sonhos.



93

Eu sou mae de gémeos e para mim ser mae € algo muito especial na minha vida, foi
uma grande li¢do! Gerar para mim duas criangas ao mesmo tempo foi algo magico, nao sei
nem explicar direito... é ser protetora, poder dar a propria vida pelo seu filho, ser mae € algo
maravilhoso em minha vida! Gerar durante 9 meses uma vida dentro de voce, ver os
primeiros passos, ver quando ele a chama de mae pela primeira vez, é por isso que
sofremos tanto com a auséncia de nossos filhos aqui, afinal, ndo temos como observar o
crescimento deles... mesmo a distancia eu sinto quando eles estdo doentes... quando eles
niao estdo bem... eu sinto a presenca deles... ¢ sonho sempre com eles... quando vai
acontecer alguma coisa com eles eu sempre sinto... € sei que eles sentem falta de mim
também. Com relacdo ao meu relacionamento com minha familia, s6 me relaciono com a
minha mae e com meus filhos, aqui com minhas companheiras sei que algumas delas tém
um pouco de raiva de mim, mas, no fundo gosto de todas, somos todas iguais, tém algumas
que tive discussdes, mas ja passou, isso € coisa de prisdo mesmo, com relagdo ao parceiro
amoroso tenho um namorado no alfa 10, ai na cadeia ao lado e tem o pai dos meus
meninos, que é um caso a parte.

Escolhi desenhar meu utero porque sinto muita dor nele desde a infincia... também
fiz minha mente turbulenta... o sol, representa um pouco de esperanca que ainda tenho na
vida.. escrevi os nomes de Jesus, Deus, que € tudo para mim. O nome dos meus filhos... e
aqui na prisdo acho que deveria ter uma pessoa certa para cuidar da gente, aqui tem
enfermeira, mas ela mesmo tem medo de entrar aqui... Af fica dificil, ndo é? Ela deveria
entrar aqui ver quem td doente, quem ndo td, procurar saber quem estd precisando de
remédios, essas coisa... mas ela ndo faz isso! Como irfamos fazer algum mal a ela, se ela
estd aqui para nos ajudar? Muitas pessoas aqui t€ém problemas de inflamacdo, de pressao

alta, mas ela nunca vem procurar saber. Quando alguém estd com dor de dente, ou com dor
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de cabeca a gente pede remédio a elas e sempre dizem que ndo tem! As gestantes que
chegam aqui deveriam fazer o pré-natal e ndo fazem, s6 levam para o hospital nas dltimas,

quando ja vao ter neném! Tem que gritar para elas poderem vir.”
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O papa-capim € um passaro pequeno, porém agil e determinado. Assim também € a
nossa “papa-capim”, aos 33 anos uma mulher de pequena estatura e de tracos fortes e
marcantes como todo bom nordestino. No dia-a-dia, quando ainda ndo estava presa nas
grades do cércere privado, desenvolvia a atividade de vendedora ambulante. Mas esse
sonho teve que ser interrompido quando ela veio a cometer um delito classificado no
codigo penal em Artigo 155, furto, crime contra o patrimonio. No ano de 2003 deu entrada
na Casa de Reeducagdo Maria Julia Maranhao e ficou lotada no regime penal do tipo semi-

aberto. Tendo ja cumprido 1 ano e 8 meses de detengdo.
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Um desenho que remete o mundo sem cores, desesperancoso, de dor e saudades. A
separacdo eterna dos pais, com a morte deles. A falta dos filhos, o abandono dos parentes, a

falta de identidade, o desnorteamento de pensamento e personalidade “de onde eu sou?”.

Para superar esses obstdculos, o pensamento em possuir uma casa simples para
morar com os filhos, a sensibilidade de remeter o pensamento a natureza, as arvores, ao
vento, a0 mar, que para ela lembra Deus. A saudade da terra natal “Recife”, e mais

especificamente o Porto de Recife, onde costumava ir quando se sentia angustiada.

[...] estar na prisdo me incomoda muito [...] me sinto incapacitada, limitada,
principalmente em estar afastada dos meus filhos |[...]

“Aqui dentro do presidio me sinto privada... incapacitada no momento para atingir
meus objetivos... ndo para sempre... mas no momento me sinto assim. E isso me incomoda
muito... estar na prisdo me incomoda muito... me sinto incapacitada, limitada para ir atraz
dos meus objetivos, principalmente em estar afastada dos meus filhos, e em especial da
minha filha, que é o meu xod6.

A perca dos meus pais € algo recente e muito presente na minha vida, um
desmanche de familia, foi uma supera¢do muito brusca, sinto muita falta dos meus filhos...
tenho o sonho de ter um lar para morar com meus filhos.... tenho abandono dos meus
parentes... sei que ndo sou mau mae , mal filha, nem mau amiga, isso ainda posso provar...
sinto muitas dores nos 0ssos... muitas noites de insonia.... a natureza que creio que € Deus...
esse outro desenho representa o Porto de Recife, uma lugar que ia sempre que estava

angustiada... me sentava de frente ao mar, o vento, os navios... ali conversava com eles,
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desabafava e me sentia melhor e hoje me encontro longe de tudo isso... mas esta nas maos
de Deus... com relagdo a saide do meu corpo, sinto muitas dores de cabega, angustia,
depressao.. principalmente a noite... o siléncio da noite € tenebroso... traz um peso maior.. a
depressdo.. nao temos confianga e umas as outras... as pessoas quando entram aqui mudam

muito, ja tive muitas decepgdes aqui.”



98

H4 33 anos nasceu “Sabid”. Dona de longos cabelos e pele mestica segue o percurso

de sua vida solteira, porém com lindos filhos. Antes de estar no cércere privado
desempenhou a func@o de Auxiliar de Servigos Gerais. Ao longo da sua trajetéria de vida
em um dado momento infringiu o Artigo 157 do Cdédigo Penal que significa Roubo.
Adentrou na Casa de Reeducac¢do Maria Jilia Maranhdo no ano de 2002, assim, recebeu
uma sentenca de reclusdo em Regime inicialmente Fechado, do qual 2 anos e 5 meses ja
foram cumpridos. O nosso encontro deu-se na sala de aula do Pavilhdo II, localizada dentro
do Complexo Penitencidrio de Mangabeira. Durante toda a entrevista a colaboradora

demonstrou interesse em contribuir com o estudo e emocao ao falar dos filhos e da mae.
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O desenho dessa participante reflete bem como estd a saide mental dela. E um
desenho turbulento, sem norteamento, uma verdadeira salada de sentimentos e reagdes.
Foram expresso problemas que estavam acontecendo na saide do corpo e da mente, a
exemplo de cefaléia e distirbios gastro-intestinais, muito comuns em pessoas que

vivenciam Transtorno da Ansiedade.

A falta da assisténcia medicamentosa, assisténcia médica, o clamor por justica e

mais uma vez um forte relato da solidao, sempre presentes no carcere penitenciario.

E, apesar de toda confusdo interior vivenciada, ela consegue elevar sua esperanca de
vida a pensamentos de felicidade, ternura, carinho, amor , paz e justi¢ca, como estratégia de

enfrentamento dos problemas.

[...] quero sair daqui para nunca mais voltar... teve momentos aqui que pensei que
ia ficar louca [...] é um fardo muito grande [...]

“Aqui no presidio eu me encontro privada da liberdade, das pessoas que amo, a
exemplo da minha mae, dos meus filhos (choro intenso), todo domingo faca chuva ou sol,
eles estdo sempre presentes comigo, € déi muito em mim quando eles vao embora, sei que
eles sofrem muito em me ver aqui na prisao.

Tento buscar a Deus todos os dias para superar os obstidculos que encontro aqui;
mesmo aqui sei que Deus me abengoa todos os dias, ndo s6 a mim, mas aos meus familiares
também. Sigo aqui conversando com minhas companheiras de sofrimento. Aqui cada uma

tem uma histéria diferente... e quando conversamos mais com as outras nos sentimos
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melhor... eu sei que ndo cometi nenhum crime, mas estou pagando... um alto prego... por
nao ter tomado o conselho dos meus pais... hoje me encontro aqui... mas eu ndo penso no
pior... cada dia pra mim é uma conquista... tenho sempre esperancga... ndo vivo do passado,
as lembrancgas desse lugar eu nunca esquecerei, mas a justica de Deus nao falha, vou
embora daqui cuidar da minha mae e de meus filhos, nesse lugar nés somos humilhadas de
varias formas e por muitas pessoas... Deus dard a vitéria a cada uma... quem pensa em sair
e voltar para cd realmente ndo sofreu... quero sair daqui para nunca mais voltar... teve
momentos aqui que pensei que ia ficar louca, pensei que ia enlouquecer... porque ndo ¢é
facil vocé pegar 20 anos de cadeia sem culpa nenhuma, é um fardo muito grande!

Me sinto s6 demais... por Deus ndo, mas por minha familia, pelos meus filhos ,
minha mae, meus irmdos, sobrinhas, que amo como se fosse minhas filhas, senti muita
saudades, muita falta, principalmente quando estamos doentes, nossa mae cuida de nés com
muito carinho e atencdo... e quando ela nao estd por perto tudo muda... as companheiras
daqui lhe dao apoio mas nunca serd como a mae da gente... ndo é? Eu td6 vendo meus filhos
crescerem sO quando vem me visitar... crescendo sem minha presenca... eles estdo indo para
a escola, ndo tenho como acompanhar eles, ver os cadernos, ver as notas.... isso me déi
muito.... eu queria estar com eles em todos os momentos, mas tenho que ter paciéncia e
saber esperar em Deus... o homem da terra promete e nunca cumpre, mas Deus sempre
cumpre. Para mim ser feliz bastava eu estar ao lado dos meus filhos e da minha mae, e
recomegar a minha vida, porque nada estd perdido... tudo tem um comeco.

O que me traz também conforto € ser mae, isso para mim € tudo, ¢ um dom de deus,
nem todas as mulheres tem o dom da maternidade, ha mulheres que realizam tratamentos
carissimos de fertilidade e ndo dé certo... ter um filho perfeito, ter filhos com sadde, s6

Deus pode conceber essa graca, eu ndo sei como tem mae...Eu ndo sei como tem mae que
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consegue dar seu filho, um ser que foi gerado em seu préprio ventre, amamentou, cuidou,
viu abrir os olhos pela primeira vez... tudo € especial, eu me orgulho de ser mae e sinto falta
de vé-los crescendo nesse momento.

Eu tenho um relacionamento muito bom com minha mae, com meus sobrinhos e
com meus filhos, com as companheiras... algumas eu gosto e outras ndo, as companheiras
de celas, as vezes temos desentendimentos mas no mesmo dia se resolve, como se fossem
irmds, enquanto ao relacionamento amoroso é complicado e proibido.

Resolvi fazer esse desenho das ondas porque representa a minha mente pensante,
muitas vezes eu quero lembrar das coisas e ndo consigo, as vezes as companheiras pensam
ate que ¢ mentira, sinto muita dor de cabeca... precisamos de uma melhor assisténcia
médica. H4 6 meses fiz um exame no Hospital Santa Liicia no médico de varizes e até hoje
esse exame ndo chegou! Precisamos de ternura, carinho, amor... se ndo a depressao sempre
ird nos acompanhar. HA momentos de grande depressdo que tenho aqui dentro, fico super
para baixo, mal humorada, fico sozinha ... muitas vezes tenho insOnia, amanheco muitas
vezes sem vontade de fazer nada, de conversar com ninguém e quando durmo n@o tenho a

sensacdo de ter descansado, me falta muito a memoria do presente e do passado”
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PARDAL

O A MvEHER SABIA EDIFICA SUACASA—. ©

Aos 26 anos, um passarinho chamado ‘“Pardal” vive hoje preso sem sua tdo
estimada liberdade. Durante a sua vida desenvolvia a atividade de estudante. Em um dado
momento infringiu o Artigo 12. Deu entrada no cércere presididrio no ano de 2004 com o
tipo de regime de reclusdo fechado, com 2 anos e 2 meses ja cumpridos. O nosso encontro
deu-se na sala de aula do Pavilhdo II, localizada dentro do Complexo Penitencidrio de
Mangabeira. Durante toda a entrevista a colaboradora demonstrou interesse em contribuir

com o estudo.

A Natureza estd presente no desenho através das cores, das drvores, frutos, flores e

uma linda flor Unica ao centro cheia de bons sentimentos em seu interior: amor, saude e fé.
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Ao seu redor, varios olhos, bem abertos, simbolizando a desconfianca e a ndo tranqiiilidade

que existe diariamente em um presidio.

Nao h4 referéncia a filhos, a familia, nem a nenhum outro parente no desenho,
contudo em seu discurso € relatado. O que reflete um ser solitdrio. O que o desenho retrata
¢ que essa mulher ja sofreu varias decepcdes para ter a desconfianca tdo presente no seu
dia-a-dia. A Unica pessoa na qual confia e chama de verdadeiro amigo € Jesus Cristo. A
frase escrita ao final do desenho, “a mulher sabia edifica sua casa’” nos remete a uma

defini¢dao do papel da mulher na perspectiva de género.

As estratégias de enfrentamento desta participante voltam-se para o amor a Deus e a

familia, a conversa com as companheiras de carcere, além do sonho de liberdade.

[...] O convivio aqui dentro do presidio é duro, é mesquinho, é dificil, rola muita
falsidade, é um ambiente muito hostil... mas vamos levando [...]

“Acho chato mas temos que pagar pelos nossos delitos, me sinto uma guerreira aqui
dentro e tenho a certeza que vencerei tudo isso, creio em Deus que sairei daqui e ndo
voltarei mais. Eu dou gléria a Deus porque ele me da for¢as, me concede a graca de respirar
e viver a cada dia, eu canto, eu converso, até o dia de dizer chegou a sua hora, a liberdade ¢é
sua! Eu ndo me sinto sé, porque meus familiares estdo sempre presentes comigo em meu
pensamento e por isso eu me considero uma pessoa feliz.

Minha mae € minha amiga e conselheira, ela € tudo para mim aqui na terra. Meu
relacionamento com minha familia € mais com minha mae e minha familia, com meus

irmdos para mim tanto faz. O convivio aqui dentro do presidio € duro, é mesquinho, é
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dificil, rola muita falsidade, é um ambiente muito hostil... mas vamos levando... € meu
companheiro de cinco anos eu simplesmente nao quero que ele venha me ver nunca mais.
No meu desenho fiz eu mesma... gosto de cultivar a sadde, tenho fé, sou uma pessoa
amorosa... € por fora eu t6 sempre de olho em tudo que esta a0 meu redor... o sol, a lua, as
arvores, os passaros, para mim significa a liberdade... e por fim uma frase “a depressdo, as
vezes, nos incomoda, € chato, € rude, mas é a realidade aqui dentro do presidio. Tenho
muita insénia, dores na regido do coracdo, uma dor fina, como se fosse um alfinete
entrando no coragdo, as vezes, também sinto meu coracdo acelerado, e tenho medo quando
estou assim... e a saudade... que vem sempre nos visitar... € por fim as estrelas, iluminando

a noite para que haja paz”
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GRALHA

Gralha € um pdssaro de 22 anos que em liberdade possui como atividade ser

estudante. Uma jovem de cabelos longos e encaracolados de pele morena jambo. Em certo
instante, infringiu o Artigo 121 do Cdédigo Penal (homicidio simples). A partir desse
acontecimento foi julgada e teve como pena 19 anos de reclusdo em regime fechado,
cumpre a sentenca na Casa de Reeducagdo Maria Julia Maranhdo, tendo entrado nesta
instituicdo no ano de 1997. O nosso encontro deu-se na sala de aula do Pavilhdo II,
localizada dentro do Complexo Penitencidrio de Mangabeira. Durante toda a entrevista a
colaboradora demonstrou interesse em contribuir com o estudo e forte emo¢do em seus

depoimentos, havendo momentos de intensa emog¢ao e comog¢ao de todos.
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Existe um contraste direto entre a liberdade X soliddo no presente desenho. O mar,
0s pdssaros, o sol, um barco a vela, cheio de sentimentos: saudades, vazio, companheirismo
e amor. O sentimento mais marcante ¢ a saudade de alguém especial que se foi e ndo

voltara mais a revé-lo.

Duas pessoas em cima do barquinho caminhando uma para outra como se fossem se

encontrar, mas, continuam separadas, remetendo o sentimento de saudade, de distancia.

Os péssaros, gaivotas, tipicos animais que sobrevoam o mar, trazem ao pensamento

algo tao esperado por todas: A LIBERDADE.

[...] estar aqui significa um vazio muito grande [...] a verdade é que aqui o tempo
ndo passa, vocé sente cada segundo, cada minuto, cada a hora aqui dentro, é muito
dificil [...]

“Para mim estar hoje aqui dentro significa um vazio muito grande, tudo aconteceu
por minha culpa... € verdade... nunca disse a ninguém que era inocente, mas eu perdi uma
pessoa que me amou de verdade e que eu amei de verdade, pra mim significa muito de
saber o sofrimento que eu causei a essa pessoa, sei que ele ndo estd mais nesse mundo, peco
a Deus todo dia por ele e pela familia dele, mas o que me revolta é saber que eu ndo vou ter
mais ele de volta, isso pra minha causa uma revolta muito grande dentro de mim mesma...
porque eu fraquejei tanto?

Gostaria muito que outras pessoas ouvissem essa minha historia para que as pessoas
pensassem mil vezes antes de fazer qualquer coisa, por menor que seja, pense bem antes,

espero que minha histdria sirva de licdo e alerta para outras pessoas.
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Hoje, depois de tudo que fiz, eu procuro verdadeiramente a Deus, porque antes de
entrar aqui meu Deus era minha condi¢do financeira, e hoje vejo que mesmo estando nesse
lugar, de certa forma eu sou mais feliz, porque encontrei Deus no sofrimento, e é Ele que
me dé forcas para superar as coisas que passo aqui dentro, passo o tempo sempre lendo a
biblia, ouvindo musica, mas por mais que vocé tente... a verdade é que aqui o tempo nao
passa, voce sente cada segundo, cada minuto, cada hora aqui dentro... ¢ muito dificil.

Eu, de certa forma, me sinto sO, por ver minha mae tdo pouco, faz muito tempo que
a gente ndo se ver, mas existem pessoas que me amam de verdade 14 fora.. aqui dentro
conheci pessoas boas também, mas a vida € isso mesmo (choro).

Para mim € o seguinte, felicidade eterna ndo existe, 0 que existe para mim S3o
momentos felizes, para ter um momento feliz novamente eu queria acordar e estar ao lado
da minha mae e do meu irmao, eles s@o tudo o que eu tenho no momento em minha vida.

O relacionamento com as pessoas aqui ndo € muito bom, porque sinto no olhar de
algumas pessoas daqui uma certa resisténcia quanto a mim, com relacdo a minha familia eu
s6 tenho minha mde e minha irmd@ por mim, com relagdo aos sentimentos de homem e
mulher tenho dentro do meu coracdo uma pessoa que gosto muito, mas € um amor
impossivel.

Representa a vontade que eu tenho de sair desse lugar num barco a vela... escrevi
também quatro palavras: companheirismo, amor, saudade e soliddo... estdo muito presentes
nesse lugar. Com relagdo a minha satide do corpo, como essas ondas me sinto conturbada,

tem dias que acordo feliz, tem dias que tenho uma tristeza profunda que chega até a doer.”
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FALCAO

[ l [ y /’ (&‘ N

No auge da sua experiéncia de vida, aos 44 anos, o passaro “Falcdo”, de olhar forte,

espirito de guerra e lideranga, perde a sua liberdade. Como Professora de Educagdo Fisica
trabalhava muito com a populacdo idosa, e sempre gostou do que fazia. Em um infeliz dia
infringiu o Artigo 171 do Cddigo Penal que significa Estelionato. Entrou no presidio em
2004, foi julgada pelo seu erro e deparou-se com a sentenca de regime de reclusdo de 4
anos fechados. Ha exatos 5 meses e 26 dias vem cumprindo seu destino. O nosso encontro
deu-se na sala de aula do Pavilhdo II, localizada dentro do Complexo Penitencidrio de
Mangabeira. Durante toda a entrevista a colaboradora demonstrou interesse em contribuir

com o estudo e forte emocao em seus depoimentos, principalmente ao falar do seu filho e
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sua familia, havendo momentos de intensa emocao e comog¢ao de todos. Era um pdssaro de

olhar tristonho e desencantador.

O choro, o rosto triste, sem brilho no olhar, reflete exatamente o comportamento
desta participante durante toda a oficina. Retrata uma mulher de aspecto depressivo. A

presen¢a marcante dos muros, grades e portas que separam o mundo 14 fora da prisdo.

A necessidade de sociabilizagdo, assisténcia carcerdria, assisténcia médica,

assisténcia psicoldgica é um clamor de atencdo a essa populacdo feminina.

As estratégias de enfrentamento presentes nos sentimentos de aten¢do, compreensao
e carinho, o trabalho com redes de vdlei, o amor a Deus e a familia. O pensamento no
mundo 14 fora: sol, nuvens e mais uma vez o simbolismo dos pdssaros que nos trazem a

tona o pensamento do sonho da liberdade.

[...] me sinto mutilada aqui dentro do presidio [...] sempre passa muita bobagem
nas nossas cabegas, no momento que eu fui presa eu até pensei em suicidio [...]

“Eu me sinto de certa forma mutilada aqui dentro do presidio... (choro, emocdo da
colaboradora por uns trés minutos)... ¢ o mais dificil pra mim € saber o sofrimento que
estou causando ao meu filho... eu tenho um filho de treze anos, o meu maior sofrimento, a
minha maior dor, é saber que estou causando a ele, e indiretamente ele estd pagando pelo

pecado que eu cometi, nds nunca passamos por uma separac¢io e ela aconteceu de forma



110

muito brusca, violenta... eu s6 queria que Deus ja me devolvesse minha liberdade pra mim
cuidar dele.

Antes de vir para a prisdo eu jd rezava muito, andava sempre com o ter¢o e rezava
dentro do 6nibus, andando, sempre rezava. E aqui, a gente ndo tem nada pra fazer, e me
ponho a rezar, eu acho também que o destino € muito irdnico, porque eu sou professora de
Educacéo Fisica, formada na UFPB, e hoje estou aqui presa, fazendo redes de vodlei para
doar as escolas publicas, uma clientela que eu trabalhava hd mais de 15 anos, e hoje peco
forcas a Deus todos os dias para que eu supere esses momentos que € dificil demais..
passamos muito tempo ociosas... € sempre passa muita bobagem nas nossas cabegas... no
momento que eu fui presa eu pensei em suicidio... mas eu pedi muita forca a Deus... mas
pensei comigo, que se cometesse o suicidio as pessoas que estavam sofrendo por mim iriam
sofrer muito mais... ha momentos dificeis demais, a maioria deles € de tristeza, raros sao os
de alegria, s6 quem sabe somos nds que estamos aqui dentro, a sociedade 14 fora s6 atira
pedras e ninguém faz nada por nés. Eu sei que ninguém tem culpa do erro dos outros, mas
se a sociedade em geral se juntasse para ajudar as pessoas que estdo aqui dentro, lembrasse
da gente, tudo seria mais facil.

Eu acho que néo s6 as pessoas que estdo aqui, mas também as pessoas que estdo 14
fora, as vezes, se sentem sozinhas, mas aqui mais do que 14 fora sinto muita solidao (choro),
eu sinto .... (choro) .... sinto necessidade do amor dos trés homens mais importantes da
minha vida, meu filho, meu esposo e meu irmdo... mas sempre que eu sinto isso, peco a
Deus para trazé-los para mim, e eu sinto como se eles estivessem junto de mim, como se
eles ndo tivessem me abandonado, e isso me consola muito.

Eu acho que no momento o que falta para completar minha felicidade é minha

liberdade porque eu tenho a certeza que as pessoas que estdo 14 fora, continuam me amando
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e ainda com mais intensidade porque elas nunca me abandonaram aqui no presidio, e vocé
sabe que as pessoas que te amam de verdade, nunca te abandonam, me dao noticias das
pessoas que estdo 14 fora, nos dias de visita passam a tarde toda comigo... e vocé sabe...
para uma pessoa Vir visitar uma outra pessoa no presidio tem que amar muito... de
verdade... e acho que eu sou feliz porque as pessoas que eu amo me ama também, no
momento o que me falta € a liberdade”

A maternidade para mim é um dom divino... e na minha opinido s6 sabe ser mae
quem o €... ser mae para mim € tudo... mae € paz, mae € amor, mae € felicidade, tristeza, é
carinho,eternidade, € tudo... ser mae foi a melhor coisa que aconteceu na minha vida, j4 tive
meu filho tarde aos 31 anos, mas... foi tudo que eu quis € tudo que eu tenho pro resto da
minha vida, sei que estamos passando agora por um momento dificil de separacdo, mas eu
tenho certeza que quando eu sair daqui eu irei suprir esses momentos que ele ficou sem
mim, e peco forcas a Deus para protegé-lo, € um momento pequeno que vamos superar...
ser mae para mim € algo pleno!

Apesar de ser uma pessoa muito comunicativa, o que a minha propria profissdo
requer, aqui dentro eu sinto dificuldade com algumas pessoas de me relacionar, aqui t€ém
pessoas muito boas e que ndo deveriam estar nesse lugar, aqui voc€ tem que andar sempre
de olho nas pessoas, ndo posso dizer que aqui ¢ um lugar de confianca, entende? Falam
com vocé e quando ddo as costas, te apunhalam, algumas pessoas aqui t€m muita maldade
no coragdo e quando ver que vocé é uma pessoa querida querem te deteriorar, tentam lhe
prejudicar de todas as formas, com ironia, com agressdo, com fofocas, até agressao fisica ja
existiu... por exemplo, eu peguei 4 anos de cadeia inicialmente fechada é uma pena até
considerada pequena, enquanto algumas aqui pegaram anos de prisdo e querem que eu

cometa delitos para que eu possa acompanhd-las nas penas longas, ai fica dificil o
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relacionamento, com relacdo a minha familia eu tenho um relacionamento muito bom com
meus filhos, com meu irmdo, tenho um companheiro que convivo com ele ha oito anos e
ele € muito companheiro para mim, tem um bom relacionamento com meu filho...
realmente o relacionamento mais dificil sdo com minhas companheiras. No meu desenho
fiz uma cabeca porque aqui sinto muitas dores, quando eu tinha minha liberdade nunca
sentia dor nenhuma, mas depois que entrei aqui comecei a sentir muitas dores de cabeca,
raro sdao os dias que ndo sinto, essa casa sem teto ¢ como estou me sentindo agora
“mutilada”. Essa cerca cheia de grampos representa minha coluna cheia de dores e nao
tenho nenhuma assisténcia.. representa também a divisdo entre a saide que tinha 14 fora e
as dores que tenho aqui dentro... tenho muitos momentos de depressdo, ai procuro fugir,
pensar em outras coisas... nds precisamos de uma maior atencdo, carinho, sociabilizacao,
assisténcia carcerdria, assisténcia médica e principalmente de assisténcia psicolédgica.
Quando fui presa, com dois dias fui chamada 14 na frente para perguntar porque fui presa,
essas coisas... na minha primeira visita tive uma grande decep¢do com a assistente social
daqui por que ela me repreendeu porque deixei meu filho vir me visitar, disse a ela que meu
filho era meu consolo... desde esse dia que ndo procurei mais ela. Aqui minha assistente
social sou eu, vocé sabe que na faculdade a gente paga psicologia da sadde e 14 fora dava
assisténcia social a idosos, entdo, tenho um pouco de conhecimento dessa temdtica e nao

concordo com a estratégia de atendimento da psicéloga e assistente social daqui.”
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4.1. MULHERES PRESIDIARIAS: Vivenciando um cotidiano de
sofrimento, desassisténcia e privacoes.

A avaliagdo do material permitiu identificar o contexto no qual se insere a satide
mental de mulheres presididrias e outras necessidades vivenciadas durante o cdrcere
penitencidrio, bem como observar as estratégias de enfrentamento de problemas apontados

por elas nesse momento.

A andlise foi guiada a partir do tom vital encontrado na narrativa de cada
colaboradora junto aos depoimentos e desenhos que relataram fortemente acerca dos
elementos que contribuem para danos a saide mental e que agravam a sua condi¢do de

bem-estar.

Os elementos encontrados, considerando a analise, foram divididos inicialmente em
trés categorias: sofrimento, desassisténcia e privacdes. Os dados mostraram que o ambiente

carcerdrio causa danos significativos a saide mental dessas mulheres.

O primeiro eixo temdtico corresponde ao sofrimento. Sentimentos como medo,
desconfianca, ansiedade, soliddo, tristeza e saudade; presenca de uma ambiente hostil e a
separacdo de pessoas queridas traz a tona o sofrimento a essas mulheres sob cédrcere. O que

pode ser observado nas seguintes falas:

[...] tem dias que acordo tdo triste que chega a doer [..] Gralha
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[...] no momento que eu fui presa eu pensei em suicidio [...] Falcao

[...] estd aqui na prisdao € muito triste [...] — Beija-flor

[...]Me sinto muito sozinha aqui [...] Arara

[...]JPara mim ser feliz falta muita coisa [...] Bem-te-vi

[...] Para mim estar hoje aqui dentro significa um vazio muito grande [...] Gralha

[...] quem pensa em sair e voltar para cd realmente nio sofreu... quero sair daqui

para nunca mais volta [...] Sabid

[...] aqui mais do que 14 fora sinto muita solidao [...] Falcao

[...] Me sinto s6 demais [...]Sabia

[...]Jcometi meu erro e td pagando por ele, e pagando muito carol...]|Bem-te-vi

[...Jangustia, depressdo, principalmente a noite; o siléncio da noite € tenebroso... traz

Sentir saudade, soliddo, ansiedade, medo e tristeza faz parte da vida, da condi¢do

humana. Contudo, estes sentimentos ndo trazem reflexos positivos ao bem estar geral dos

individuos quando aparecem no cotidiano de modo constante e exacerbado.
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Outro meio de vivenciar o sofrer na reclusido, foram as dores sentidas no carcere
refletidas em diferentes partes do corpo, como: cefaléia, lombalgia, dor precordial e dores
uterinas. Além destas sintomatologias, outras manifestacdes fisicas foram relatadas:
taquicardia, baixa-estima, falta de memdria, perturbacdes do sono, dentre outros.

Traduzidas abaixo nas falas das colaboradoras:

[...] dores na regido do coragdo, uma dor fina, como se fosse um alfinete entrando
no coracgdo, as vezes, também sinto meu coracdo acelerado, e tenho medo quando estou
assim [...] Sabia

[...] sinto dores de cabeca, me sinto também uma pessoa muito estressada [...] Arara

[...] essa cerca cheia de grampos representa minha coluna cheia de dores e nao tenho
nenhuma assisténcia, representa também a divisdo entre a saide que tinha 14 fora [...]
Falcao

[...]JEscolhi desenhar meu dtero porque sinto muita dor nele [...] Bem-te-vi

[...] com relacdo a satide do meu corpo, sinto muitas dores de cabeca [...] Papa-
capim

[...] No meu desenho fiz uma cabeca porque aqui sinto muitas dores, quando eu
tinha minha liberdade nunca sentia dor nenhuma, mas depois que entrei aqui comecei a
sentir muitas dores de cabeca, raro sdo os dias que nao sinto [...] Falcao

Segundo Teixeira (2005), a dor é definida como uma experiéncia sensitiva e
emocional desagradavel associada ou relacionada a lesdo real ou potencial dos tecidos.
Assim, cada individuo aprende a utilizar esse termo através das suas experiéncias

anteriores.
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Dentro da classificacdo da dor foram encontradas nas colaboradoras os 3 tipos de
dor, segundo a Sociedade Brasileira de Estudo para Dor (2005). Sdo elas: dor cronica,
aguda e recorrente. Dentre os fatores relacionados a dores presentes nas participantes,

ressaltamos o bioldgico e psicolégico.

A atmosfera hostil, que caracteriza a reclusdo presididria, também contribui para o
sofrer das colaboradoras do estudo. Fazendo com que, quem convive neste espago, na
maioria das vezes, ndo consiga criar um laco de amizade e confianc¢a, ndo tenha um bom

relacionamento umas com as outras. Os depoimentos seguintes comprovam:

[...] O convivio aqui dentro do presidio é duro, é mesquinho, é dificil, rola muita
falsidade, ¢ um ambiente muito hostil [...] Pardal

[

[...] passamos muito tempo ociosas [...] Falcao

[...] nesse lugar nés somos humilhadas de vdrias formas e por muitas pessoas [...]
Sabia
[...] raros sdo os momentos de alegria, s6 quem sabe ¢ quem td aqui dentro [...]

Falcao

Desde o momento do seu nascimento o homem tem necessidade de se relacionar
com outras pessoas, com seres que acrescentem algo em sua vida. A essa necessidade Erich
Fromm (1979, pg. 42) deu o nome de Relacionamento x Narcisismo. Apds seu nascimento,

o homem tem necessidade de se arraigar a outras pessoas. Mas ndo poderia o homem viver
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sozinho, isolado ou até desamparado. Assim, familiares, amigos, parentes e companheiros

do dia-a-dia passam a ser elementos presentes na vida das pessoas.

A insalubridade do ambiente carcerdrio caracteriza um local ndo-propicio para
suprir a necessidade de Relacionamento (Fromm, 1979, p.42), pois a atmosfera dele gira
em torno de fatores como opressdo, desconfianca e temor; dificultando o ajustamento

emocional dessas mulheres.

As relacdes que se estabelecem na vida em cércere vem sobrecarregada de aspectos
negativos que tornam essas relagdes extremamente frageis contribuindo significativamente
para manter um clima de desconfianca no processo de relacionamento do ser, seja com as
companheiras de detencdo ou com a prépria familia. Podemos identificar através dos
seguintes relatos:

[...] ndo temos confianca de umas com as outras... as pessoas quando entram aqui
mudam muito, ja tive muitas decepcdes aqui [...] Papa-capim

[...] O relacionamento com as pessoas aqui ndo é muito bom, porque sinto no olhar
de algumas pessoas daqui uma certa resisténcia [...] Gralha

[...] A minha relagdo com a familia é com dois olhos nas costas e dois olhos na
frente pra ndo morrer, ndo confio em ninguém da minha familia [...] Beija-flor

[...]O que eu sinto mais aqui € o desprezo da minha familia [...] Arara

[...] Sei que a maioria das pessoas da minha familia [...] Bem-te-vi
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A segunda categoria temadtica se refere a atencao a saide das mulheres presididrias,
a qual ficou, através dos discursos, marcada pela desassisténcia médica, terapéutica,
psicoldgica e medicamentosa. Assim, as necessidades em satide dessa populacido ndo estio
sendo contempladas, trazendo riscos e agravos ao seu bem estar. Foram percebidos nos
desenhos e depoimentos muitos apelos a uma melhoria da assisténcia carcerdria traduzidos

nas seguintes falas:

[...] nés precisamos de uma maior atengdo, carinho, sociabilizacdo, assisténcia
carcerdria, assisténcia médica e principalmente de assisténcia psicoldgica [...] Falcao

[...] acho que deveria ter uma pessoa certa para cuidar da gente. Aqui tem
enfermeira; mas ela mesmo tem medo de entrar aqui... af fica dificil, ndo é?[...] Bem-te-vi

[...] HA 6 meses fiz um exame no Hospital Santa Licia no médico de varizes e até
hoje esse exame ndo chegou! [...] Sabia

[...] As gestantes que chega aqui deveriam fazer o pré-natal e ndo fazem, s6 levam
para o hospital nas ultimas, quando ja vao ter neném! Tem que gritar para elas poderem
vir[...] Bem-te-vi

[...JAqui minha assistente social sou eu, vocé sabe que na faculdade agente paga
psicologia da saide e 14 fora dava assisténcia social a idosos, entdo, tenho um pouco de
conhecimento dessas temética e ndo concordo com a estratégia de atendimento da psicéloga
e assistente social daqui [...] Falcao

[...] No desenho que criei fiz um sol representando um sinal de alerta, a falta de
atencdo de médicos e enfermeiros para conosco no presidio [...] Beija-flor

[...] Na verdade, gostaria de ter um acompanhamento psicolégico de boa qualidade
porque a psicologa daqui vocé vai para ela e volta mais estressada ainda [...] Arara
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[...] Quando alguém esta com dor de dente, ou com dor de cabeca agente pede
remédio a elas e sempre dizem que ndo tem! [...] Bem-te-vi

Portanto, € necessdrio repensar a assisténcia a satde, 0 acesso aos servicos € a
articulagcdo das acdes destinadas a essa populacdo feminina, para que possamos garantir o
direito a todas as pessoas que se encontraram sob carcere penitencidrio defendido na Lei de

Execug¢des Criminais.

A aten¢do a saude do sistema carcerdrio deve atender aos principios de
integralidade, eqiiidade e universalidade promovidos pelo SUS. Assim deveremos
preconizar no sistema penitencidrio a promog¢ao da saide, priorizando acdes preventivas e
democratizando as informagdes relevantes para que a populacdo conheca seus direitos e os

riscos a sua saude.

A garantia do acesso a acdes e servicos de saide em seus distintos graus de
complexidade tecnoldgica, incluindo agdes de promog¢do, prevengdo, recuperacdo e
reabilitacdo, para uma populacdo com as caracteristicas peculiares da confinada no Sistema
Penitencidrio Nacional, exige um esfor¢co de articulagdo intersetorial entre as esferas

federal, estadual e municipal.

As politicas publicas destinadas a populacdo feminina através do Programa de
Atengdo Integral a Saide da Mulher tracam as diretrizes necessarias para uma assisténcia
publica, gratuita e digna. E preciso observar a saide na perspectiva da integralidade

buscando a construg@o de paradigmas justos e integrais.
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A terceira categoria ressalta as conseqiiéncias do mundo de privagdes do sistema
penitencidrio. Fromm (1979, pg.70) enfatiza o sentimento de identidade, que faz parte do
ser humano, referindo-se a quarta necessidade humana. O homem é um ser que tem
consciéncia de si mesmo, de sua existéncia e personalidade. E o sujeito de suas préprias

acoes e sonhos.

Nesse sentido, as privagdes presentes entre os muros da reclusdo presididria

distorcem a identidade humana e suas acdes. Essa afirmativa foi possivel construir através

de exemplos como as falas abaixo:

[...] de onde eu sou?[...] Papa-capim

[...] Eu me sinto de certa forma mutilada aqui dentro do presidio [...] Falcao

[...] me sinto incapacitada, limitada para ir atrdz dos meus objetivos [...] Papa-capim

[...] teve momentos aqui que eu pensei que ia ficar louca, ndo sabia mais quem eu
era [...] Sabia

Assim, com a andlise das falas, foi possivel identificar por meio das trés categorias
de estudo, os determinantes do sofrimento que impedem o atendimento as necessidades em
saide de mulheres presididrias. O ambiente insalubre e restritivo, as relagdes internas e

familiares hostis ou de desconfianga, a ociosidade; falta de assisténcia a saude, conflitos
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intrapessoais, entre outros, foram condi¢des vivenciadas identificadas como dificuldades da

vida no carcere.

O somatoério destes fatores dificulta a vivéncia dessas mulheres. Nesse sentido, a
prisdo vem se constituindo de um cendrio constante de violagcdes dos direitos humanos e se
propde a executar a grande sinfonia do bem e do mal. Ela € instrumento de sofrimento que
se abate sobre o corpo do acusado sem nenhuma perspectiva renovadora. Diante destes
fatores, essa populacdo langca mao de diferentes estratégias para enfrentamento dos

problemas vivenciados no carcere.
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4.2. ENFRENTANDO O COTIDIANO: o mundo de fora como
perspectiva.

Na busca de suprir suas necessidades, as mulheres sob cdrcere penitencidrio
constroem, diariamente, estratégias de enfrentamento para adaptar-se a esse meio e
conseguir sobreviver até atingir a tdo sonhada liberdade. E € esse sonho de ultrapassar os
muros da prisdo que faz com que elas tenham, ainda, esperanga de vida e projetem planos

para o futuro libertador. Como se vé nas falas abaixo:

[...]Para mim ser feliz hoje, s6 com minha liberdade de volta mesmol...] Beija-flor

[...]Jeste desenho representa a vontade que eu tenho de sair desse lugar num barco a
vela [...] Gralha

[...] Para mim ser feliz falta muita coisa e nesse momento principalmente a minha
liberdade.[...] Bem-te-vi

[...] eu s6 queria que Deus ja me devolvesse minha liberdade [...] Falcao

Outra estratégia de enfrentamento encontrada foi o amor aos filhos. Saber que eles
estdo em algum lugar a sua espera € um consolo, uma esperanga, mesmo estando obrigada a
conviver com a saudade e a distancia. A maternidade é dita como um dom precioso que
ajuda a superar o ambiente de cdrcere, transparecendo a necessidade de arraigamento
(Fromm, 1979,pg. 50), como podemos identificar nos seguintes discursos:

[...] A maternidade para mim é um dom divino e na minha opinido s6 sabe ser mae
quem o &; ser mae para mim € tudo. [...] mae € paz, mae é amor, mae ¢ felicidade, tristeza, é

carinho,eternidade, € tudo... ser mae foi a melhor coisa que aconteceu na minha vida [...]
Falcao
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[...]O que me traz também conforto é ser mae, isso para mim ¢é tudo, ¢ um dom de
deus, nem todas as mulheres tem o dom da maternidade [...] Sabia

[...] Eu sou méde de gémeos e para mim ser mae é algo muito especial na minha
vida, foi uma grande li¢do! Gerar duas criangas ao mesmo tempo foi algo mégico [...] Bem-
te-vi

[...] A condi¢do de ser mde para mim € tudo [...] quando eles me chamam de mae,
eu sinto uma felicidade grande, eles sdo as coisas mais preciosas que eu tenho na minha
vida [...] Sabia

[...] eu que sou a mae dele também longe aqui na prisdo... isso € muito triste, ele
sofre muito sem mim e sem o pai, eu sinto muito por isso [...] Arara

[...]Eu me sinto s6 por ndo ter comigo os meus filhos [...] Bem-te-vi

As agdes de nascer e morrer independem da vontade humana. E nesse aspecto, o
homem nio diferencia de outros seres da natureza. Desde os primdrdios, o ser humano tem
o papel de transcender a sua existéncia e tornar-se um criador; seja em um aspecto
destrutivo ou construtivo. Assim, o homem ama ou odeia, cria (transcendéncia criadora) ou

destréi (transcendéncia destruidora).

O ser humano tem necessidade de deixar suas raizes naturais e se arraigar as raizes
humanas. Homem e mulher deixam sua casa para construir uma nova familia. O mais
elementar dos lagos naturais € o bindmio mae x filho, que mesmo apds o nascimento, onde

ha total separacdo com o utero materno, a criancga ainda encontra-se totalmente dependente
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da mae e por sua vez a mae defini-se como protetora e responsavel pelo desenvolvimento

do seu filho.

A transcendéncia criadora (Fromm, 1979) € elementar no papel da maternidade.
Gerar a vida é transcender a propria raga humana. A necessidade de transcendéncia relata
que a capacidade de amar traz ao homem o exercicio da atividade e zelo. Este € um aspecto
inerente a condicao feminina imposta através das relagdes de poder e género, em que, desde

a infancia, as meninas s@o orientadas a importancia deste papel.

Algo também forte e presente nas falas das colaboradoras foi a transcendéncia em
um poder divino, em um ser superior. A esperanca de vida e confianca em Deus € a forca
motriz que impulsiona o dia-a-dia das colaboradoras deste estudo. Assim, a transcendéncia
nesta forca € relatada fortemente nas falas, observemos:

[...] E para superar, essa tristeza tdo forte em meu peito, me fortaleco em Deus [...]
Beija-flor

[...] Tento buscar a Deus todos os dias para superar os obstidculos que encontro aqui,
mesmo aqui sei que Deus me abengoa todos os dias [...] Sabid

[...] eu confio em Deus que vou sair dessa [...] Arara

[...] O que tenho feito para superar tudo isso € me apegar muito a Deus, Deus nao ird
deixar de me dar forcas [...] Bem-te-vi
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[...] creio em Deus que sairei daqui e ndo voltarei mais. Eu dou gléria a Deus porque
ele me dar forgas, me concede a graca de respirar e viver a cada dia até chegar a liberdade
[...] Pardal

[...]encontrei Deus no sofrimento, e é Ele que me dar forgas para superar as coisas
que passo aqui dentro [...] Gralha

[...] hoje peco forgas a Deus todos os dias para que eu supere esses momentos que é
dificil demais [...] Falcao

Para as colaboradoras, a for¢ca que vem da familia, da miusica, do trabalho e dos
amigos, constitui estratégias significativas para ajudar a enfrentar a vida no carcere. A
esperanga de vida € a for¢a motriz que impulsiona o dia-a-dia das participantes. Segue

posteriormente as falas:

[...] Procuro superar essa vida do presidio através do trabalho que desenvolvo aqui
com as redes e principalmente nas oragdes a Deus [...] Arara

[...] tentar ocupar minha mente em trabalhar, tentar ndo desanimar, e sei que vou
vencer [...] Bem-te-vi

[...] a cada dia, eu canto, eu converso, até o dia de dizer chegou a sua hora, a
liberdade é sua![...] Pardal

[...] Sigo aqui conversando com minhas companheiras de sofrimento.. aqui cada
uma tem uma histéria diferente... e quando conversamos mas com as outras nos sentimos
melhor [...]Sabia
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Uma forga coletiva dirigida para um objetivo determinado permite a sensac¢io de
esperanga, porque se caminha em dire¢do ao futuro, pelos proprios esfor¢cos, impedindo o
processo do crescimento alienador, conformismo e despersonalizador, além de
proporcionar a sensa¢do de apoio e prote¢do por perceber que pertence a uma coletividade e
por experimentar a contradi¢do de que, mesmo pertencendo a essa coletividade do sistema

penitencidrio, sentir-se livre para lutar com todas as suas potencialidades individuais.
Enfim, as colaboradoras encontraram comumente estratégias de enfrentamento das
dificuldades encontradas no ambiente de carcere: a esperancga de vida baseada do sonho da

liberdade, a lembranga dos filhos, a maternidade, o trabalho, a musica e a fé em Deus, ser

supremo e divino, fonte de luz e vida na escuridao da prisao.
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5. CONSIDERA COES FINAIS: Antes que a liberdade chegue

A vida sob cércere penitencidrio possui caracteristicas que sio singulares. Em nosso
pais, a populacdo que se encontra confinada nestes locais, em geral carece de uma atengao
especial, visto que possui um maior risco para o processo de adoecimento, de modo que
estando essas pessoas na prisdo, problemas de saide podem aflorar ou até mesmo
apresentar uma evolu¢do mais rdpida influenciadas pela condicdo de vida a que sdo

submetidas dia apds dia.

O ambiente insalubre marcado fortemente pela falta de confianca nas relagdes
estabelecidas, a escassez de atividades, a auséncia de terapias ocupacionais, a falta de uma
equipe de saude, foram apontadas pelas colaboradoras do estudo como dificuldades em seu
viver. Percebe-se assim que a saude mental dessas mulheres encontra-se alterada e que ndo
hé a garantia do direito a satde, visto a quase inexisténcia de acdes que promovam atender

as demandas destas mulheres.

Com isso, pudemos observar que a maneira com as quais as politicas publicas t€ém
sido tratadas no sistema penitencidrio na Paraiba, especificamente na instituicdo da
pesquisa, vem criando condi¢des de proporcionar risco de adoecimento as pessoas. Dentre
as causas que favorecem a alta incidéncia de problemas de satdde estdo fatores agravantes
da sadde mental, como: o ambiente hostil do carcere, abandono da familia, tristeza,
saudade, baixa-estima, soliddo que se somam as condi¢des insalubres, celas superlotadas

com presos em contato fisico, continuo e o abusivo.
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Para desconstrugdo desse quadro, sdo necessdrias politicas publicas que formulem
acoes articuladas promovendo a liberacdo de recursos que se destinem a implantagdo de
atividades nas casas de detenc¢do, visando a acabar com a superlotacio das cadeias publicas,
aplicar penas alternativas para crimes leves, rever a situacdo penal de algumas detentas,
para que o sistema penitencidrio nao seja modelo de mero depdsito de seres humanos e sim,

verdadeiros centros de reeducagio.

Os profissionais de saide tém significativa contribui¢do na consolidagdao dos
principios do SUS, com a integralidade, eqiiidade e universalidade das a¢des de satde de
modo decisério e ativo, contribuindo para a formula¢do de politicas publicas diretivas e

operacionais.

-

E preciso atentar para essa populacdo feminina diante da situacdo vivenciada
durante o confinamento, onde se exacerbam os problemas de saude. Atividades educativas,
préticas cognitivas, dindmicas, terapias ocupacionais, oficinas de arte, assisténcia médica,
farmacéutica e psicoldgica, dentre outros, sdo exemplos de atividades e acdes que deveriam
ser desenvolvidas dentro do ambiente carcerdrio a fim de se promover o bem estar fisico e

mental dessas mulheres.

Desse modo, estas mulheres se véem sem alternativa e desenvolvem estratégias
proprias de enfrentamento das dificuldades encontradas no cédrcere, a exemplo da esperanga
na liberdade, expressa nos desenhos através de pdssaros, mar, nuvens, drvores, este tema
surge como algo ligado ao mundo externo através de metaforas com elementos da natureza.

Também foram relatados o amor e confianca a Deus, o amor aos filhos e a familia, as
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atividades de trabalho desenvolvidas no presidio, as conversas com as companheiras de

detenc@o e nas lembrancgas do mundo fora das grades.

Os direitos humanos a educagdo, a satde e ao trabalho, estdo vinculados a formagao
e desenvolvimento da personalidade do recluso. O trabalho é uma acdo de cunho
reeducador e humanitdrio que colabora na formacgdo da personalidade do recluso, ao criar-
lhe hédbito de autodominio e disciplina social, e dd ao interno uma profissdo a ser posta a
servico da comunidade quando chegar a liberdade. Na participacdo das atividades do
trabalho o preso se aperfeicoa e prepara-se para servir & comunidade. E preciso criar a¢des
cognitivas e ocupacionais nos presidios do pais, para que as pessoas que ali se encontram,
devolvam condicdes de superar esta experiéncia e serem capazes de perceber que a vida

poderd seguir em um rumo novo.

O estudo apreendeu os determinantes do processo saide-doenga mental presentes na
condicdo de vida de mulheres presididrias; identificou as principais necessidades em satde
mental desta populagdo feminina, bem como investigou a presenca de obsticulos que
impedem o atendimento as necessidades em saide mental dessas mulheres e ainda apontou

as estratégias de enfrentamento das dificuldades tendo em vista a atenc¢do a satide mental.

Os limites do estudo se voltam ndo s6 para os altos muros do carcere que separam
os individuos que ali convivem do mundo 14 fora, mas pelas proprias politicas publicas
destinadas ao ambiente penitencidrio que nos impede de efetivar as acdes que atendam as

necessidades em satude da populacdo sob detencao.
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Foi possivel atentar para a necessidade urgente de tornar o cdrcere um espago nao sé
de puni¢do e privacdo da liberdade, mas também, um lugar de aprendizagem,
profissionalizagdo, recuperagdo e ressocializacio dessas pessoas. Para isso se concretizar, é
preciso que o ambiente carcerdrio torne-se mais salubre, com condi¢des mais humanas e

respeito aos direitos humanos com politicas publicas apropriada a este ambiente

A relevancia deste estudo se dd por preencher uma lacuna, quando trouxe a
discussdo as condicdes de satide da populacdo que se encontra encarceradas pelos altos
muros das institui¢des prisionais; onde se pode constatar o total abandono a que as
mulheres presididrias sdo submetidas, com a auséncia quase total das condi¢cOes humanas
minimas de subsisténcia e dignidade. E preciso estimular a constru¢do de um cuidado que
integre, fortaleca e empodere o ser humano no processo de enfrentamento das dificuldades

que, em geral, se apresentam ao longo da sua histéria de vida.

A insercdo da enfermagem na discussdo da atencdo a saide no sistema prisional é
algo novo que requer continuidade, através de novas pesquisas cientificas que busquem
contribuir com a promocgdo e prevencdo da satde, tendo em vista as lacunas existentes na

literatura sobre o processo saide-doenca no carcere.
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O trabalho intitulado “MULHER PRESIDIARIA: Sobreviventes de um mundo de
privacdes, sofrimento e desassisténcia”, tem como objetivos: detectar as principais
necessidades em satide mental de mulheres presididrias; investigar a presencga de obstiaculos
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autorizacdo para uso pela mesma.
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qualquer censura ou adverténcia caso se recuse a participar do referido estudo. Garantimos
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MESTRADO DE ENFERMAGEM EM SAUDE PUBLICA/UFPB

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Nome:

Idade:

Profissao:

Artigo infringido:

Ano que entrou no presidio:

Tipo de regime de reclusdo:

Tempo de pena cumprido:

Por qual nome de péssaro gostaria de ser chamada na entrevista:

Questdes norteadoras:

1. Para vocé, qual o significado de estar presa? Como se sente aqui?

2. Na sua opinido, vocé € uma pessoa feliz? O que impede sua felicidade?

3. Como € seu relacionamento com as pessoas (familia, amigos)?

7. Para vocé, qual o significado da maternidade?

8. Quais sdo os apoios que dao sustentagdo as suas esperangas de vida aqui?

6. Como vocé sente a saide do seu corpo e de sua mente nesse momento?
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8. ANEXOS



Livros Gratis

( http://www.livrosgratis.com.br )

Milhares de Livros para Download:

Baixar livros de Administracao

Baixar livros de Agronomia

Baixar livros de Arquitetura

Baixar livros de Artes

Baixar livros de Astronomia

Baixar livros de Biologia Geral

Baixar livros de Ciéncia da Computacao
Baixar livros de Ciéncia da Informacéo
Baixar livros de Ciéncia Politica

Baixar livros de Ciéncias da Saude
Baixar livros de Comunicacao

Baixar livros do Conselho Nacional de Educacdo - CNE
Baixar livros de Defesa civil

Baixar livros de Direito

Baixar livros de Direitos humanos
Baixar livros de Economia

Baixar livros de Economia Doméstica
Baixar livros de Educacao

Baixar livros de Educacdo - Transito
Baixar livros de Educacao Fisica

Baixar livros de Engenharia Aeroespacial
Baixar livros de Farmacia

Baixar livros de Filosofia

Baixar livros de Fisica

Baixar livros de Geociéncias

Baixar livros de Geografia

Baixar livros de Histdria

Baixar livros de Linguas
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