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“Eu sou o0 bom pastor.
O bom pastor da a vida pelas ovelhas.”

Jesus



BRITO, Euripedes Plnteracdo dos Ritos e Simbolos Cristdos com a Tera-
pia Narrativa no Acompanhamento Pastoral da FamiRacasadaSao Le-

opoldo : Escola Superior de Teologia, 2005.

SINOPSE

Este trabalho ocorre na area de concentracdo ddofem Pratica e versa
sobre a Interacdo dos Ritos e Simbolos Cristdos eoferapia Narrativa
no Acompanhamento Pastoral da Familia Recasadage#quisa foi dividi-
da em duas partes. A primeira compreende os capdtdle 1 a 4, na qual
apresentou-se a parte tedrica. No primeiro capitu&balhou-se a questéao
da familia recasada no contexto social brasileMo. segundo capitulo fo-
ram abordados os aspectos do aconselhamento pashodaerceiro capitu-
lo, foram analisados os aspectos tedricos da Ter&dxdrrativa e suas con-
tribuicdes para o trabalho com a familia recasada.quarto capitulo, fo-
ram avaliados os ritos e simbolos, buscando-se oompreensao antropo-
I6gica e teoldgica dos mesmos. Em seguida, foramesgntados alguns
ritos da tradicdo cristd, relevantes ao acompanmdamela familia recasa-
da. A segunda parte compreende o quinto capitutogmal foi apresentada
uma experiéncia de acompanhamento de familias wetes Apresentou-se
a descricdo do meétodo de trabalho e os estudosade. No primeiro caso
Medo de errar de novo, alcool e agressfes na faanidcasada,yverificou-
se como as questdes nédo resolvidas no passadonpafletar o relaciona-
mento presente. J4, no segundo c&sose de papéis na familia recasada
examinou-se a dificil tarefa de se trabalhar o asswos papéis dos mem-
bros dessas familias. Nesses dois casos foram sadds e constatadas as
possibilidades terapéuticas do modelo narrativoteleapia, associado aos
ritos e simbolos cristaos.

BRITO, Euripedes Plnteracdo dos Ritos e Simbolos Cristdos com a Tera-

pia Narrativa no Acompanhamento Pastoral da FamiRacasadaSao Le-

opoldo : Escola Superior de Teologia, 2005.



ABSTRACT

This thesis is in the area of Practical Theologydadeals with the
Interaction of Christian Rites and Symbols with Native Therapy in the
Pastoral Care of the Remarried Family. The studydisided into two
parts. The first part has four chapters concerntingoretical issues. In the
first chapter the issue of the remarried familytime Brazilian context is
discussed. In the second chapter pastoral coungeéispects are treated.
Chapter three analyzes theoretical aspects of NareaTherapy and its
contributions to the work with remarried family. @hter four evaluates
rites and symbols, searching for their anthropobadi and theological
understanding and presents some Christian ritesviait to the counseling
of the remarried family. The second part, with cbapfive, brings an
experience of counseling remarried families. Thesa@rch method used
and two case studies are presented. In the firsecstudy, Fear of failing
again: alcohol and aggressions in the remarriedifpmt was shown that
unresolved problems in past can affect presenttrehships. In the second
case study, Role crisis in the remarried family,ethlifficult task of
working through the subject of roles of the membefsthese families was
examined. In both case studies the therapeutic ipolsses of the
narrative therapy model associated with Christiates and symbols were
analyzed and ascertained.
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INTRODUCAO

Observa-se que a experiéncia clinica acumuladaepa tevelado consenso
a respeito de algumas medidas preventivas que pademinimizar as

consequéncias do divorcio para as criancas e, danmaeforma, ajudar o
casal a evitar um novo fracasso no recasamenfodavia, ndo se pode o-
mitir que as repercussfdes emocionais dos procedgodivorcio e recasa-
mento constituem-se assunto emergente e cheio dafbes, mesmo na a-
rea da terapia familiar. Na esfera do aconselhamepdstoral, exige-se
ainda pesquisa e reflexdo aprofundada por part&@e@ogia Pratica, a fim

de que se possa acompanhar as familias recasaeasal dorma que estas

sejam auxiliadas no seu crescimento e fortaleciment

Ha um alto indice de familias experimentando o dov6 no Brasil, inclu-
sive no seio da igrefa Em contra partida, pessoas divorciadas, bem como
algumas pessoas vilvas, continuam anelando pelsipidisiade de ainda
poderem experimentar um novo relacionamento conljlegaassim, consti-

tuir uma nova familia.

Diante desse quadro, o aconselhamento pastoraligag@ortanto, buscar
as contribuicdes das pesquisas da Terapia Narradiaasocia-las as rique-
zas espirituais da tradicdo cristd, a fim de atjiarto as familias recasa-
das de forma relevante, terapéutica e libertaddiasa € a contribuicao
gue esta tese procura apresentar ao analisar grimteestes dois universos,

Terapia Narrativa e riquezas espirituais.

! José Ovidio WALDEMARRecasamento: enfrentando o desconhecjulal 74.
2 Quando o autor usa igreja, esté falando da coradaidaqueles que se retinem em torno de Jesus Ogsto
forma mais especifica da parcela desta comunidademtexto da realidade brasileira.
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Um aspecto intrigante, neste contexto, € que, apdiée dos insistentes
preconceitos de algumas igrejas em relacdo as familecasadas, varias
dessas familias continuam a procurar a comunidaaldédem busca de co-
munhdo. Parece fazerem isso por necessidade: dearsgntimentos de
culpa; de aceitacdo e apoio, pois, de alguma foraiagda créem que a re-

ligido os ajudara no fortalecimento do seu novoacébnamento.

O pressuposto subjacente a presente tese € a opAwido autor de que o
aconselhamento pastoral pode contribuir de formgngicativa para com
as pessoas que experimentaram o divlorcio e busadifiicar um novo lar.
Isso sO seré possivel, buscando-se uma metodologiis especifica para
ajudar essas familias a construirem possibilidaddacionais mais ricas e

duradouras.

A revisdo de literatura demonstra que as linhagetapia familiar, inclu-

sive a Terapia Narrativa, sdo de grande importamEea 0 processo tera-
péutico com a familia recasada. Apontam, tambéma datuna no mundo
do aconselhamento pastoral, produzida pela faltanderacdo entre ritos e
simbolos cristdos e as contribuicdes da Terapiaiham Assim, para con-

tribuir com o suprimento dessa lacuna, pretendersgsa tese, integrar os
recursos espirituais da tradicdo cristd aos promeditos da Terapia Nar-

rativa.

Esse projeto de integracdo possibilitara a igrg@sumir mais efetivamen-
te a sua tarefa de ser inclusiva, aproximando &jada realidade daqueles
que sofrem preconceitos e carecem de apoio. E itamoe afirmar que,

conquanto a pesquisa proponha a interacdo entrerapia Narrativa e os
ritos e simbolos cristdos para o acompanhamentdaddlia recasada, nao
se pretende que o aconselhamento pastoral assulngas da Terapia Fa-

miliar.
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O assunto da pesquisa é Aconselhamento Pastoratcafamenth e tem

em vista cinco objetivos basicos: 1) analisar, pogio do acompanhamen-
to pastoral, o uso dos ritos e simbolos cristddednados a Terapia Narra-
tiva, contribuindo para o melhor acompanhamentofamilia recasada; 2)
verificar as influéncias dos relacionamentos cormgisganteriores sobre a
vida da nova familia; 3) propor um novo método dmmselhamento para
acompanhar a familia recasada; 4) verificar a uéficia da imagem do
pastor/a no aconselhamento pastoral; 5) contritodm a sociedade aca-
démica por meio de proposta de nova metodologiad@nselhamento pas-

toral, no acompanhamento familiar.

A pesquisa foi dividida em duas partes. A primetmmpreende 0s capitu-
los de 1 a 4, na qual seréa apresentada a parteceedNo primeiro capitulo
sera trabalhada a questdo da familia recasada ntegto social brasileiro,
examinando a realidade das transformacfes sociasl®irais pelas quais
passaram e enfrentam a familia. No segundo capiseliio abordados os
aspectos do aconselhamento pastoral, buscando-sesaptar o aconse-
Ihamento pastoral como parte da teologia préaticaaldsa-se também a au-
séncia e o resgate dos recursos espirituais paaaomselhamento pastoral.
Apresenta-se ainda, o modelo da abordagem contéxdeauma poiménica
de libertacdo no aconselhamento pastoral e terdpamiliar. Por ultimo,

faz-se uma analise do aconselhamento pastoral erapgctiva biblica do
recasamento. No terceiro capitulo, analisam-se sy atos tedricos da Te-
rapia Narrativa e suas contribuicdes para o trabalbm a familia recasa-
da. No quarto capitulo, avaliam-se os ritos e silnbp buscando uma

compreensdo antropolégica e teoldégica dos mesmosin&mente, apre-

Monica Mcgoldrick e Betty Carter afirmam ter elsédo o termo familia recasada pelo fato de quiefmo:
‘familia com padrasto/madrasta’ tem conotacédo megafamilias reconstituidas e reestruturadas’ cmao
se tudo fosse uma questdo de rearrumar as parfami@. Ja o termo recasados, ou familia reeasanfa-
tiza que € o vinculo conjugal que forma a base pa@mplexo arranjo de varias familias numa novestn
lag&0.” E nesta perspectiva que tomamos o terma rese. Monica MCGOLDRICK, Betty CARTERONS-
truindo uma Familia Recasadp. 344.
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sentam-se alguns ritos da tradicédo cristd relevam®@ acompanhamento da

familia recasada, interpretados a luz das contigbas antropoldgicas.

A segunda parte compreende o quinto capitulo, nal guapresentada uma
experiéncia de acompanhamento de familias recasadm®senta a descri-
¢cdo do método de trabalho e, em seguida, os estdéosaso. No primeiro
casoMedo de errar de novo, alcool e agressdes na faanfdcasada,\veri-
fica-se como as questdes nédo resolvidas no paspadem afetar o rela-
cionamento presente. J4, no segundo c@sise de papéis na familia reca-
sada examina-se a dificil tarefa de se trabalhar ouass dos papéis dos
membros da familia recasada. Nesses dois casoslisanase, outrossim,
as possibilidades terapéuticas do modelo narratleoterapia, associado

aos ritos e simbolos cristaos.

No transcurso da pesquisa, as sessdes de acompamnb@asnforam docu-
mentadas por meio de resumos. O pesquisador trabiath partir das se-
guintes hipéteses: O aconselhamento pastoral, modes ritos e simbolos
cristdos interligados a Terapia Narrativa, contiilegpiritual, psicoldgica

e socialmente para o fortalecimento das familiasaeadas; a Terapia Nar-
rativa serve como instrumento tedrico para contribsignificativamente

na constru¢cdo de uma pratica pastoral renovadaoj@ntamilia recasada; o
aconselhamento pastoral ndo pode negligenciar ger&ncias passadas
dos membros das familias que vém de outro/s castongno pastor é con-
siderado como portador da graca de Deus, o querdontpara uma acao
pastoral eficaz junto a familia recasada; a forng@dl@a de uma nova meto-
dologia de acompanhamento pastoral das familiasagadas contribuira

para o aprimoramento de futuros pesquisadores.
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Capitulo 1: A familia recasada no contexto social fasileiro

1. Transformacgdes na familia no contexto social brsleiro

Registram-se, nessas Ultimas décadas, profundassfimamacdes na com
posicdo da familia, sejam no contexto mundial oucomtexto especifica-
mente brasileiro. Com o advento da globalizacédo, ovedente, as trans-
formacdes na sociedade, atingem, geralmente, astas pessoas e fami-
lias quase que simultaneamente. No contexto daselasédia, verifica-se,
por exemplo, um indice de natalidade menor, a ekgpieca de vida mais
longa, a mudanca do papel feminino e o crescentdcin de divorcios e

recasamentos.

1.1. Transformacgfes sociais na América Latina

A familia esta inserida num todo complexo, denonmlimasociedade. O de-
senvolvimento social e as transformacdes advindaisadetam diretamente
a familia, e precisam ser analisados. Jorge Bam®rede que “o0 maior fe-
némeno da histéria mundial, atualmente é a urbagépa™ Na especifici-

dade da América Latina, Manuel Castells demonstra,q“o fator decisivo
do crescimento urbano na América Latina € sem dawtguma a migracao

rural-urbana.®

Ao se analisar o processo de urbanizacdo da Amékatana, verifica-se
gue o seu desenvolvimento esta atrelado a uma pdduwependéncia, que
tem provocado sérios problemas sociais. O deserimmuto da América
Latina, na histéria da urbanizacéo, de acordo coast€ll€ esta atrelado a

dependéncia. As transformacdes sociais ocorridapadir deste contexto

* Jorge H. BARROp pastor urbano, dez desafios praticos para umsténio urbano bem sucedidp. 9.
® Manuel CASTELLS, Aquestdo urbangp. 81.
®ID., ibid., p. 65-85.

13



sao tao profundas que, ao se referir ao processoudeanizacdo dessa re-
gido, Castells o qualifica de “exemplo tipico daepgarurbanizacédo’, situa-

" Para

cdo intermediaria entre ‘desenvolvimento’ e subdesdvimento
ele, ha uma coexisténcia de um crescimento autardare da “marginali-

zacdo” progressiva de muitas pessbas

A dependéncia fica evidenciada e, pode ser percebpbr dois aspectos:
as formacdes sociais existentes na América Latim@es da penetracdo co-
lonialista ibérica foram praticamente destruidasdesintegradas social-
mente. E, a evolucdo posterior do conjunto socialAdnérica Latina e sua
diversificacdo interna sdo o resultado das difeesnarticulacdes regionais
da metropole, bem como da reorganizacdo das rekagi@eforca entre os
paises dominantés “As relacdes ‘privilegiadas’ politico-econémicaka

América Latina com os Estados Unidos reforcam uneata unidade de

problemas e fundamentam a trama das formas soeimisransformacao®

Para ele as novas sociedades, no contexto da Amédratina, foram de-
senvolvidas no interior de uma situacdo de depentgén‘sem quase apre-
sentar particularidades relativas & estrutura slopiaexistente.”* Castells

conclui que a urbanizacdo latino-americana carazéese pelos seguintes

tracos:

Populag&o urbana sem medida comum com o nivel fivodio sistema; auséncia de relagdo
direta entre emprego industrial e crescimento whgrande desequilibrio na rede urbana em
beneficio de um aglomerado preponderante; acele@edcente do processo de urbanizacgao;
falta de empregos e de servigos para as novas snagsmas e, consequentemente (...) refor-
co da segregacao no que diz respeito ao consumo.

" ID., ibid., p. 65.
& |dem. p. 66.
° Idem. p. 66.
19 |dem p. 66, 67.
1 |dem. p. 66.
2 | dem. p. 77.
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Para Castells, a “sociedade urbana’ numa perspactropoldgica, “quer
dizer um certo sistema de valores, normas e relacdeciais, possuindo
uma especificidade histérica e uma logica propria arganizacdo e de

transformacac?™

Aspecto de grande importancia para esta pesquiaaoéservacdo de Cas-
tells, de acordo com a qual, os estudos Louis W{rtlemonstram que tan-
to a formacdo de uma economia de mercado, comosemelvimento das

grandes organizacdes burocréticas, “sdo instrumemt® racionalizagédo e
da despersonalizacdo exigidas pela complexidadenald Surge assim, o
ser humano “metropolitano”, o qual estad perdidor mon lado buscando
como centro a sua proépria individualidade, mas wida perda de identida-
de; por outro lado, o ser humano ndo consegue md@oa sua necessida-
de de relacionamentos. Para Castells é necesséanm@, teoria socioldgica
da cidade, a qual deve ultrapassar, “por um ladosiomples critérios geo-
graficos e, por outro lado, ndo a reduzam a expiesse um processo eco-
némico, por exemplo, a industrializacdo ou o capsmo”™>. Ainda sobre a

interpretacdo de Castells a respeito de Wirth, @omante é “concentrar-

se sobre os seres humanos e sobre as caractesistecaua relagad®

Nasce assim uma definicdo sociolégica da cidadecdlizacdo permanen-
te, relativamente grande e densa, de individuosiado®ente heterogé-

neos’.

Pode-se verificar, entdo, a partir dai, as novasnfiis de vida social, pro-
duzidas por estas trés caracteristicas essenciaidishensdo, densidade e
heterogeneidade dos aglomerados urbanos. Quantimanddo de uma ci-

dade: a depender de seu tamanho, variam-se os tepewcdividuais e

13 |dem., p. 100.

4 |dem., p. 102-104.
15 |dem., p. 102.

18 1dem.

7 1dem.
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sociais, verificando-se nos grandes centros, a mcigéde elos comunita-
rios, os quais sdo substituidos pelos mecanismosodérole formal e pela
competicdo generalizada. Exemplo disso é a pessoa iem problema com
o vizinho. Ele ndo procura o vizinho para uma s@ogo problema, mas a

delegacia de policia para fazer uma ocorréncia.

A multiplicacdo das interacBes produz a segmentdedaelacbes sociais e suscita o carater
‘esquizéide’ da personalidade urbana. Os tracaitii®s de um tal sistema de comporta-
mento sdo, pois, 0 anonimato, a superficialidadegréter transitério das rela¢des sociais ur-
banas, a anomia, e a falta de participtao

O ser humano pode se sentir sozinho enquanto caanarh meio as gran-
des aglomeracdes urbanas “quanto mais préximos mestafisicamente,

tanto mais distantes sdo os contatos socialsPela falta de contatos soci-
ais, algumas pessoas, ndao tendo relacionamenttisos) buscam por

uma “relacao virtual” via internet. Para Castelésprincipal consequéncia
de tudo isso é:

Uma forte desorganizagao da personalidade, o quple@xa progressao do crime, do suicidio,
da corrupcdo, da loucura, nas grandes metropolgsO(tipo urbano define-se por oposicéo
simétrica ao conjunto de fatores enumerados, gestdnto centrado na desorganizagdo soci-
al, na individualizac&o e na secularizagso.

Torna-se, assim, um dos grandes desafios para osatbamento pastoral
acompanhar as familias dentro deste grande conteatocado por Castel-
Is. O constante aumento do percentual das sepasagiae ser atribuido a
instabilidade inserida na ordem da vida moderna.r@scionamentos es-

tdo em crise e o ser humano encontra-se profundéeneimstavel e de-

18 |dem. p. 103.
9 1dem.
20 1dem. p. 104.
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sorganizado no seu proprio ser. Faz parte desse, teshipdtese de que o
aconselhamento pastoral pode contribuir de forngmSicativa para o for-

talecimento da familia recasada, a qual se encoatnameio a essas gran-
des transformacdes sociais. A cidade que tem sidgadl de hostilidades,
violéncias e desordens, insegurancas e medos. Tandbalvo do amor de

Deus e lugar de manifestacdo da sua misericoérdia.
1.2. Transformacdes sociais no seio da familia

Viver em familias nucleares, na América Latrina,spivelmente tenha sido
uma tendéncia que emergiu da imigracdo de europ€osforme Strec¥,

Antes da abolicdo da escravidao, os fazendeiramaffede Sdo Paulo assentaram um grande
namero de familias alemas e italianas em suasqgides, porque eles contavam com o traba-
Iho de todo o grupo familiar. Mas com o fim do c¢@t, os trabalhadores assalariados substi-
tuiram o trabalho das familias, o que trouxe profisnconsequiéncias sociais. Os homens e as
mulheres tornaram-se trabalhadores livres, que &aatdos por mediadores, os assim cha-
mados turmistas, de caminhdo para as fazendasb@lho dos boias-frias era sazonal. Ob-
servando-se a partir dai a diminui¢cdo slatussocial dos homens na familia. Ndo tinham
mais estabilidade e ndo conseguiram manter o el gda provedores da familia. Desempre-
gados, tinham que procurar emprego em outros lsgAemulheres, por sua parte, trabalha-
vam em casa e nas fazendas, enquanto antigamexse @0 saiam da sua terra. Trabalhando
fora, elas ganharam maitatussocial, mas se afastaram do seu papel tradiceodahinui-

ram a sua presenga em casa. Assim, a estruturalddho contribuiu para desestruturar a fa-
milia nuclear e produziu uma massa de trabalhadaras que, a procura de espaco e traba-
lho, migraram para os centros urb&fos

O homem exercia, na sociedade, um papel de dommag&spaco publico
era por ele tomado. Somente ele gozava de dirept@l$ticos. Da mesma

forma, ele controlava a familia.

No que diz respeito as mulheres, observa-se queukhen urbana ficava
presa ao lar; as que eram esposas de burguese&uiesm os privilégios

financeiros e sociafd J4 a operéria, cuidava da casa e quando possivel

2L valburga Schmiedt STRECHKmagens da Familigp. 12.
22 \/erena STOLCKE A Familia que n&o é sagradp, 74ss.
Z valburga Schmiedt STRECK, op. cit., p. 12.
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“se esforcava em trazer para a familia alguns ‘ambas’, obtidos princi-
palmente em tarefas domésticas: faxinas, lavageasraupa, pequenas
vendas em bancas ou de porta em porta, aproveitanoh@nor cantinho da

calcada e a mais infima diferenca de préto

Neste contexto surge o tema do divércio que, derdeaxcom Streck, soma-
do ao surgimento dos anticoncepcionais nos anosesda, “tornaram-se
fatores importantes a serem estudados nas tramsfpdes da familia.”

Ainda de acordo com essa autora:

As mudancas numa familia e os problemas subsegliefitedependem apenas da capacidade
dos seus membros de ter uma vida sadia. A famflibénetida a fortes influéncias exteriores,
que mudam a cabeca e 0s costumes das pessoaas lgara¢cdes mais novas, a tradi¢gdo fami-
liar afrouxou fazendo com que cada um decida peorsio quer viver as relagbes com o outro
sexo, se quer ter filhos ou nado, se prefere vivenanrelagdo duradoura com um parceiro ou
se prefere trocar o companheiro quando o amomwaesfa moral publica, a monogamia néo
se entende por si mesma e questiona-se a discgaairte relagdes homossexuais entre casais
de homens e mulherfés

N&o obstante essas mudancas, as regras tradiciqreaies a vida familiar,
apoiadas pelas igrejas, ainda estdo em vigor. Bapmente entre familias
gue vivem no interior, onde separacdo, divorcioilbds de mae solteira
sao vistos ainda com certo preconceito. Mas a eifiea entre a vida na
cidade e no campo vem diminuindo cada vez maistaceente pelo acesso

a informacédo que é cada vez mais possivel nest® moivVénio.

24 Michelle PERROTHistéria da vida privada.Volume 4: Da revolugdo F@sa a primeira guerta

p.144.
% valburga Schmiedt STRECKimagens da familia,m cit., p. 15.
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1.2. Transformacdes no ciclo da vida familiar

Desde décadas passadas, tem havido grandes mudaongasadrdes de ci-
clo da vida familiar. Betty Carter e Monica McGoidk entedem que isso
tem ocorrido, principalmente “por causa do indice rthtalidade menor, da
expectativa de vida mais longa, da mudanca do pé&emlinino e do cres-

cente indice de divdrcio e recasamentd.”

Possivelmente, uma das mudancas mais significatieata sido a do pa-
pel feminino. As mulheres, como mées e esposaspmrimavam suas fases
de ciclo de vida ligadas quase que exclusivamerdgs seus estagios nas
atividades de criacdo dos filhUs Elas estdo atravessando o ciclo de ma-
ternidade mais rapido e estdo buscando a realizalg®oprojetos pessoais

para além da familia.

O movimento feminist® provocou mudancas irrefutaveis no papel das mu-

Iheres, as quais estavam em busca de uma identidadgoal.

Tendo tido sempre a responsabilidade primaria ga$a, familia e cuidados as criancas, as
mulheres necessariamente comecaram a debater-seadlsargas, conforme passaram a ter
mais op¢des em suas préprias vidas. Dado seu fuaqueimental na familia e sua dificuldade
para estabelecer fun¢des concorrentes fora dél@ztado surpreenda que as mulheres te-
nham sido as mais propensas a desenvolver sintmsasansicées de ciclo de vida.

% Betty CARTER, Monica MCGOLDRICKAs mudancas no ciclo de vida familiar 13.

27\D., ibid., p. 14.

% valburga, Schmiedt Streck, registra que “Acharsoas raizes na Declaracdo dos Direitos Humanos a
partir da Revolugdo Francesa. Os revolucionarioPalés decidiram que a igualdade nado valia para as
mulheres e as excluiram do direito de cidadanigér®po movimento burgués pela abolicdo da escravida
na época da guerra civil nos Estados Unidos dessoubma organizagdo de mulheres que lutaram por di-
reitos iguais. Durante a primeira metade do séxMlpeles foram estabelecidos na maioria das sodiexia
de origem européia. A revolucao estudantil de I®88nova énfase ao feminismo com as suas exigéncias
de derrubar o autoritarismo do patriarcado e revohar as relagdes dos sexos, criticando e questitn
a instituicdo familiar e 0 matrimdnio.” ValburgagtBniedt STRECKImagens da familigp. 28,29.

29 Betty CARTER, Monica MCGOLDRICKAs mudancas no ciclo de vida familiap. cit., p. 14.
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As mulheres, mais que os homens, ao longo das d&cadd século passa-
do, e até o presente momento, estdo mudando adadeadicional ciclo de
vida familiar’®. Elas passaram a estabelecer objetivos de vidaqgss,
comecaram a desenvolver uma carreira profissiomainsistem nos seus
direitos diante da prevaléncia das diferencas ecpneeitos que ainda es-
tdo presentes (ex.: mulheres ocupando mesmo cavgohgmens e ganhan-
do menodl). Esse é um aspecto histérico extremamente crugéah o de-
senvolvimento adulto das mulheres, o qual lhesrfegado no passado. E-
las eram passadas dos pais aos maridos, e quaseéintéam direito a pen-

sar em seus projetos pessoais.

Na chamada fase do casal recém-casado, as mullderesasse média, Car-
ter e McGoldrick observam que:

As mulheres estdo estabelecendo casamentos concatuaisas, tendo filhos mais tarde, ten-
do menos filhos, ou simplesmente escolhendo n&dher Na fase de “panela de presséao” do
ciclo de vida familiar — aquela das familias colhds pequenos — ocorre a maioria dos divor-
cios, muitos deles, atualmente, iniciados pelaherek; na fase seguinte, a das familias com
adolescentes, os casais apresentam o mais ragscimento de indices de divorcio atual-
mente. E durante essa fase que a “crise do meiadd: envia as escolas e ao trabalho um
numero de mulheres sem precedente. Finalmentedguanfilhos se foram, um casal casado
— se ainda esta casado — pode esperar em médiasende vinte anos sozinhos, sendo esta a
mais nova e mais longa fase do ciclo de vida famikEm épocas anteriores, um dos cdnjuges,
geralmente o marido, morria uns dois anos depoisadamento do filho mais jovem. A fase
final do ciclo de vida familiar, a terceira idadpiase se tornou uma fase apenas para as mu-
Ihergzs, mais por elas sobreviverem aos homens@uaygrem mais do que costumavam vi-
ver.

7

A migracdo é outro aspecto que vem alterando oocitd vida familiar.
Conforme Carter e McGoldrick: “A quebra na contidade cultural e fa-

301D., Ibid. p. 104.

31 valburga Schmiedt Streck, observa que “No Brégiln como em muitos outros paises do Terceiro Mun-
do, as mulheres séo a parte mais pobre e oprima@an(indo 60% dos pobres sdo mulheres, 33,6% delas
sdo analfabetas. (Newsweek, 28/08/95, 10-17). Atesses nlmeros esconde-se um drama imenso de
fome, exploragéo no trabalho e no lar, violéncabandono.” Valburga Schmiedt STREQKyagens da
familia, op., cit., p. 31.

32 Betty CARTER, Monica MCGOLDRICK, op., cit., p. 14,
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miliar, criada pela migracado, afeta os padrdes ddocde vida por varias

geracdes.®

Torna-se necessario, portanto, perceber a nova aralcha qual se encon-

tra a familia brasileira:

Casamentos com dois salarios; estruturas domégtarasanentes de “progenitor solteiro”;
casais ndo-casados e casais recasados; adocqeegeEmitores solteiros; e mulheres sozinhas
de todas as idades. Comeca-se assim a se retirarcdbulério cotidiano, palavras e frases
gue vinculavam as normas e preconceitos do pasBiuds: do divorcio, filho ilegitimo, lares
sem pai, mée que trabalha, e assim por dinte.

1.3. Transformacdes nos papeéis parentais

Dentro desse quadro das transformacdes destacamssé&ransformacdes
nos papéis parentais. H4 uma tendéncia de que pgipase tornem cada
vez menos rigidamente definidos, tornando-se mamelhantes. Na medi-
da em que a mulher trabalha fora, transforma-sem menos tempo para

os filhos, também o homem assume mais os cuidadds..

A mulher tornou-se mais competente e o homem, pox ¥ez, vem apren-
dendo a sensibilidade e intuicdo, em busca de uesamento nas rela-

¢cbes. Neste sentido, Streck observa que:

O novo homem sente —se mais feminino, admite sentws, tenta elaborar o seu lado femi-

nino e assumir em casa o seu papel de pai e gar¢ely O novo homem sente o estresse de
manter a imagem do macho poderoso e invencivehte-se no direito de mostrar as suas

emocdes, cultivar a sua sensibilidade e cuidaudaparéncia pessodf.”

3 1D., ibid., p. 15.

3 |dem.

% Olga Garcia FALCETOAs mudancas sociais e as transformacdes das fupedestais,p. 189.
% valburga Schmiedt STRECHKmagens da Familiaop., cit., p. 34.
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Assim, a antiga busca da complementaridade comesarabandonada em
busca de uma simetria, como afirma Falceto: “O taksixa de ser com-
plementar para tornar-se mais simétrico, com mdiances de distribuir o

poder de forma equitativa®.
1.4. Transformacdes judiciais

Em 1870 foi criado o casamento civil independentateedo religioso e

unico com validade juridica e civil.

Em 1890 foi regulamentado o divorcio (distinto dual), estabelecendo a
possibilidade de acfes litigiosas ou amigaveis csaparacao de corpos e
de bens, mas proibindo a contratacdo de novas raspd&m 1942, foi esta-
belecida a separacdo sem dissolucdo de vinculog{des). Em 1977, com

a instituicdo do divorcio abriu-se a possibilidade recasamento no Bra-
sil. A nupcialidade, oficialmente, deixa de ser iemdmeno relativamente
fechado e passa a se constituir em um fendmenotabéy proibicdo do

divorcio sob a forte influéncia da Igreja Catdlibavia levado muitas pes-

soas a viverem as separacOes de forma clandestina.

A formacéo patriarcal, na qual a mulher era subraldee os filhos seres
tutelados e sem direitos, viveu fortes mudancasadgtip da metade do sé-
culo XX, com o moderno capitalismo industrial. Anfdlia passou a ter va-
rios modelos, tendo as seguintes causas por tr&sadéransformacdo: a
urbanizacdo, a emancipacao feminista iniciada neadéd de 60, o reco-
nhecimento do adolescente como um ser de direifaddos esses fatores
contribuiram para uma divisdo de poder que des¢stow o patriarcalis-

mo.

37 Olga Garcia FALCETOAs mudancas sociais e as transformagdes das fupgdestais,op. cit., p.191.
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E importante também observar que a familia estadeefntagmentada, mas
ndo acabando. As tradicionais fotografias nas qus®své um casal auste-
ro, estando ele de pé e ela sentada, ao lado deprola, estdo reservadas

as paginas dos livros de histéria.

Em 11 de Janeiro de 2003 foi aprovado o novo CédTgwil Brasileiro®. O

anterior, vigente durante 86 anos, passou por mgdare atualizacfes que
interferem em diversas areas da vida em sociedaddyindo o casamento.
Observem-se algumas das alteracdes encontradasemad®d casamento, as

guais sdo mais relevantes para esta pesquisa

1.4.1. Igualdade no casamento:

Fica estabelecida a igualdade de direitos e deverdse os conjuges (art.
1.511)°. A direcdo da sociedade conjugal passa a ser édkarngelo marido
e pela mulher, em conjunto, desaparecendo a figlodchefe de familia”
(art. 1567%°.

1.4.2 Unido estavel e concubinato:

by

Segundo as novas disposi¢cdes, aplicam-se a unié@ovelsos mesmos im-
pedimentos validos para o casamento, vale dizerglacionamento manti-
do por aqueles que ndo podem se casar ndo se ciemgegm unido estavel

e, assim, ndo se sujeitara a sua disciplina (aft23, § Gnicof"

3 Novo Cédigo Civil Brasileiro, exposicédo de motiv@gexto sancionado. Livro IV Do direito de famitia
270 — 300.

% |dem.

0 |dem.

L |dem.
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1.4.3. Separacdao Judicial, divércio e recasamento:

O prazo minimo de casamento para que 0os cbnjugssgio requerer a se-
paracdo judicial passa a ser de um ano (art. 1.87A)converséo da sepa-
racao judicial em divércio, que antes somente poaercorrer depois de
realizada da partilha de bens, agora pode ser cbdaesem que a mesma
ainda tenha sido feita. No entanto, o direito deadciado de casar-se no-
vamente ficara suspenso até que seja realizadar@ltpm dos bens do ca-

samento anterior (art. 1.523, Iff)
2. Transformacdes demogréaficas

O divércio tornou-se uma realidade no ciclo da vianiliar no Primeiro
Mundo. “Na Alemanha, cada terceiro casamento acatmadivorcio. Nos
estados Unidos, o indice é maior ainda, chegandoais de 50%.* O cen-
so de 1990, feito no Bra$P indicou um total de 10,8% dos casamentos
tendo acabado em divércio. O censo Brasileiro d@29 revelou um a-
créscimo de mais de 7% desde 1990 até aqui, penthzeim total de mais
de 17% dos casamentos realizados em 2002 que taramm em divorcio.
Dos 714.523 casamentos realizados em 2002, 126t&08Binaram em di-
vorcio. No Distrito Federal, numa comparacdo dosnibs cinco anos, po-
de-se observar que no ano de 1997 o numero de oast@s foi de 11.449
com 2.656 terminando em divércio, perfazendo maés 28B%. No ano de
2002, o numero de casamentos no Distrito Federalden 11.185, sendo o
namero de divércios de 3.684, mais de 30% dos masdos oficiais ter-
minando em divorcio. O niumero de casamentos ofscidminuiu, ao passo

gue o numero de divorciados aumentou consideravetme

2 |dem.

3 |dem.

i: Valburga Schmiedt STRECKmagens da Familiagp. cit., p. 87,88.
Idem.

“¢ IBGE, Censo 2002disponivel na Internet.
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Estudos demograficos afirmam que 43 a 50% dos pirosecasamentos no
ocidente tendem a se dissolver, aumentando em muitdmero de pesso-
as divorciadas e recasadas. As taxas de recasansfiaade 66-75% para
mulheres e 70-80% para homens. “Embora a taxa #érdio seja elevada,
as pessoas ndo desistiram do casamefit#or conseguinte, as projecdes
sdo que 30-40% das criancas de hoje irdo viver ntiamailia nuclear in-
tacta pela idade dos 18 anos. Catorze por cento dascas estdo vivendo
em uma casa de familia recasada; 86% dessas craoga suas maes e
padrasto®. As segundas familias sdo o tipo de familia descimento

mais rapido nos Estados Unidos e em parte no mwuddental.

Estas mudancas demogréaficas, e outras como espags@antam uma nova
realidade que necessita de uma avaliacdo criticaniHas recasadas, em
terapia ou ndo, sdo desafiadas a gerar uma teariaidla familiar na pra-
tica, diariamente, para inserir alternativas, egarvificar as possibilida-

des excluidas pelo discurso dominaifite.

Segundo as estatisticas do IBGE de 2002, a sitmag@® € muito diferen-
te no Brasil. O seguinte quadro pode ser observatilmuve 76.927 reca-
samentos, sendo que divorciados casados com diados sdo 12.082;
homens divorciados com mulheres solteiras sdo 4®.2®mens divorcia-
dos com viuvas sdo 2.142; mulheres divorciadas doomens solteiros
19.278; e mulheres divorciadas com homens viuvok38. Dos 714.523
novos casamentos, encontramos dentre eles, 76.82&samentos, perfa-

zendo mais de 10.7% do total das novas familias.

" Edward TEYBERAjudando as criancas a conviver com o divorgol1.

8 Hetherington & Jodi. Apud. Anne C. BERNSTEIReconstructing the Brothers Grimm: New tales for
Stepfamily. 417.

9 Anne C. BERNSTEINReconstructing the Brothers Grimm: New Tales fep&tmily Life p. 417.
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No Distrito Federal encontra-se a seguinte realda&dnstatada nos ulti-
mos 5 anos: em 1997, o numero de casamentos fdild¢49. O numero de
recasamentos foi de 1.340, perfazendo a cifra d&%1 No ano de 2002,
veja-se um quadro mais completo: homens divorciaguas casaram com
mulheres divorciadas, perfazem 230. Por sua ve®, I83dmens divorciados
casaram-se com mulheres solteiras; homens divobpdarthsados com mu-
Iheres viuvas, 37; mulheres divorciadas casadas dmmens solteiros
869; mulher divorciada casada com homens viluvos @fazendo um to-
tal de 1.540 recasamentos em 2002 no Distrito Feldé&gnquanto o nume-
ro de casamentos foi de 11.185 o de recasamentognabu a cifra de
1.540 perfazendo 13.7%. O numero de casamentosa$iadiminuiu, ao
passo que o numero de recasamentos aumentou. &sacentar com o fa-
to de que, o numero de relacionamentos ndo fornadldz oficialmente

cresce de forma surpreendente.

3. Politicas sobre a familia

Durante o século XX, as politicas publicas e a noedigiosa se empe-
nharam para conservar a familiar nuclear. O Dire@ével consolidou a
Vara da Familia e estabeleceu regras rigorosasudeibnamento da fami-
lia nuclear, ainda que ela tenha sofrido rupturesmo separacéo judicial
ou divorcio. Alias, separacao entre pais, numa fannhuclear, com reco-

nhecimento oficial, foi, no Brasil, recente aconitaento.

Na forma de organizacdo da familia, influenciaddoperistianismo, segue
em grande parte a orientacdo de Génesis. “Por despard o homem a seu
pai e a sua mée, e se unira & a sua mulher: e stsBBONUMa mesma car-
ne”. (Gn 2,24).

A familia tem sido considerada sagrada em variasliggées religiosas. No
cristianismo, conforme a tradicdo dos evangelhossgata-se a visdo da

propria familia nuclear como sagrada ao se reafifr@énesis 2,24 através

26



da exortacdo “o que Deus ajuntou que nao o sepahmmem”. Por este
motivo, em Vvarios seguimentos, no ocidente, aindaferece resisténcia a

instabilidade na familia nuclear.

Esta resisténcia tem sido claramente observadacpraimente na lIgreja
Catolica Romana para qual o casamento é um sacrionexinda que ela
permaneca imutavel nos seus dogmas a respeito Warcio e recasamento,
observa-se transformacdes internas ocorrendo ntamranto da questao.
No Brasil foi criada a Pastoral de Casais em Segubdido. Dom Amaury
Castanho, Bispo Diocesano de Jundiai, informa qumplantacdo da Pas-
toral de Casais em Segunda Unido em pouco tempsgej&onsolidou bas-
tante. “Iniciada na Diocese de Jundiai ha quaseianos, hoje esta im-
plantada ou em fase de implantacdo em cerca deeséssArquidioceses e
Dioceses do Brasil®®

Outros seguimentos do cristianismo buscam pela emes;d0 da familia

nuclear, mas admitem o divércio (alguns segmentesfarma irrestrita e

outros com restricdes). Ademais, as igrejas praetds e evangélicas tém

recebido pessoas recasadas como membros da condmida

4. O processo do divlrcio e as possiveis repercugséemocionais

Em quase todas as familias recasadas ha pessoasxpsrimentaram o

divércio®™. Para um acompanhamento consistente dessas fantidana-se

*0 Jodo Bosco OLIVEIRA, Aparecida de Fatima OLIVEIR2gsais em segunda unido, uma experiéncia
pioneira.p. 9.

*L H4, por exemplo, pessoas recasadas que eram @®easasaram com pessoas solteiras. Ndo se podendo
afirmar que em todas as familias recasadas$sbps que experimentaram o divorcio. Mas, derfato,
maioria das familias recasadas ha pessoasiidas.
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imprescindivel, estudar a questdo das repercuse@exionais do divarcio
sobre os membros das familias divorciadas.

No que diz respeito as causas das separacOes, \bser que, dentre as
causas antigas mais comuns estdo: o abandono dontatrimonial, o adul-

terio, o alcoolismo, as brutalidades e a violéntigica. J& na atualidade,
observa-se que o constante aumento do percentuakdparacdes pode ser
atribuido a uma certa instabilidade profundamenteerida na ordem da
vida moderna. No meio cristdo, possivelmente, aspectiva do mito do

casamento perfeito seja um dos principais fatoree tevam a separacao.
Mitos de perfeicdo geram cobrancas exacerbadasp@asoas nos relacio-
namentos provocando uma presséao insuportavel. Estdwdo mito da per-

feicdo, é possivel que as diferencas sejam negadasbafadas, levando o

relacionamento a muitas crises.

Enquadra-se ainda, nas alegacdes atuais para aagmg a categoria da
incompatibilidade dos conjuges. Podendo ser consides suficientes para
justificar o rompimento do vinculo matrimonial oggintes aspectos da
incompatibilidade: a perda da intensidade e calmogvos, a insatisfagao
sexual, o apagamento do prazer de estar juntoserdgpda capacidade de
comunicacdo. A consciéncia dos direitos da mulheung outro fator pre-

ponderante das separacdes atuais.

Acresce-se a esses fatores a avaliagdo das tranafdres sociais observa-
das nos estudos de Castells, segundo o qual o®4drdgstintivos do siste-
ma de comportamento da atualidade, diante das grandansformacdes
sociais sdo: o anonimato, a superficialidade, catar transitorio das rela-
¢cOes sociais urbanas, a anomia, a falta de parigdp. Outros aspectos

importantes observados por Streck séo:
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A perda de uma pessoa importante logo depois doreago; grandes diferencas nas familias
de origem; (...) - dependéncia financeira e/ou éomat da familia de origem de um dos par-
ceiros; (...) - gravidez no primeiro ano de casanojgn.) - problemas na relagdo com a fami-
lia de origem de um dos conjuges

Ha de se observar que, embora ndo se defenda ag&daido divorcio, po-
de-se afirmar, todavia, ser ele também, fruto dpesticialidade e do cara-
ter transitorio das relagcdes sociais urbanas. Deuwré rompimento, é se-
paracdo, € quebra de sonhos e esperancas, é oefinaildos projetos feitos
em conjunto por um grupo familiar. Para um dos meosbda familia di-
vorciada pode até ser alivio no seu momento preseainda assim, consti-
tui-se um evento tragico na historia da familia féanilia. Neste sentido,

Peck e Manocherian afirmam:

Apesar de sua prevaléncia, poucos cOnjuges estpanados para o impacto emocional e fi-
sico do divércio. O divorcio afeta os membros daifia em todos os niveis geracionais, por
toda a familia nuclear e ampliada, provocando unsa para a familia como um todo, assim
como para cada individuo dentro da famfifa.

Por mais que hoje se ofereca ajuda profissionalasatcs em processo de
separacdo, a fim de que os conflitos sejam amerigael a convivéncia
posterior possa se ajeitar da melhor maneira pad¥jve ainda que alguns
até consigam tratar de varios assuntos ligados paregdo de maneira a-
migavel, o divércio traz muitas dores e conseqiéscémocionais que nao
devem ser tratadas superficialmente. Ao que pargeealmente as pesso-

as ndo se casam pensando em divadrcio.

*2valburga Schmiedt STRECK, Imagens da familia,citp. p. 89.

%3 Judith Stern PECK, Jennifer R., MANOCHERIA®,Divércio nas Mudangas do Ciclo de Vida Familiar,
p.291.

> Um exemplo dessa busca de se ajudar os casaireatarem o divércio com o minimo de crise possével
o trabalho de Edoardo GUIST™,Arte de Separar-se.
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Apesar de hoje em dia a separacdo ser mais ageitaaz ainda fortes sentimentos de fracas-
so, frustragéo, raiva e desejo de vinganca. Seumolado, a carga maior cai para a mulher,
que fica com a principal responsabilidade dos §ilaaom a maior perda financeira, por outro
lado, o isolamento pode levar a depressao mailsnfaicie no homem, especialmente se o seu
contato com os filhos é pequého

A despeito do numero de divorcios “As pessoas coundim agrupando-se
de uma forma que chamam ‘casamento’. Portanto, gagie o ser humano
tem uma necessidade basica de lacos e conexBes”.

Como j& foi observado, as repercussfes emocionass gtocessos de di-
voOrcio e recasamento, sdo um assunto ainda relatéyde novo, mesmo na

terapia familiar, apesar do fato que o divércio siméo o seja’.

No contexto da Igreja, até ha pouco tempo, tratagada questdo do divor-
cio apenas e exclusivamente como um problema aajeitado. Constata-
va-se um grande preconceito para com as pessoasraadas, principal-
mente para com as mulheres, e, a0 mesmo tempo,inefecacia no acom-
panhamento dessas pessoas e daquelas que entramamnmenovo relacio-
namento familiar. Este tipo de reacdo sO tem priejado as pessoas e 0
papel terapéutico da igreja. Assim sendo, faz-seessario uma imersao
no assunto das repercussdes emocionais do divémei® vidas daquelas
pessoas que passaram por esta experiéncia difiedté@o procurando man-

ter um novo relacionamento familiar.

Este assunto tem sido levantado por alguns tergsedamiliares®, os
gquais tém percebido que as pessoas divorciadas aiarm das vezes Vém
para a nova familia sem ter tratado das questdesceonais advindas da

separacao. Negligenciar estes aspectos implica megala a histdria de

% José Ovidio WALDEMARDiIv6rcios e recasamentos: Enfrentando o desconbeoidl cit., p. 175.
56 . .
ID., ibid., p. 174.
" |dem.
%8 Judith S. WALLERSTEINSobrevivendo & separaggm 316.
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vida das pessoas e sua influéncia sobre o seu ptes@orna-se, portanto,
indispensavel compreender-se as pessoas sob o tmplacdivorcio.

O processo do divorcio e as repercussdes emociot@t®rrentes sobre os
membros da familia, ndo ocorrem da mesma maneira padas as pessoas
envolvidas. No entanto, estudos recentes demonstaédguns momentos
que podem ser identificados na maioria dos casoseaparacao, bem como
demonstram as repercussdes emocionais sofridasspmlembros dessas

familias®®.

4.1. Pré-Divorcio

Quando o casal enfrenta grandes crises no relacneméo, ha a possibili-
dade do relacionamento se romper. Na fase chamadpré-divorcio nor-

malmente um dos cbnjuges esta considerando a pibskide da separa-
cao. Em muitos casos, o outro cOnjuge tenta satvaeu casamento, mui-
tas vezes de maneiras erradas, humilhando-se, tarrde-se, tentando se-
gurar o outro de qualguer maneira, 0 que na verdsdleajuda a piorar a
situacdo. Dobson, psicdlogo e conselheiro famikaistdo, que vem traba-
Ihando com familias por muitos anos nos Estadosddaj observou que:

Assim como a pessoa que esta se afogando se exateatativa de agarrar-se a qualquer
coisa que flutue, inclusive seu salvador, o ameh&o de péanico tipicamente tenta agarrar e
segurar o que esta procurando fd§ir.

%9 Judith Stern PECK, Jennifer R. MANOCHERIAK, Divércio nas Mudancas do Ciclo de Vida Familiar,
p. 291-320.
€0 James DOBSON C.Q0 amor tem que ser firme, Novas esperancas familias em crisep. 15.
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Este periodo, é frequentemente caracterizado ptresese aumentado, com
consideraveis brigas, amarguras, acusacOes, dedyaldio do parceiro,
depressédo, ansiedade e, sempre, ambivaléncia. #alda ambivaléncia,

Maldonado afirma que € comum a duvida e a hesitacéao

A separacgdo se concretiza, na maioria dos casés,vdpias tomadas de decisdo — ‘ha quatro
dias decidimos nos separar, mas eu estou muiteieniao sei se quero voltar, se ndo que-
ro, muda tudo a cada meia hora, ndo tenho certenadh”®*

Ha outros casos nos quais 0s casais procuram unsermmo, vivendo na
esperanca de que as diferencas poderao ser superbl@édzses casos, mais
cedo ou mais tarde, um ou ambos podem chegar aesdudlir por desco-
brir que o amor que os uniu inicialmente possivemtee desapareceu, ou
gue eles conseguem Vvivé-lo apenas em pequenos mos.ehlesse ponto

surgem duvidas e as primeiras idéias de separacao.

Neste estagio, eles lidam com fantasias de separag@ntimentos de rai-
va, desespero, sempre tentando consertar a relagéorecursos proprios.

Streck observa que:

A decisdo de romper é tdo decisiva para toda difargiie os parceiros hesitam durante mui-
to tempo, ficam com medo de tomar a deciséo, eslpasnte quando s6 um deles vé a neces-
sidade de divorciar-se. Na época do pré-divorcicasal evita ficar muito tempo sozinho.
Cada um ocupa-se com tarefas e contatos fora d&°cas

Para Streck, nesta fase eles, da mesma forma, téchonde errar ou de
serem irresponsavel quando né&o insistem em manteelacdo. Alguns
tém a expectativa de que o outro tome a decisédoa pae ndo leve a cul-

pa. “Na sua inseguranca, frustracdo, medo e raina,dos parceiros alia-

®1 Maria Tereza MALDONADOCasamento, término e reconstrugfo 54.
62 valburga Schmiedt STRECKmagens da familisop., cit., 93.
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se frequentemente a um terceiro. Pode ser um dib®dj que se torna o

confidente da méde ou do pai, um amigo, um ou umarge.”

4.2. Decisdo e separacgao

Em relacdo ao referido imediatamente acima, ventdena decisdo de se-
paracdo por uma das partes. Como ja foi observaso,alguns casos, a
decisdo vem de uma vez, quando o outro nem imagnave isso pudesse
acontecer. Em outros, a decisdo vem depois de empbd que, nesse tra-
balho, é chamado de pré-divércio. Ha aqueles cdge®iricos, nos quais
0S casais ndo eram tidos como casais com problemas mesmo eles
percebiam estar com dificuldades e, de repente,dom conjuges, abrup-
tamente, resolve partir. Esse tipo de acontecimdeto levado terapeutas
familiares a discutirem a questdo da intimidade jagal, inclusive tratan-
do de ensinar casais a “brigarem” em busca de g®mBXN mMais e se co-

nhecerem melhof* Conforme Streck:

Geralmente o casamento rompe quando vem a tonalaoionamento afetivo com uma ter-
ceira pessoa. Para ambos os cdnjuges seria bensanaavel se o divlrcio acontecesse an-
tes, pois evitaria que um deles fosse classificidtraidor. A familia pode construir a idéia
de que antes gozavam de um vida tranquila até claég@ém de fora tirando um dos seus
membros ou que um dos conjuges fugiu com outsw. dificulta a relagdo parental depois
do divércio, pois eles tém dificuldades para teausiacao clara e aberta um com o outro. O
foco da atengéo tende a ficar centrado na traigéoterceira pessoa, que é amaldi¢coada pela
familia. Envolve-se nessa briga, geralmente, ali@amé origem de ambos, bem como os fi-
Ihos. Esse conflito é capaz de ocultar todas am®udificuldades que havia entre o casal e
desviar a dor da separacio.

E um momento de grande sofrimento. Para algumasdl|fasm esse pode ser

o momento de maior desequilibrio. Maldon&Yentende que:

*ID., ibid., p. 93. )
 Maggie SCARF(Casais intimos: convivéncia, casamento, afetividade
% valburga Schmiedt STRECHKmagens da familieop., cit., 93.

% Maria Tereza MALDONADO, op. cit., p. 70,71 A atagesquisou 300 pessoas que enfrentaram a sepa-

ragdo, trazendo uma contribuicdo indispensavel @astiudo do divércio e suas consequéncias.
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A decisdo de separar-se pode ser a etapa finahdengo processo de desagregac¢éo do ca-
sal: a separacdo vai sendo construida passo a plasswdo progressivo e inexoravel. Ma-
goas engolidas e acumuladas, que nao se dissolgentransformam em rancor, discussfes
nao resolvidas, brigas interminaveis — tudo isspp@ico a pouco, minando o vinculo, tra-
zendo uma transformagé&o dos sentimentos, intole;atistancia. Os dois véo se perdendo e
se desconhecendo (...) Para muitos, quando ossquérguntam qual foi o motivo, fica dificil
dar uerpa resposta clara e concreta: sdo as coisintig®s que se acumulam, corroendo o
amor.

Para alguns, até entdo, havia a esperanca de manterlacionamento.
“Muitos parceiros ndo aceitam a idéia de que o cedlaamento terminou,
até que o iniciador se envolva com alguém de no@om este passo, ter-
minou o periodo de tentar uma volt® Possivelmente, este seja um dos

momentos mais dificeis da separacao.

O quem vem em seguida, depende muito de como osgext precedentes
foram trabalhados. Se a familia se torna muito inegta crise pode se es-
tender por muito tempo, dificultando em muito o &gib seguinte. Para a
maioria, persiste um apego mesmo com o0s ressentimsen“O contato

prematuro com os advogados muitas vezes aumentasa.cQuando a se-
paracdo se torna publica e os procedimentos legéatsiniciados, a crise

pode aumentar ainda mais®

Os membros da familia estdo sob um acumulo degdres emocionai&’ E
um momento de grande ambivaléncia principalmenteapequeles que ain-
da tinham esperanca de que a separacdo nao oscalian Por isso, ha
também existe um sentimento de desamparo e incoémgeéd, conforme
Giusti:

*1D., ibid., p. 70,71.
% Diane VAUGHAN, A separacdo. Momentos decisivos da vida compin209.
89 Judith Stern PECK, Jennifer R. MANOCHERIAN, oji.,@. 295.
70
Idem.
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A pessoa que sai da experiéncia da separacao emseném geral psicologicamente ‘maltra-
tada’, afundada em sentimentos de culpa, cheiatéerogacdes sobre suas possibilidades
pessoais e crivada de duvidas e impulsos autotigeBUEssa que é considerada uma ‘derro-
ta’ na vida particular estende-se, geralmentedastas dimensdes do viver: a pessoa separa-
da sente-se mais insegura no trabalho, com os amigos relacionamentos intimos. Questi-
onando-se continuamente, tem a sensacéo de queagagan’.

Para os filhos, principalmente para os mais nowwslivércio é sem duavi-
da, uma experiéncia traumatica, pois ndo conhecetmoomundo sendo o
da propria familia. Pai, mae, irmaos e irmas sawnoverso em que vivem.
Quando ficam sabendo que os pais vao se separagrias¢cas entram ine-
vitavelmente em crise, manifestando diferentes ée@a¢ Eles entram em
choque, retraem-se, trancam-se no quarto, nédo fataans, e fazem de
conta que ndo é verdade. Comecam a sofrer depresie&svalorizando a si
mesmas e fugindo do contato com outras pessoas.cdaem mais direito
ou comem demais. Sofrem de ataques de raiva, quelors seus brinque-
dos, maltratam a boneca preferida, envolvem-se eigals feias com os
irmados e colegas ou jogam um dos pais contra owmuifiodas essas rea-
¢cOes fazem parte de um processo de luto pelo qualianca passa durante
a separacéo, levando de um a dois anos para a agper Conforme Wal-

demar:

As reacgdes das criancas dependem da idade, dortenggeo e da capacidade de lidar com a
tensdo. Também dependem do clima pré-separacd@vie violéncia familiar, a sensacéo
podera ser de alivio. A maior parte das criancassapta alguns sintomas nos dois primei-
ros anos apos o divércio, principalmente na eséqas esse tempo, 80% funcionam bem e
s6 20% continuam mostrando sinais de desequilfbrio.

4.3. Reorganizacao

Comeca-se a etapa de reorganizar-se, como pessmane familia’® Este

momento envolve o dificil processo de construcdoudea nova historia de

" Edoardo GIUSTIA arte de separar-s@. 117.
2 José Ovidio WALDEMARDIvércio e recasamento: enfrentando o desconhedgocit., p. 173.
3 Esly Regina CARVALHOSeparagéo e Divérciq. 3
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vida. As histérias de traicdo, rejeicdo, magoasames, bem como os dis-
cursos negativos do que seja uma pessoa divorceddéam a todos. Os
membros da familia experienciam a perturbacdo efu®do que acompa-
nham o processo de divorcio e tém dificuldade engawéar a transicao

durante este estagio.

A perda de um dos pais na casa, as muitas mudangaluncionamento
familiar, e os estresses em cada progenitor, qudaai sua capacidade de
serem pais, tudo isso contribui para o impacto sobihos. H4, da mesma
forma, a possibilidade de excluir o progenitor gqtle embora, assim,
“quanto mais o progenitor ndo-residente for exchyidnaior serd o poten-
cial de disfuncdo familiar”® Novas regras e padrdes devem ser desenvol-
vidos, pois todos os habitos e rotinas da vida di@ama, que eram tomados

como certos, ndo sao mais.

E de vital importancia entender que, conquanto gei®cesso ndo ocorra
de forma tdo semelhante para todas as pessoas w@dasl as pesquisas
demonstram que o0 processo de ajustamento ocorr@stégios, num peri-

odo de dois a trés ands.

O processo de recuperacédo da dor do divlrcio € angitilar ao processo
de recuperacdo da dor do IdtoMuitas pessoas sentem-se, de fato, como
se a pessoa que partiu tivesse morrido, as doresceéno as da perda por
morte, como destaca Giusti: “Quase sempre a segarggovoca um abalo
emotivo que, na escala das causas de estresse,imediatamente apods a
morte de um parente...”” Vaughan registra a avaliacdo que uma pessoa

fez da sua propria separacao: “Separacao é um tdemoviario. Quando

4 Judith Stern PECK, Jennifer R. MANOCHERIAN, of.,qb. 296.

> Com base nas pesquisas de Hetherington, Peck eckllerian afirmam: “A pesquisa indica que o sistema
familiar requer de um a trés anos para lidar copromesso de divércio, restabilizar-se e contingar s
processo desenvolvimental ‘normal.” ID., ibigh, 291.

" Gilberto Brenson LAZAN,Manual de Recuperacdo Emocional - Caderno Para tbduldzan toma como
base os estudos de Holmes e Rahe, que avalia otomes perdas sobre as pessoas, p. 5

" Edoardo GIUSTI,A Arte de Separar-s@, 49.
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um relacionamento termina, € como uma locomotivaadada de um vagao

ou este de um outro”®

E importante considerar o quanto, em muitos momsnta rejeicdo estéa
envolvida no processo, porque um dos cbnjuges pestar sentindo-se
profundamente rejeitado. A rejeicdo € uma das mesodores que se pode
enfrentar na vida, levando-se em conta que podecsero a dor da perda
pela morte. No caso do divorcio, a pessoa da qwafos privada, ainda
esta viva e pode estar agora “nos bra¢cos” de opé&ssoa. Isso de fato po-
de ser terrivel, pois 0 sentimento de perda é samaa da rejeicdo. Disse
uma senhora no contexto da dissolugdo do seu cas@méo que eu sinto
€ como a dor da perda pela morte, mas, o pior émae marido esta vivo.

E como ser vidva de um marido vivo”.

Desde que o péanico € a resposta caracteristigai¢éie imagine quanto mais angustiosa € a
perda sentida quando um novo e talvez mais joveantare introduzido em cena! Nada na
experiéncia humana pode ser comparado a agonabéde gue a pessoa a quem Vocé prome-
teu dedicacado eterna traiu sua confianca e esta agoolvida em intimidades sexuais com
um ‘estranho’ (...) um competidor (...) um parceinais bonito e simpético. A prépria morte
seria mais facil de tolerar do que ser posto de tatno um sapato velhd.

Porchat’ observa que a dor da experiéncia de perda do afnppfre al-
gumas influéncias: a historia individual dos cb6ngsge as perdas do pas-
sado. Da mesma forma, ndo se pode, segundo muito dda destaca, “es-
guecer a constituicdo psicolégica individual, tadnoo a personalidade
possessiva ou dependente cujas necessidades enasiahficultardo o

desvinculamento®?

8 Diane VAUGHAN, op. cit., p. 203.

9 James DOBSON, op. cit., p. 15.

8 |eda PORCHATPensando a Dor da Separagéo Conjygpl 105.
81D., ibid., p. 105.
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E importante também, levar em consideracdo a orgmgdo psiquica dos
membros da familia em processo de separacdo. Comoaso do vinculo
marital simbidtico, no qual, o rompimento da relagdpode equivaler a
morte® A separacdo se torna tdo angustiante para o cgdliético que,
muitas vezes: ela pode levar ao suicidio de um sletas produzir atos de

violéncia.

Ao contrario do que se pensa, 0os que fazem a oplgAdivorcio, também
geralmente sofrem. No primeiro momento, ha um saetito de alivio, ou
até de libertacdo, mas nos momentos seguintes, sempre é tdo facil.
Maldonadd® observa que, para o que fez a opcdo da separggite pre-
dominar um alivio no inicio e, até mesmo, eufor@.que ndo é tdo sim-
ples, pois a passagem de um passado conhecidoymruturo sem previ-
sbes, provoca sentimentos ambivalentes. Poréhdg mesma forma, afir-

ma.:

Muito dificilmente alguém consegue sair impune delexperiéncia marital. Se houver ali-
vio, ele parece vir intercalado com sentimentosleespero. Mesmo quando ha indiferenca
ou sensacao de estar se livrando de uma priséamasamento - esses sentimentos ndo impe-

dem a intercalacédo de outros

Os estudos apontam para o fato que a separacdogsacaiancas e adoles-
centes foi o periodo mais estressante para eladleWsaein e Kelly® estu-

daram sessenta familias e demonstraram que a ekp&e dos filhos du-
rante o periodo de divorcio é de perturbacdo. Aangiarte das criancas
demonstrou sentimentos de desintegracdo. Menos @ #las criancas,
ficou aliviado pela decisdo dos pais de divorciai-smesmo quando diante

da alta incidéncia de exposicdo a violéncia fisica.

8 |dem.

8 Maria Tereza MALDONADO, op. cit., p. 98.

8 leda PORCHAT, op. cit. p., 104.

8 Judith S. WALLERSTEIN, Joan B. KELLYSobrevivendo & Separacdo. Como Pais e Filhos lidam o
divércio.
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Nés ficamos sabendo que a resposta inicial de uiaaga ao divorcio e a separacdo ndo é
governada por qualquer entendimento equilibradoqi@stdes que levaram a decisdo dos
pais. As criancas também n&o sdo muito afetadasgse sao, por viver numa comunidade
com uma alta incidéncia de divorcio. Ao invés, pada da separacao conjugal, a atengéo da
crianca se dirige inteiramente ao rompimento depsdgria familia, e ela fica profundamente
preocupada com o que vai lhe acontecer (...) Orciiv&ignifica o colapso dessa estrutura, e
ela se sente sozinha e muito assustada.

No entanto, outros estudos também demonstram qeey processo do di-
vorcio € bem trabalhado e as “fronteiras” sdo mmiagleaveis, os filhos
podem superar bem o0s primeiros momentos da separagaai terem um
desenvolvimento normal de suas vidaswaldemar, da mesma forma, in-

forma que:

Existem estudos mostrando que as criangas que \évesituacdo de conflito marital créni-
co sdo mais problematicas que aquelas cujos paispsearam relativamente bem, mantendo
o respeito mituo e deixando os filhos fora dasalstly

Esly Regina Carvalh® conta sua prépria histéria de como experimentou a
dor do divorcio e sobreviveu a separacao. No primeaiapitulo de seu li-
vro, ela introduz tal histéria, falando das terriwgerdas advindas da se-
paracédo; perdas estas que ela ndo podia imaginarppderiam advir do
divércio, no seu caso, perda do esposo, perda ke file seu esposo (do
primeiro casamento dele), perda do estado civilrdpeda casa onde mora-
va, a vizinhanca e aqueles amigos que tinha. Desoodue estava gravida
e veio a perder a crianga antes do nascimento.ifdl@rpretou agquele mo-
mento, como um momento de morte, um tempo para erorNo capitulo
trés, Carvalho fala da dor do divércio, para ela dos fatores mais 6bvios
e mais dificeis de digerir sobre a separacao é elaed6i. Nao ha separa-
cdo sem dor e parece que nunca acabara, ela diz “paeece que jamais

8 |D., ibid., p,

87 Edoardo GIUSTI.A Arte de Separar-se, op. cit., p.50.

8 José Ovidio WALDEMARDIvércio e recasamento: enfrentando o desconheagq cit., p. 178.
8 Esly Regina CARVALHOQuando o vinculo se rompe
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serda possivel acordar um dia de manh& e ouvir csg@@s cantando ou ver
o céu azul"® Ela entende que é uma das maiores perdas na wifiaal, a
separacao pbe fim a um dos projetos de vida majsointantes, e, este fim
€ acompanhado por um sentimento de derrota. Capovalfirma que assim
como doi muito, um dia para de doer, principalmesteo “luto” for bem

elaborado.

Somente depois de dois ou trés anos ap6s o divpr@soparceiros separa-
dos recuperam o equilibrio psiquico e social. Skrebserva que reorgani-
zam a vida e comecam a olhar para o futuro com emtocotimismo, e a-

firma que:

Uma boa parte dos cdnjuges talvez ja tenha asswmidoovo casamento. Entretanto, recu-
perar uma vida sadia ndo é uma tarefa facil, paistigo casamento nunca termina totalmen-
te. Permanecem as lembrancas, ha a necessidadgalgan assuntos dos filhos com o ex-

cénjugé’l.

O mergulho rdpido em outro relacionamento pode @&erausa da maioria
dos problemas das familias recasadas, visto queéaruse casam ainda no

primeiro ano da separacao.

“O divorcio pode colocar um fim a um relacionamentwsuportavel(...).

Porém, ele também cria novos problenia¥ Da mesma forma, deve-se
levar em conta, a possibilidade de que alguns hamemlgumas mulheres
amadurecam atraveés de um divércio e, cres¢cam de mavaeira considera-

vel.”

“1dem, p. 23.

1 valburga Schmiedt Strecknagens da Familigp. 99.
21D, ibid., p. 99.

% 1dem.

40



z

O gue nao se pode deixar de considerar, é o fat@uwke as repercussdes
emocionais, ainda que distintas nos membros da liangiue experimentam
a separacdo, € uma realidade que ndo pode sergesgliada tanto para o
acompanhamento pastoral dessas pessoas divorciazdaso para aquelas
gue estdo no contexto de uma nova familia. H4 nsugmocdes negativas
nao tratadas, as quais podem ser trazidas paravo n@acionamento. Ne-
gligencia-las seria um grande equivoco por parteguides que querem

promover uma ajuda efetiva na vida de seus acorssks.

5. Aspectos da familia recasada

O surgimento de familias recasadas a partir de raeaentes de casamen
tos anteriores torna-se um dos grandes desafioa pasociedade do ter-
ceiro milénio. Essa sociedade tem contempla no ¢@mes momento, nao

mais casos isolados, e sim um numero cada vez nbgesas familias.

Estas familias reconstituidas trazem uma novadeddi vivencial e o estabelecimento de
vinculos que nao estao prefigurados na familiaodie ¢radicional, seja ela nuclear, abran-
gente ou extensa. As reconstrugdes familiares etaanrobviamente mudancas significati-
vas no campo relacional familiar, provocando a g@émcia de situacdes sem precedentes
para as quais ndo ha experiéncias prévias na éwtigfamilia que possam servir de refe-
réncia para balizar o processo de assentamento-aditiral dessas novas formas de con-
vivio familiar®*

Portanto, é importante, primeiramente, situar a flsaanrecasada no con-
texto das mudancas. Ndo é mais possivel pensaamdlia apenas no mo-
delo tradicional do padrédo referido como a famitiadicional nuclear, do
pai sustentador, da mée dona de casa, e suas @sadependentes. Ha
uma nova forma de perceber a familia. StaGelescreve o declinio da fa-
milia moderna como a resposta a condigdo econOmiészindustrial. Ja a

familia p6s-moderna é descrita por Stacey,

94
Idem.

% Anne C. BERNSTEIN apud STACEYReconstructing the Brothers Grimm: New Tales fepgimily Life
op. cit., p. 416.
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Como uma nova ordem na qual acordos de paternidagealidade e distribuigdo do traba-
Iho, responsabilidade e recursos, sao todos negigsié constantemente renegociaveis. De
fato, diante de suas variacdes e complexidadesnéié recasada é o protétipo da familia
pés-moderna, um laboratério para as mudancas &asslique estdo varrendo o mundo, sen-

do uma situac&o irreversivél

Observa-se, portanto que recasamento ndo € noeidaés é importante
levar em consideracdo que os conflitos pelos guaissam as familias re-
casadas sdo novos. Os estressores que causamomsitBégos sdo diferen-
tes daqueles que causam conflitos na familia irka€om o recasamento,
portanto, vieram os novos desafios a serem enfrdoggelas préprias fa-
milias recompostas, pela sociedade em geral e, paraarias linhas de
terapia familiar, inclusive para o aconselhamentstoral. O que faz des-
sa uma situacao nova e cheia de desafios paracedade atual € a im-
portédncia de considerar as peculiaridades dessasasmestruturas familia-

res e a abrangéncia do fenbmeno em sua insercéo-sadtural.

Estas familias reconstituidas trazem uma novadidddi vivencial e o estabelecimento de

vinculos que nado estdo prefigurados na familiadi@thl, seja ela nuclear, abrangente ou
97

extensa.

5.1. Aspectos sociais

Somente nos ultimos anos a sociedade comeca aalobex pessoas separa-
das. No contexto da Igreja Catdlica, e mesmo enumasgseguimentos da
Igreja Protestante no Brasil, tem sido dificil at@&i o novo casamento, o
gue ocasiona uma resisténcia em criar novos pamdsgfamiliares. Ha

ainda muito preconceito contra a familia recasadaste sentido, Teyber

afirma que:

% 1dem.
" Luiz Carlos OSORIOFamilia Hoje,p. 56.

42



As segundas familias tém a imerecida fama de pratileas ou ndo naturais, de ndo serem
tdo boas como as familias “reais” ou nuclearesa Bitude provavelmente é uma extenséo
do estigma do divorcig®

McGoldrick e Carter observam que a maioria das pass incluindo os
terapeutas, ndo percebia a necessidade de um navadmma de familia

diante da realidade do recasamento. E afirmam:

Até os termos utilizados para descrever esse &pfamhilia sugerem os problemas envolvi-
dos. Por exemplo, elas foram referidas como fasitiam padrasto/madrasta, familias re-
constituidas, misturadas e reestruturadas. Ersanesperiéncia, “misturada” sugere um
grau de integracdo maior do que normalmente € \ms&nquanto “familia com padras-
to/madrasta” sugere que ela ndo é bem verdadéieacerta forma tem uma conotagéo nega-
tiva. Familias reconstituidas e reestruturadasea# se tudo fosse uma questédo de rearru-
mar as partes da familia. McGoldrick e Carter piefen 0 termo “recasada” para enfatizar
gue é o vinculo conjugal que forma a base paranplExo arranjo de varias familias numa
nova constelacdo. Muitas das dificuldades daslitsom padrasto/madrasta, na vida e na
terapia, podem ser atribuidas a tentativa por matéamilia e/ou do terapeuta de utilizar
como orientagdo os papéis normais da familia dogird casamentg®

Surge o desafio de se construir padrdes rituaiculaura que possam aju-
dar a manejar os complexos relacionamentos dos mesmbessa nova fa-
milia. Os termos de parentesco oferecidos por nasdéura tém conota-
¢cOes negativas (por exemplo: madrasta), e produgaemdiscurso negativo
sob o qual essas novas familias se encontram. ¢s$é ligado ao precon-

ceito contra a familia recasada, segundo Teyber:

Este preconceito é claramente visivel no mito, aifherescente, da madrasta malvada. Cin-
derela e Branca de Neve nos ensinaram, ha muitpoteque as madrastas séo egoistas, frias

e cruéis. E injusto ver os padrastos/madrastas @p®oas vildes, é hora de concedermos al-

. 100
gum apoio a eles.

% Edward TEYBERAjudando as criangas a conviver com o divérgp, cit., p. 11.
% Monica MCGOLDRICK e Betty CARTER, op. cit., p. 3345.
190 Edward TEYBERAjudando as criangas a conviver com o divérdp, cit., p. 11.
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5.2. Aspectos emocionais

As reconstrucdes familiares provocaram profundasdamn¢cas no campo
relacional familiar, e produziram uma emergénciasit@iacdes emocionais
sem precedentes. No entanto, deve-se rejeitar midé rotular a familia
recasada como sendo uma familia problematica; dammaeforma, que se
deve evitar a idéia de familias com satde totahfoome Streck’: “N&o é
muito facil distinguir uma familia normal de umaniélia problemética,
pois todas as familias enfrentam dificuldades ecpg@m encontrar meios
de se adaptar a elas”. Féres-Carnéfiorevendo os estudos de Ackerman,
também observa que, na verdade, ndo existe famdkalmente sadia e, do
ponto de vista psiquiatrico, as familias s&do pmadmantemente sadias ou
predominantemente enfermas. Ackermimonsidera importante para pro-

positos clinicos distinguir familias sadias e emfias, e, para ele:

Convém pensar em familias enfermas como aqueladracsssaram progressivamente no
cumprimento de suas fungdes familiares essendiais.funcdes referem-se a reciprocidade
de relacdes entre os papéis familiares de proasrde solucdo para o conflito, de estabelecer
complementaridade eficaz e de prover apoio aossoieis de identificacad®

7

Portanto, se por um lado € importante rejeitar mdéncia de rotular a fa-
milia recasada, € necessario, por outro lado, rbheacrr alguns aspectos
emocionais negativos, que podem ser percebidos amilfas recasadas

gue se encontram em crise:

191 valburga Schmiedt STRECR erapia familiar e aconselhamento pastomap. cit., p. 68.
192 Terezinha FERES-CARNEIRO, op. cit., p.15.

103 Ackerman, apud. Terezinha FERES-CARNEIRO, IDg.ibp. 15.

1041D., ibid., p. 15.
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5.2.1. Apego doentio a idéia da familia nucleartaota”.

Estudos tém demonstrado que o apego doentio a idéidamilia nuclear
“intacta” € uma emocédo negativa ainda encontradavamas familias re-
casadas em crise. Para algumas pessoas tém sidenetnhente dificil a-

bandonarem a idéia da “familia nucle&d

5.2.2. Dificuldade de transicdo e integracédo diadéegrande discrepancia

entre os ciclos de vida das famili&s

Para MacGoldrick e Carter, “Em geral, quanto ma#rdiscrepancia em
experiéncia no ciclo de vida familiar entre os cdgg¢s, maior se torna a
dificuldade de transicdo e mais demorada sera agrdcdo da familia.”

As autoras apontam como exemplo, o caso de paisildes adolescentes
e/ou adultos jovens com uma nova esposa/jovem,mueca fora casada. E
demonstram que no periodo de ajustamento, o qudemer bastante ativo
e demorado, o pai tera dificuldades de processareaponsabilidades e-
mocionais e financeiras em relacdo ao novo casamenaos seus (prova-
velmente perturbados) filhos. Isso tudo pode praduzna crise na adap-
tacdo da nova familia. Da mesma forma, elas aponpana a esposa e de-
monstram que ela, (...) “esperando os aspectos noim@s de um primeiro

casamento encontrara, em vez disso, os muitos e€s¢sede lidar com ado-
lescentes que provavelmente ndo facilitardo as amipara el®”. Esse

fato pode acontecer mesmo que os filhos ndo vivam o casal.

Carter e McGoldrick concluem que se um deles tent@por ao outro um
estilo de vida ou atitude que negue ou limite atas do ciclo de vida do

outro, “as dificuldades se transformardo em séposblemas®®

195 Monica MCGOLDRICK, Betty CARTERConstituindo Uma Familia Recasada., cit., p. 352.
198 1dem.

07 1dem.

198 |dem. p. 353.
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5.2.3. Desacordos inconciliaveis em relacdo a cGdoeados filhos.

Os estudos demonstram que o recasamento frequentenoownduz a uma
renovacdo das dificuldades financeiras e/ou de @dist Expectativas
conflitantes de papel levam as maes e madrastas@uths competitivas

em relacdo a praticas de criacdo dos filhos.

5.2.4. Desejo de “intimidade instantanea”.

Quando a pessoa passou pela dor do final de unragira familia, muitas
vezes ela quer experimentar um alivio rdpido impmrsedbre o novo rela-
cionamento a expectativa de uma intimidade instaetd Mas a intimida-

de instantanea é impossivel de ser adquifida
5.2.5. Culpa.

Outro fator € o sentimento de culpa. Aquele sentitnede que, de alguma
forma é culpado/a pela infelicidade do outro, pipedmente quando, de
fato o ex-conjuge estd infeliz. Isso intensificaimipalmente quando a
pessoa nao se permite ficar primeiro, um tempo sloaj para trabalhar
alguns sentimentos negativos, possibilitando algsincaras para que um
novo relacionamento seja iniciado. Esse sentimeadgoculpa pode trazer

muita inseguranga para 0 novo casamento.
5.2.5. Incapacidade de lidar com 0os novos papéis.

A dificuldade de lidar com os novos papéis alcarmcéaodos os membros
das novas familias. No entanto, quando essa difiadé € extrema, pode

se tornar uma evidéncia de que a crise é mais prabdue precisa de cuida-

199 Minuchin observa que: A cultura ocidental postalformacédo instantanea da familia. Depois do fitual
legal ou ndo, os membros de uma familia “mistgreeipitam para constituir holons familiares. Tddav
o tempo ainda néo Ihes deu legitimidade funcioBalvador MINUCHIN, Fishmann CHARLES écni-
cas de Terapia Familiap. 64.
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do mais especifico. A imagem do “padrasto” ou daatimasta” e a insis-
téncia em nado construir um espaco no qual esteascrehamentos comple-

x0s sao trabalhados, sinalizam crises profundasteae McGoldrick ob-

servam que:

Nossos costumes, rituais e suposi¢fes culturaidaaie relacionam principalmente a familia
intacta do primeiro casamento, o evento mais contahtomo preencher um formulario ou

comemorar um feriado, pode se tornar uma fontegdda@embaraco ou sofrimento para os
membros das familias recasadfds.

5.2.6. Incapacidade de lidar com problemas afetivos

Desejar a resolucdo da ambiguidade, intensos semtiaos conflitantes, ou
sua negacao sao sentimentos prediziveis nas fasnilexasadas. Todos
carregam para 0s novos relacionamentos a bagageociemal de questdes
nao resolvidas de relacionamentos passados imptasarDa mesma for-
ma, ha a tendéncia para se repetir padrdes de immlamentos internaliza-
dos. Esta bagagem torna as pessoas emocionalmemt&Eveis nos novos
relacionamentos, e todos tendem a reagir de umaakesiuas maneiras:
tornando-se autoprotetores, fechados e temerosdscdeem vulneraveis a
novas magoas (isto €, colocam barreiras a intimejadu tornam-se in-
tensamente esperan¢cosos e exigentes, querendo sue0wos relaciona-

mentos compensem ou apaguem magoas passadas.

119 Monica MCGOLDRICK, Betty CARTER Constituindo Uma Familia Recasadap., cit., p. 350.
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6. A lgreja Presbiteriana do Brasil e a situacao de recasados

No grande contexto social brasileiro, encontra-slgreja Presbiteriana do
Brasil. Os estudos de caso, que sdo apresentadaamidulo cinco, foram
realizados com familias recasadas de Igrejas Pteslhinas localizadas no
Distrito Federal. Apresenta-se, portanto, um quadesumido do contexto

geogréfico e eclesiastico, no qual é feita a pesgui
6.1. A comunidade Preshiteriana no Distrito Federal

O Distrito Federal fica na regido Centro-Oeste dmd$l, sendo que suas
cidades mais populosas sdo: Ceilandia, Taguatigama e Samambaia.
O nuamero de habitantes é de 2.051.146 (Ibge,20@0)axa de analfabe-
tismo é de 5,2% (2000). O Distrito Federal nascewmtamente com a
transferéncia e a criagcdo da nova capital do BraBihsilia em: 21/4/1960
e em 1987 foi declarada patriménio historico da lawnmdade pela Unes-
co'™. A economia da cidade se baseia no comércio, sesyiadministra-

cdo publica, agricultura e industria.

Jad em 1891, a Primeira Constituicdo da Republicsereou a area na regi-
ao central do Brasil para a futura demarcac¢édo dmlmnde seria constru-
ida a nova capital do Brasil, mas somente em 1%%6n a elei¢cdo de Jus-
celino Kubitschek, teve inicio a construcdo de Blias Oscar Niemeyer
foi designado diretor de arquitetura e urbanismoGtempanhia Urbaniza-
dora da Nova Capital (Novacap), e desenvolveu swabalhos com o a-
poio de Lucio Costa. Em 21 de abril de 1960, apdkdias de construcao,
o Presidente Juscelino Kubitschek inaugura a noapi@l do Pais.

A Igreja Presbiteriana do Brasil no Distrito Fedlenasceu com a propria

cidade de Brasilia. Quando a capital foi inaugurasta 1960, a Igreja

111 Disponivel na Internet. www. Brasilrepublica.hggebm.br/

48



Presbiteriana do Brasil ja estava presente. Havwiatuabalho no Nucleo
Bandeirante, e de la se espalhou por toda a regiao.

A lgreja Presbiteriana do Brasil, no Distrito Fedkré divida em 54 igre-
jas locais que estdo localizadas na regido queal@in do Distrito, alcan-
cando algumas cidades em Minas Gerais e Goias,dpegbnhecida como
“Entorno” de Brasilia. Contando hoje com mais de rhd membros entre
adultos e criancas na regido do entorno, procurarer um papel religio-
so, social e politico na regido. A Igreja Presbhida@a do Brasil faz parte
do grupo das igrejas cristds que tem sido denomin@amo igrejas histo-
ricas e até hoje busca manter-se fiel a tradicas idaejas cristds refor-
madas, seguindo os ensinamentos doutrinarios que @¢ésde a sua ori-
gem em Jodo Calvino, que difundiu a reforma prodas¢ a partir de Ge-

nebra.

Num breve levantamento junto as igrejas percebewse, dentre as 54
igrejas Presbiterianas do Distrito Federal e “enadr h4 alguns pastores
gue fazem um acompanhamento dos noivos, mas ndonhdrabalho sis-
tematizado preparando os membros para o casamddomesma forma,
verificou-se que h& algumas igrejas trabalhando damilias: desenvol-
vendo encontros de casais, classes de casais na&®ominical, e reti-
ros com casais. O aconselhamento € generalizad@aldwns pastores com
maior experiéncia no acompanhamento de familias&im sdo mais pro-
curados que outros por alguns casais. No que dspedo as familias re-

casadas, ndo ha nenhuma igreja trabalhando esgaaiinte com elas.
6.2. Igreja e familia

O casamento na ldade Média “deixa de ser um coatméramente parti-
cular entre familias e passa para o ambito eclemas'**? A partir dai, a

relacdo entre Igreja e familia torna-se cada veismmdtida. Dessa forma,

12 yvalburga Schmiedt STRECHmagens da familizop. cit., p. 148.
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a lgreja passa a influenciar, a responsabilizaresa controlar juridica-
mente o matriménio e a vida familiar. “Ela decidebse a legitimidade de
casamentos e separacfes e coloca normas morai®l@apao a vida intima

e & educacéo dos filho¥?®

O catolicismo toma a metafora da Trindade para deser a relacdo entre
0os membros da familia, “e estabelece uma relacastiod entre Deus, I-
greja e Familia®™ Ainda que seja contraditério, o catolicismo v&aani-

lia como santa e, ao mesmo tempo, proibe o clerca@leasar. No protes-

tantismo, a partir de Lutero, Calvino, Zwinglio oaltros,

Predomina, nos séculos ap6s a Reforma, a metadofantlia para entender as relagBes de
poder na Igreja e no Estado. Deus instituiu o rténis do pai para ordenar a responsabilida-
de e o poder na familia. Ser pai e mae é um chantarde Deus, e 0s representantes do po-
der publico devem cumprir a sua tarefa como boissephoas maés.

No catolicismo bem como no protestantismo, a fami@ compreendida
historicamente como a célula basica da sociedadejoctambém da pro-
pria igreja, observa-se por exemplo em Lutero q@elar cristdo é a ver-

dadeira Igreja™'®

Na histéria da familia na América Latina, observa-gue estabeleceu-se
uma sociedade hierarquica, a qual se mantém atrdwvéspoio mutuo entre
as hierarquias eclesiasticas, econdmicas, militaadamiliares. Assim, as
estruturas da sociedade refletiam-se de certa forrmafamilia, e vice-
versa. Mas faz tempo que essas hierarquias estadarése’. Por causa
dos lacos nitidos entre Igreja e familia, a crisenfliar afeta também a

Igreja.

113 1dem.

1241 dem.

115 1dem.

18| UTERO apud. STRECK, op. cit., p. 148.

17valburga Schmiedt STRECHmagens da familizop. cit., p. 149.
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No que diz respeito ao divércio e recasamento, rejeg Catolica continua
nao aceitando o divércio, mas ha varios trabalhom eestas pessoas nas
comunidades. No caso das igrejas evangélicas, hicdamente o que se
tem no Brasil, € uma postura de preconceito, raldscaos, e excluséao.
Somente nos ultimos anos, as igrejas histéricasame pela propria pres-
sdo das leis do estado, a rever a sua postura magratica, demonstrava
ser como a da igreja Catélica que vé o casamentmocsacramento. O
proprio mercado da fé, com uma variedade de potslidide diferente de
exercer e experimentar a fé e a comunhdo cristdpvgcou, da mesma
forma, uma busca mais inclusiva, no contexto daeji@s historicas. Nos
grupos neopentecostais, o recasamento é visto catmralidade e as fami-

lias sao recebidas com facilidade como membrosabasunidades.
6.3. Agcao pastoral

Na Igreja Catdlica, por exemplo, percebe-se umaagna de resgatar os
valores antigos da familia, de fortalecer os lagmdre Igreja e ela, além
de ajuda-la, dessa forma, a reestruturar-se e aissdennovo, apesar da
crise econdmica e de relacdes, as suas funcOexcdsagie alimentar, pre-

servar e educar os seus membras

Por meio do movimento de encontro de casais, Vargagjas histdricas
tém promovido reencontros de casais com o0 objedeoum reavivamento
da familia. Este movimento tem proporcionado umgueacimento na vida
das comunidades, visto ressaltar a importancia idi wa comunidade da
f6'° Um dos desafios que a lideranca precisa enfrengste processo, é
gque na tentativa de exercer um ministério inclusimé@o deixam de gerar

um processo de exclusdo, pois 0s grupos que padram do encontro de

18| dem, p. 151.
119dem, p. 150.
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casais se aproximam e aquelas familias e casaisnguwefazem parte do

grupo do reencontro sdo excluidos do processo.

Dependendo da comunidade, os grupos do encontoas#gs vivem uma espiritualidade mais
evangelical ou entendem a sua convivéncia mais eomoompromisso social e cultural que e-
les assumem como ‘sécios’ da comunid&te

Um aspecto positivo nestes encontros € a ndo exigéde ser uma familia
nuclear intacta para a participacao. Na verdaden meesmo se exige um
documento provando que s&do casados. No caso docoaéro na lIgreja
Presbiteriana do Brasil no Distrito Federal, do hoaautor faz parte, sa-

be-se que casais que vivem maritalmente sédo reosbpéra participar.
6.4. Igreja, divorcio e recasamento

Familias que fazem parte da Igreja PresbiterianaBdasil enfrentam, co-
mo as familias de outros contextos religiosos, €si® conflitos, algumas
chegando a separacédo. Dessas familias divorciadegem novas familias,
sendo a familia recasada, um grupo social e redgique faz parte da I-

greja e exige atencao e apoio especiais da partledeaanca.

A lIgreja Presbiteriana cré na instituicdo divina dasamento, e que a
guestdo de lutar a favor da estabilidade da fami@a é apenas uma ques-
tdo de tabu, e sim um dever cristdo. Mas ao lutalmapestabilidade da fa-

milia, varios pastores da Igreja Presbhiteriana dadshl, ainda resistem as
proprias decisdes do Supremo Concilio da IgrejaselSspastores parecem
ignorar o fato que o divorcio faz parte da realidgubs-queda e, da mesma
forma, parecem ignorar as pessoas que experimertsta triste experién-

cia precisam do apoio poiménico da Igreja (é preaisconhecer a dor dos
gue passam pela experiéncia traumatica do divoecigue estdo tentando

constituir uma nova familia). Pela resisténcia &sidbes da propria igreja

120|dem, p. 150.
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no contexto nacional, pastores continuam considéoan divdrcio como
um pecado e o recasamento, na maior parte, comdétéda continuo. Ain-
da h& muito preconceito com familias recasadas aoambros advindos de

situacdes de divorcio no contexto de algumas igggjeesbiterianas.

6.5. Matrimoénio e divorcio na Confissdo de fé da Igeja Presbiteriana
do Brasil

A lgreja Presbiteriana do Brasil assume como um deisnbolos de fé A
Confissdo de Fé de Westminster, a qual no seu tabpiXXIV trata da
guestdo do matrimdnio e do divarcio, bem como doasamento. Apresen-

ta-se a parte que trata do divorcio e recasameatontegra do texto.

O adultério ou fornicagdo cometida depois de untratm sendo descoberto antes do casa-
mento, da a parte inocente justo motivo de dissa@\ventrato; no caso de adultério depois do
casamento, a parte inocente é licito propor diegreidepois de obter o divércio casar com
outrem, como se a parte infiel fosse morta. Parjaitzo usam como referéncias. Mat, 1: 18-
20, e 5:31-32, e 19:9. Posto que a corrupgdo deehoseja tal que o incline a procurar argu-
mentos a fim de indevidamente separar aqueles gus tniu em matriménio, assume-se que
s6 é causa suficiente para dissolver os lagos domndaio o adultério ou uma desercéo tao
obstinada que néo possa ser remediada nem pejia hgm pelo magistrado civil; para a dis-
solucao do matrimdnio é necesséario haver um progqasdslico e regular, ndo se devendo dei-
xar ao arbitrio e discricdo das partes o decidisem préprio caso, conforme. Mt. 19:6-8; |
Cor. 7:15; Dt. 24:1-4; Esdras 163

6.6. Decisdes sobre divorcio e novo casamento naum@do do Supremo
Concilio da Igreja Presbiteriana do Brasil no ano @ 1986

Em varios momentos a Igreja Presbiteriana do Brasdlr meio de seu Su-
premo Concilio, teve que responder as consultasabasunidades locais a
respeito do assunto. Uma dessas consultas ocome @986, quanto o novo
codigo civil havia sido lancado no Brasil, o quadrmitia o divorcio e o

recasamento. Na reunido de 1986 a Igreja reintépprea Confissdao de Fé

121 Confissdo de Fé de Westminster Capitulo XXIV
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de Westminster a respeito deste asstfte tomou a decisdo de que cada
igreja local deve avaliar criteriosamente cada cdeofamilia recasada e,
tanto acompanhar essas familias integrando-as m&a da comunidade,
como apoia-las na sua integracao social.

Dessa forma, a Igreja Presbiteriana procurou respeieus simbolos de fé,
ao mesmo tempo em que, trabalhou a busca de inold®&% divorciados e

recasados na vida da comunidade.

Infelizmente, mesmo diante da decisdo do Supremmcloo, historica-

mente os lideres tém assumido uma posi¢cdo muitacqmeeituosa diante
do divércio e do recasamento. Mesmo hoje, insistemuendéncia negativa
gue necessita ser trabalhada diante dos precorseidotra as familias re-

casadas no ceio das igrejas locais.

Diante da realidade social do pais, mesmo os pastgue insistem na tese
do divorcio como pecado e o recasamento como diwécontinuo, acabam
recebendo casais advindos da sociedade que, tocpdkes mensagem do
evangelho, procuram a comunidade de fé. neste castram em contradi-
¢cdo ao conceder perddo e graca de Deus aos pecadjre vém de fora,
sendo incapazes de curar os seus proprios feri@oguadro demonstra que
ndo é possivel para a igreja fugir do fato que,udea forma ou de outra,
familias recasadas estdo dentro da igreja. O nundetas é crescente e, ha
uma necessidade urgente de que essas pessoas se@mpanhadas de
forma mais especifica e eficiente pelo corpo des@ri Este € o desafio
gue esta tese procura enfrentar. “Qual dentre s, homem que, possu-
indo cem ovelhas e perdendo uma delas, ndo deixdes@rto as noventa e

nove e vai em busca da que se perdeu, até encoa?dbc 15. 4)

122 Anexo 1. Resumo da decisdo do Supremo Concillgréa Presbiteriana do Brasil a respeito dos divér
ciados e recasados.
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Assim, reafirma-se a contribuicdo que esta tesecpra trazer, a qual ob-
jetiva uma nova proposta para o aconselhamentoopakt mediante o uso
dos ritos e simbolos da tradicdo cristd, integradoderapia Narrativa,

como instrumentos para uma nova postura no acompm@aento da familia
recasada.
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Capitulo 2: Aspectos do Aconselhamento pastoral
1. Aconselhamento pastoral e teologia pratica

O aconselhamento pastot&lé a parte da poiménit¢d que procura ajudar
pessoas por meio da conversacdo e de outras fodmamunicaca’ Na
definicdo de Clinebell: “O aconselhamento pastoédgabma funcdo repara-
dora, necessaria quando o crescimento das pessa®si&g&mente compro-
metido ou bloqueado por crise$®

O aconselhamento pastoral firma-se na fé e na t@&aido cristianismo e
tem como desafio descobrir, com as pessoas, emrahfes situacdes da
vida, e, especialmente, em conflitos a resignifi@dacda existéncia e da
liberdade crist¥’. Para Schneider-Harpprecht o ser humano tem direée
viver e descobrir a auto-aceitacdo, que pode sescdligerta por meio da
graca de Deus. Para ele, o aconselhamento tem aada objetivo:

Ajudar as pessoas a viverem a relagdo com Deusigtomesmas e com o préximo, de ma-
neira consciente e adulta. Isto inclui a capacitalgs pessoas para assumirem a sua respon-
sabilidade como cidad&@os que se engajam em favemdemelhora das condi¢fes de vida do
seu povo numa sociedade livre, democratica e jtfta

123 Christoph Schneider-harprecht. observa que “odeéatonselhamento pastoral’ é uma traducdo da galav
inglesapastoral counseling, Mtos consideram este termo uma expressao probtameisto ela sugerir
gue o aconselhamento seria uma atividade do pesteo ministro ordenado que implicaria uma relagao
de poder sem espaco para a livre articulacdo dpameiro de comunicagdo. Para Schneider-Harpprecht
é preferivel permanecer na terminologia comum lethetriticamente sobre as suas implicagdes edsni
do que tentar criar outra palavra. Na discussamesalbeoria e pratica da poiménica e do aconselhtame
pastoral, verifica-se que esta atividade ndo demge aos ministros ordenados, e que essa atiwithad
plica relativizagdo do poder, pois trata, em ppigide uma relagao livre entre dois parceirosigglia
Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHA¢onselhamento Pastoragd. 291-318

124 Howard J. CLINEBELL aconselhamento pastoral, modelo centrado em crestore libertacépp. 25.

125 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHERconselhamento pastoraip. cit., p. 291.

126 yoward J. CLINEBELL, op. cit., p. 25.

127 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHET, op. cit., p. 292

128 | dem.
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A poiménica e o aconselhamento pastoral, por sua ¥&zem parte da Te-
ologia Pratica®® A partir da Teologia Pratica desenvolve-se umari@ae
uma préatica interdisciplinar do aconselhamento peslt que reflete sua
relacdo com outras dimensdes da vida comunitarem ltomo com as ci-
éncias humanas. Schneider-Harppréthtna sua aproximacéo da teoria do
aconselhamento pastoral, dentro da Teologia Pratpgrcebeu imediata-
mente alguns temas fundamentais que exigiam um fapdamento™ A-
presenta-se aqui um resumo da sua reflexdo a resmkis temas que ele

procurou aprofundar:

a) Base Teoldgica: o cristianismo parte da crengalDeus, o Criador, e na
encarnacdo do seu Filho em Jesus de Nazaré. O wsmamo € visto como
criatura da palavra de Deus que estd inserido navi@ncia ecologica
com as outras criaturas, seres humanos e outroa.ciNiz de Cristo Deus
tornou-se solidario, compartilhou a caréncia de, sdentificou-se com o
sofrimento e a morte das criaturas e denunciouiasagdes de ruptura da

solidariedade dessas criaturas como pecado.”

b) Redescoberta da liberdade: O aconselhamentoopalsparte de situa-
¢cOes concretas de sofrimento individual e coletivf:..)é a cruz erguida
na cultura da pobreza, exploracao, injustica e &nxlia deste continen-
te.”®3 O aconselhamento pastoral tem como objetivo ajualemessoas a
redescobrirem a libertacdo que pode ser enconteadaCristo, e “a assu-
mirem a si mesmos e a sua responsabilidade pessaaicial; a capacita-

los para viver de maneira solidaria com aqueles sofgem.™*

129 othar Carlos HOCH, O lugar da Teologia Préaticancdlisciplina Teolégica, p. 23.
130 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHET, op. cit., p. 291.

131 p., ibid., p. 291.

132 |dem., p. 311.

133 |dem., p. 312.

134|dem ., p. 312.
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c) Interacdo: o didlogo com as ciéncias humanasdese essencial para a

reflexdo teoldégica sobre o aconselhamento.

d) Método: o aconselhamento busca aproveitar aedade de técnicas te-
rapéuticas. “O critério teologico do seu uso é a wntribuicdo para a
libertacdo dos sujeitos, bem como a competéncigpessoa que as aplica.

A Biblia é a fonte e um instrumento muito valiosa poiménica.**®

2. A auséncia dos recursos espirituais

Everton Ricardo Boot?° demonstra que o aconselhamento pastoral tem
exigido, cada vez mais, conhecimento de outras fré@a saber humano.
Isso traz alguns beneficios a poiménica, mas temofeom que muitos
conselheiros cristdos ndo valorizem a riqueza daxursos espirituais dei-

xados pela tradicdo cristd Bootz conclui:

Enfim, o dialogo interdisciplinar, muito importanpara o desenvolvimento de uma pratica
de aconselhamento pastoral coerente com o cordext@a (social, econdmica, politica), es-
ta preenchendo a pratica pastoral com recursogardas humanas e, concomitante, escasse-
ando o espaco dos recursos espiritdais

2.1. Terapia Familiar

A auséncia dos recursos espirituais na terapia fiamndo é devida a ine-
xisténcia da pratica de rituais na terapia familiAtguns terapeutas fami-

liares vém usando rituais e simbolos ha alguns dffos

135 1dem., p. 316.

136 Everton Ricardo BOOTZ) uso de Recursos Espirituais no Aconselhamenttofds

371D, Ibid., p. 66.

138 1dem.

139 Considera-se que “o uso de rituais na terapialitantéria sido introduzido em 1974 nos modelosit-
cos de terapia familiar, por Mara Selvini Palazzolim livro onde falava sobre a mudanga do enfoque
psicanalitico para o enfoque sistémico e, comoesttatégia era util com familias que tinham unriad
comprometido de funcionamento. Aos poucos os outrodelos de terapia sistémica foram adotando e
adaptando o uso de rituais na sua forma de trab&ltange Maria ROSSET) uso de rituais na psico-

terapia, p.1.
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Avaliando o trabalho de Imber-Black, Ros¥®tobserva-se que o uso de
rituais na psicoterapia gerou uma teoria geral sobtuais. Rosset define
essa teoria como sendo “um processo destinado lalveear as interacdes
rotineiras num tempo e espacgo especiais que eddéa dos limites usuais
da interacdo cotidiana®!

Para Imber-Black

Rituais séo atos simbdlicos que incluem as ceriagritambém o processo de preparacéo.
Incluindo palavras ou néo, os rituais contém patestas e fechadas que se mantém unidas
por uma metéfora orientadora. Da mesma forma,tualrpode ser entendido como sendo
uma expressdo em termos metaféricos dos paradexasisténcia human&?

O uso de rituais na psicoterapia, por um lado, tuaza contribuicdo in-

dispensavel para esta pesquisa porque revela acppagao a respeito do
uso de ritos e simbolos na terapia familiar. Potrodado, observa-se que
0 uso de rituais na psicoterapia traz uma persp@csiecularizada de ritos,
deixando um vazio existencial ao negligenciar apsré riqueza espiritual

dos ritos e simbolos. Tudo isso aponta para a neddage de uma busca de
ritos e simbolos, a partir da riqueza da espiritdatle da tradicdo crista,
para que o aconselhamento pastoral possa exers®uopapel terapéutico

de forma rica e transformadora.

2.2. Aconselhamento pastoral as familias

Os estudos de Boot? demonstram que, a auséncia do uso de recursos es-
pirituais, encontrada na revisdo bibliografica emosa anteriores, no cam-

po do aconselhamento pastoral, comeca a ser supBta entende que é

140ROSSET, Solange Mari@) uso de rituais na terapjg. 1

1411 dem.

142E IMBER-BLACK, apud Solange Maria ROSSET, op.,@. 2.

143 Everton Ricardo BOOTZ, op. cit., p. 72. BOOTZ toomno exemplos, o trabalho de Eugen Drewermann
e Lothar Carlos Hoch.
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perceptivel a busca do “uso mais coerente e coretdns recursos espiri-

tuais na pratica do aconselhamento pastdfal”

N&o se pode afirmar, no entanto, que este fato meaona area do aconse-
Ihamento pastoral a familia. A revisdo bibliogr&idemonstra que essa
auséncia de recursos espirituais ainda é considdradad uma literatura
razoavel no mundo cristdo que procura ajudar a feard os conselheiros.
No entanto, estes livros, na sua grande maioripeahsam, por um lado, as
contribuicbes das pesquisas das ciéncias humanda egyesma forma, uti-
lizam muito pouco 0s recursos espirituais. Aquile aerifica-se o uso da
Biblia e da oracdao, infelizmente com énfase em mtagdes racionais de
como ser uma familia melhor. No que diz respeitouso de ritos e simbo-

los como recursos espirituais, ha uma ausénciarmnor

Os estudos de Schneider-Harpprecht e Valburga &if2sdo de grande
contribuicdo para o aconselhamento pastoral familido livro Imagens
da familia, dindmicas, conflitos e terapia do prese familiar os autores
fazem uma analise da familia na atualidade destdcam homem e a mu-
Ilher nos dias de hoje; a comunicacdo na familiafas®s na vida familiar,;
a realidade do divlrcio e do recasamento; e aseerigor que passam as
familias. No ultimo capitulo é apresentado o trdlmabla igreja em relacéao
as familias. Depois de se fazer uma analise dargaistorica e outros
aspectos, os autores entendem que a partir daaeto$s estagios da fé de

Fowler, a comunidade:

Trabalha na capacitacdo das pessoas para vivetemtieamente a fé crista e assim contri-
bui de uma forma especifica para a vivéncia, ocoremnto e a transformacédo da fé humana.
Achamos importante ver como os diferentes tiposider a fé séo relacionados com o ciclo

1441 dem.

145 Christoph Schneider-harpprecht apresenta a pmplEstntegracdo entre os recursos espirituaisceras
tribuicdes das ciéncias humanas, para o aconsefti@rpastoral as familias. Christoph SCHNEIDER-
HARPPRECHT Aconselhamento pastorgh. 291ss. Da mesma forma Valburga Schmiedt Stiegmle-
senta sua proposta de aconselhamento pastoralpgatémmiliar para o acompanhamento da familia- Val
burga Schmiedt STRECKmagens da familia: dinamica, conflitos e terap@ptocesso familiar
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da vida familiar. Fowler interpreta esses tiposgipdas teorias de desenvolvimento psicos-
social de Erickson e do desenvolvimento moral déllserg como uma seqiiéncia de esta-

gios™®.

Finalmente, e de maneira bem sucinta, os autoreéssgmtam uma propos-
ta de acompanhamento pastoral, destacando a nae@assie a importancia
de alguns ritos da cristandade. A importancia diéssrcristdos é destaca-
da como parte importante do ciclo de vida da familNo entanto, ndo se
levanta a questdo do uso de ritos e simbolos cormmsnterapéuticos.

Assim, ainda que de forma sucinta, a contribuic®s dutores € relevante
e aponta para o que esta tese procura aprofundéatcde que os ritos e
simbolos cristdos ndo podem ser negligenciados comeoo terapéuticos

no aconselhamento pastoral familiar.

No seu livro,Aconselhamento Pastoral e Terapia Familjatreck®’ pro-

pde uma integracdo dos recursos espirituais, aonmesempo em que,
busca por uma linha interdisciplinar no aconselhatonepastoral e a tera-
pia familiar. Mas percebe-se uma tendéncia bem maera o uso dos re-
cursos psicolégicos em detrimento dos recursos résgis no seu traba-
Iho. Nesta obra, Streck fez uma pesquisa relevamtmdispensavel, na
gual trouxe ricos elementos para a pratica do aetrmsmento pastoral
junto as familias de baixos recursos no contextaeaidade brasileird®

A autora procurou uma linha de integracdo entreeaapia Estrutural de
Familias e a Terapia Narrativa e o aconselhamemstgral para servir de

referéncia para o aconselhamento pastoral e a tarf@miliar.

146 alburga Schmiedt STRECHKmagens da familigp. 157.
147valburga Schmiedt STRECK erapia Familiar e Aconselhamento pastoral. Umaegiémcia com
familias de baixos recursos.
148 E importante inclusive ressaltar que a profesSoreck foi quem trouxe para o contexto do actwsel
mento pastoral familiar as contribuicbes da Ter&stautural de Familias e da Terapia Narrativadsen
que inclusive, a Terapia Narrativa serve comotapedrico para esta tese.
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Na primeira parte da sua obra ela apresenta umaissngociolégica das
familias de baixos recursos no contexto brasileidemonstrando as dife-
rentes teorias que estudam a familia, bem como rbgpma analise da es-
trutura das familias em si. No capitulo 2, Stregkesenta os aspectos te-
oricos da Terapia Estrutural de Familias e da Texdyarrativa, buscando
as contribuicdes dessas linhas de terapia famipiara o trabalho com as
familias de baixos recursos. No terceiro capitudbg procura apresentar o
aconselhamento pastoral defendendo primeirament eagte e a poiméni-
ca sédo tarefas da comunidade cristd, sem ignorperapectiva hermenéu-

tica no aconselhamento. E em seguida apresent®ws astudos de casos.

No seu primeiro caso estudado, “Evasao escolarabdalo infantil: a fa-

milia Ubel”'*.

Apés apresentar a familia e fazer um diagnéstegmresen-
ta os objetivos do aconselhamento que foram: abdlaar com a hierar-
quia; b) colocar limites entre os diferentes siséasmc) aproximar méae e
Carlos; d) orientar a familia sobre a importancia educacdo dos filhos;
e) permitir que a familia encontre novas narrativla conclusdao do estu-
do do caso, Streck afirma que para o aconselhameatioral com fami-
lias de alto risco, é preciso verificar como est&wasdo escolar dos jo-
vens e como elas os pressionam para contribuirera paenda familiar. A
contribuicdo da comunidade na area da poiménicaoeadonselhamento
pastoral deve acontecer no trabalho preventivo @rescientizar as pessoas
sobre o trabalho infantil. Observa-se, portanto,aubba avaliacdo da es-
trutura familiar, uma excelente anéalise do impadto estrutura social so-
bre essa familia, e 0 uso positivo das linhas deapge familiar apresenta-

das como aportes teoricos.

No caso 2 “Abuso Sexual a familia Bend&f” observa-se, da mesma for-
ma, uma positiva utilizacdo das linhas de terapamifiar, tanto para o

diagnostico da familia, como para o processo teudig®. Os objetivos do

149 yalburga Schmiedt STRECRerapia Familiar e aconselhamento pastomp. cit., p. 162-205.
1%0|p., ibid., p. 206-247.
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aconselhamento foram: a) criar fronteiras entredderentes subsistemas;
b) fortalecer Marina para que ela possa se tormaependente; c) fortale-
cer o subsistema mulheres para que elas ndo sejais witimas do abuso
de poder; d) orientar o casal quanto a educacadilda menor; e) aproxi-

macao afetiva entre mae e filhas. Streck conclussteecaso que para o a-
conselhamento pastoral podemos aprender que njmde passar ao largo
da questdo do abuso sexual. Um/a pastor/a que aanveelato sobre abuso
sexual precisa ir atras e verificar o que esta aeoendo. A comunidade,
por sua vez, deve funcionar como um lugar onde idsnas de abuso se-
xual possam experimentar solidariedade e onde sejamadas medidas

para preservar a intimidade das vitimas.

Como pode ser observado, ndo era objetivo de Stiteokatizar recursos

espirituais. Como ela mesma afirma:

Convém lembrar que os objetivos deste trabalharfomnhecer as estruturas das familias
de baixos recursos através da pratica do aconseitiamsicolégico; verificar a viabilidade
da Terapia Estrutural de Familias e da Terapiadtlaa através da pratica de atendimento a
elas; e trazer elementos para o aconselhamentorglasbm as familias de baixos recursos,
sendo a perspectiva teérica elaborada a partieftex@o sobre a pratica’

Mas seus estudos sdo importantes para esta pestpudsgato que apontam
para a necessidade de se aprofundar na busca dossies espirituais para

0 aconselhamento com familias.

Dessa forma, afirma-se que os conselheiros crisfgesisam, e muito, das
contribuicdes das outras areas de pesquisa a resg® ser humano e de
seus relacionamentos. Mas assume-se e procurafemdier aqui a impor-
tancia de se buscar uma proposta que esteja nondeamda espiritualidade

cristd para o exercicio do aconselhamento pastnaio as familias.

151 1D., ibid., p. 345.
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3. A recuperacao dos recursos espirituais.

Alguns tedélogos tém procurado recuperar o valor desursos espirituais
como meios terapéuticos.

John Dourley?, por exemplo, ao examinar as reflexdes de Jungspeito da
ambivaléncia do cristianismo em relacdo a psiquemana e a ordem cultu-

ral onde se insere chegou a algumas conclusdes ritaptes.

Para ele, Jung mostrou-se reservado em face daendi@acdes e dogmas
cristdos, desenvolvendo a partir dai suas analitses caracteristicas tanto
salutares quanto patolégicas perceptiveis no amemo, pois varias pes-
soas que foram examinadas na pratica da psicotardpi Jung, acabaram
por desenvolver doencas devido a sua formacéo imdey Assim, Jung

concluiu que a religido pode tanto estruturar codesestruturar a psique
humana. Por causa disso, ele se manteve ambivagleretedo no cristia-

nismo uma forma religiosa tanto perigosa como Ilthdobra, ou as duas ao

mesmo tempo.

Conforme Dourley, o desenvolvimento espiritual ozmdal foi tomado por
uma atitude teoldgica racionalista e intelectuatiza Essa atitude contri-
buiu para o empobrecimento espiritual da vida rigsg ocidentaf® ob-
servando-se, a partir dai, as doencas que causamurpacdes ao equili-
brio psiquico nas pessoas. Por causa disso, aiémligristd tem sido cau-
sadora de inumeros problemas de natureza psicofgi hegar na pratica
a sua propria riqueza simbdlica.

No pensamento de Jung, o cristianismo é entendi@moc forca simbodlica
capaz de promover tanto a cura interior como de dotar perturbacdes

psiquicas entre seus seguidores. O cristianismo $edo importante para

152 30hn DOURLEY A doenca que somos nés, a critica de Jung aoamistino
153|D., ibid., p. 36.
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estruturar e formar simbolos na psique humana; £s$mbolos sdo enten-
didos, a partir dai, como a principal linguagem gkique de toda a huma-
nidade, seja ela pessoal ou coletiva. Portanto,Jeamg encontra-se a valo-
rizagcdo e admiracdo do cristianismo pela formac&osdmbolos e ritos,
fundamentais na psiqgue humana, como também a pnodtigacdo de uma

religido que tem propensdao de tornar as pessoasntdee

A religiosidade, portanto, se manifesta enquantoc¢fo psiquica expressa
na religido. A religido da acesso ao homem as eiarga psigue que tor-
nam a vida da pessoa, tanto pessoal quanto coleti@aovada. Isso quer
dizer que a experiéncia religiosa tem relacdo copr@ocesso de cura inte-
rior. Dourley ressalta que essa é uma das prinsigaintribuicdes de Jung
para possibilitar o entendimento da psicologia nob&o das teologias e
religides. Esta contribuicdo esta em fazer coincidi fonte curadora do

processo terapéutico com a experiéncia religiosa.

Dessa forma, Dourley, ao tomar as contribuicdesldeg, procura resgatar
esta perspectiva, valorizando o campo das ciénpiisoldgicas e teoldgi-
cas. Para ele, o cristianismo, por formar simbatlaspsique humana, orga-
niza a vida interior do homem na busca da compréaendo sentido origi-
nario da existéncia. Entretanto, do outro lado deaimbivaléncia reside o
perigo do cristianismo de bloquear essa experiérsdbutar das energias

psiquicas e desenvolver psicopatologias,

As concepcdes da fé, separadas de toda base eaptirda consciéncia que o homem tem
de si, tornaram-se desumanizantes substitutosptaiércia vitalizadora do inconsciente, que
os simbolos manifestatr:

154 |dem. p 26.
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Eugen Drewermanh’, tedlogo europeu é outro exemplo dentre aqueles
gue tém buscado o resgate dos recursos espiritnaisaconselhamento

pastoral. Ao avaliar os estudos de Drewermann, Badtrma:

A contribuicdo do pensamento teolégico de Drewemwmsiste na riqueza apresentada dos
recursos espirituais da Biblia e dos ritos, quemahstrada ndo apenas no valor desses re-
cursos espirituais em si mesmos, como também neaiglib dos obstaculos que impedem a
Biblia e os ritos de serem recursos espirittiis.

Lothar C. Hoch, da mesma forma, tem afirmado quetdR de antiga tra-

dicdo eclesiastica podem contribuir para a experi@érda presenca divina
em momentos cruciais de nossa vida®Ao afirmar a necessidade dos ri-
tos, ele ndo sugere um abandono do uso da palarBelis como recurso

espiritual, antes, afirma que a alma humana é maceptiva para a pala-

vra de Deus quando sdo envolvidos todos os sentidos

Esta receptividade é mais sensivel quando a palievEeus vem ao encontro do ser humano
em forma de simbolos e ritos do que em forma depmaamacéo oral, muitas vezes arida e
intelectualizada>®

As contribuicdbes de Hoch sédo de grande importanraaa esta pesquisa
pelo fato de que seus estudos estdo situados ntegkttmda América Lati-
na. Observa-se na sua obra, uma preocupacdo cresseem busca do res-
gate dos ritos e simbolos da cristandade como méaidgsspensaveis para
um aprimoramento do aconselhamento pastoral, coireomeesmo afirma:
“A lgreja de Jesus Cristo tem uma riqueza de simbditurgicos que vale

a pena ser resgatada™

155 Eugen DREWERMANN, apud. BOOTZ, p. 77-87.
156 Everton Ricardo BOOTZ) uso de Recursos Espirituais no Aconselhamenttmfasp. 138.
157 othar C. HOCHA cura como tarefa do aconselhamento pastqra®0.
158
Idem.
19 othar C. HOCHA Importancia de Ritos e Simbolos no aconselhanfeastoral e na Celebracég, 35.
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Esta auséncia de simbolos litirgicos, observada pebfessor Hoch, é o
grande desafio para o pesquisador dentro do seprpg&ontexto eclesias-
tico, a Igreja Presbiteriana do Brasil, a qual reggnta uma parcela signi-
ficativa na tradicdo protestante no Brasil e no manpelo fato de ter a-
bandonado o caminho dos ritos e simbolos do crigsi@mo, como elemen-

tos importantes para o aconselhamento pastoratelabracdo crista.

Edwin H. Friedmaf®®, da mesma forma, tem procurado resgatar a riqueza
espiritual dos ritos como meios terapéuticos in@ispaveis para o acom-

panhamento da familia. Para Friedman,

As cerimbnias do ciclo da vida capturam o processativo do encontro terapéutico mais do

que qualquer forma de experiéncia religiosa. Cagtoeefunerais e outros ritos associados
como batismo e puberdade sédo antigos em formada groduzem resultados muito atuais.

Para ele, os “Ritos de passagem” foram o primeiforeo humano para lidar com as areas de
preocupacdo das modernas psicoterapias: mudarggaeagao. Eles foram o primeiro modo

de terapia, e originalmente, tanto quanto hojes, #® de fato terapia de famfifa.

4. A abordagem contextual de libertacédo

Ha varias abordagens para a préatica do aconselhtomgastoral. A assu-
mida para a pesquisa e pratica desta tese € a aggend Contextual de uma
Poiménica de Libertacao, a qual faz parte do modeltistico de poiméni-
ca® Tomam-se como referenciais os trabalhos de ChpistSchneider-

J[63

Harpprecht® e Lothar Carlos Hoch.

180 Edwin H. FRIEDMAN,Generation to generation, family process in chuacl synagogue

151D, ibid., p.165.

162 Everton Ricardo Bootz, observa que ha dois modgiesenvolvem vérias abordagens de aconselhamento:
0 modelo biblico e 0 modelo holistico. Everton RicaBOOTZ, op. cit., p. 21.

163 Christoph Schneider-harpprecht deu énfase ao eltmmsento pastoral interligado a Terapia Familiar,
trazendo contribui¢gdes significativas para a pesqoesta area. Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHT,
Aconselhamento pastoralp. cit., p. 291ss.
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4.1. Comunidade Terapéutica

Para Hoch a poiménica é:

Uma acao pastoral que, a partir da fé cristd, epdar a solidarizar-se com pessoas em situa-
¢do de crise e soffimento através do didlogo, tibekecimento duma relacéo de ajuda e da
mobilizacao dos recursos terapéuticos da comunjdgddando-as a descobrirem as causas
estruturais que geram o sofrimefifo

Ao analisar os trabalhos de Hoch, Bootz encontrnds tcaracteristicas ba-
sicas no seu pensamento teol6gitda) escolhe a&comunidadecomo eixo
principal onde ocorre a libertac®8 A comunidade terapéutica pode auxi-
liar tanto naqueles momentos tradicionalmente réx@midos como religio-
sos (ex: funerais e lutd) quanto em processos sociais injustos, geradores
de sofrimentd® b) o valor dapsiquedo individuo para a pratica da liber-
tacdo. Segundo a concepc¢ao holistica, a psiqueptaze do todo do ser
humano e precisa ser levada em conta se quiser tatasalvacalf®. Neste
sentido, o professor Hoch procura ressaltar o vahderdisciplinar entre a
teologia e a psicologia, e propde uma psicologiatpeal como subdisci-
plina para a teologia pratica. O valor das emocddisanhte do racionalis-
mo, na pratica do aconselhamento pastoral precievaresgatadd® c) a
espiritualidade ndo é dicotomizada do restante esspa e, esta igualmen-
te vinculada ao aspecto social e psicol6ditoNeste sentido, os recursos
espirituais servem ao proposito de fazer o podeDées se tornar concre-

to em todas as esferas do viver humdfoDa mesma forma, os ritos e os

164 othar C. HOCHAconselhamento pastoral e libertagdo 17.

165 Everton Ricardo BOOTZ, op. cit., p. 45-48. (O auta tese ndo somente observou o resumo de BOOTZ,
como também revisou a obra de HOCH).

158 |D., ibid., p. 23, 27s e 40.

167 othar C. HOCHAcompanhamento pastoral a moribundos e enlutaglo30s.

188 | othar C. HOCHAconselhamento pastoral e libertagdo 17.

189 othar C. HOCHPsicologia a servico da libertacép. 250.

70| othar C. HOCHA Igreja e o universo negligenciado das emogped?2s, 16s, 19s.

171 othar C. HOCH Espiritualidade e personalidadp. 161.

12| othar C. HOCHA importancia de ritos e simbolos no aconselhampastoral e na celebracép. 44.
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simbolos da tradicdo cristda contribuem para a eiMperia da presenca di-

vina.

Para Hoch, a libertacdo se da estruturalm&fte a pratica do aconselha-

mento pastoral precisa considerar um processo ramiglo de libertacéo.

4.2. Aconselhamento pastoral sistémico

No seu labor teoldgico Schneider-Harpprecht cential-se em torno da
terceira dimensdo da integralidade (Clineb¥fi)a atencédo aos relaciona-
mentos familiares. Na busca do aprofundamento désteeira dimensio-

nalidade, Schneider-Harpprech foi buscar recursasarea do modelo sis-

témico de terapia familiar.

Para ele, o ser humano esté inserido em difereatgt®emas (familiar, tra-
balho, lazer, etclf®> mudancas em um destes sistemas acarretam aalter
cbes nos seus membros. O grupo familiar é o espaas intimo, onde
seus membros podem reencontrar o equilibrio necessA cada desequi-
librio, o sistema procura sua “homeostas€’O problema reside no fato
de que, muitas vezes, este sistema equilibrador atdtsegue mais produ-

zir a homeostase.

Assim, o aconselhamento pastoral tem como alvocdpacitacdo da pes-
soa para encontrar seu suporte em Deus, e uma itkdd saudavel em

meio a solidariedade da comunidadé”’ Para tanto, os simbolos cristdos

173 othar C. HOCHAconselhamento pastoral e libertagdo 17.

17 Howard J. CLINEBELL Aconselhamento pastorg. 31.

175Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHT, Valburga Schmi&ERECK,Imagens da Familia - Dinamica,
conflitos e terapia do processo familipr 141.

178 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHT & V. S. STRECAKGonselhamento Pastoral da Familia: uma
proposta sistémic@. 185ss.

Y7 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHW|edo e Fé: a transformac&o do medo nanpéica, p. 249.

69



participam como elementos evocativos da fé. A Bdbéi a fonte primeira
de onde tais simbolos podem ser buscdffos

5. Iniciativa pastoral

Alguns estudiosos do aconselhamento pastétdaém levantado a impor-
tdncia da especificidade do papel do pastor/consieth sustentando que o
contexto e a estrutura do aconselhamento pastddal mais variados e i-
maginativos do que a entrevista estruturada de sekdramento - a “hora

de cinglienta minutos” no gabinete de conselh®ro

A visita pastoral é considerada como um privilégionroso disponivel
como para nenhum outro profissional cuidador. Aciativa pastoral, no
entanto, tem sido negligenciada por muitos consieiss esquecendo eles
gue uma das mais importantes vantagens do pastodoéprecisar esperar

até que as pessoas pecam ou procurem ajuda. Clinebgerva que:

A definicdo do papel profissional do pastor, esysergue ele tome a iniciativa no sentido de
proporcionar ajuda a pessoas que dela precisamgueasinda ndo estdo dispostas a pedir
auxilio. Em contraste com o conselheiro e psicptrta secular, o conselheiro pastoral pode
tomar a iniciativa, entrando em contato com asqassem crise e estabelecendo relaciona-
mentos de confianca com elas, de modo que sejamzesple aceitar a ajuda oferecitia.

Encontrar pessoas em suas casas real¢ca o cuidadthoQue sentimental
de ver algo em primeira mao frequentemente podesl@va natureza da

situacdo da familia de um modo n&o disponivel. Asda'®* observa que: a

178 Christoph SCHNEIDER-HARPPRECHTorte, Luto e Perdas: Manual para Multiplicadorea area da
visitagaq p. 5.

179 conselheiros como Howard J. CLINEBELL, Herbert ARRSON, Lothar C. HOCH e outros.

180 Howard J. CLINEBELLAconselhamento Pastorgl. 34.

181D, Ibid., p. 34.

182 Herbert ANDERSONThe family and pastoral car@. 119.
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prépria casa fisica, demonstra uma representac&vava viva da vida psi-
cossocial da familia. Ao dar as boas-vindas aotgasa casa também de-
monstra a hospitalidade, o que pode ser um indicaxbservavel da possi-
bilidade de abertura e adaptabilidade do sistethma visita de casa pode
revelar como ohabitat da familia é criado, como o sistema mantém um
equilibrio entre o espacial publico e privado, emao “fora do mundo”, &
possivel verificar se “o mundo” fica fora ou € trda para o ambiente de

casa.

O efetivo cuidado pastoral de familias, porém, elweomais que simples-
mente juntar informacdes. O privilégio da visitacéxige o uso cuidadoso
e gentil de autoridade. O pastor tem a autoridadeireda de seu papel so-
cial como lider de uma comunidade de fé. A faltaekercicio da autori-
dade pastoral construtiva esperada pelas familrast&s pode trazer frus-
tracdo. Para Clinebell fala do uso construtivo daoaidade pastoral na

poiménica e no aconselhamento, para ele:

O pastor tem tanto a autoridade de seu papel soamb lider de uma comunidade de fé
guanto a autoridade racional (o termo é de Fromomglquer que seja, que sua competéncia
Ihe d& como pessoa. Essas duas formas de autorifhdsciam — muitas vezes de forma
poderosa — uma relagéo de poiménica ou aconselbaffién

Na visita a familia, o pastor pode tomar um pouwm iniciativa para in-
troduzir uma preocupacao, a qual se iniciou pouigéo e pode possivel-
mente, ser confirmada pela observacdo. Tomar aaniica inclui uma von-
tade para ser ativo nas relacdes pastorais. A atica pode ocorrer, por
exemplo, ao perguntar sobre o bem-estar de umalfamsiuja filha parece
problematica na adolescéncia, ou inquirir sobreuglm que de repente pa-
rou de cantar no coro, ou buscar reconectar-se abguém que ficou alie-

nado do sistema da pardéquia. Gostar das pessoapreemclui respeito

183 Howard J. CLINEBELLAconselhamento Pastorgl. 34
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por sua relutancia em considerar assuntos dolorasoso para sua rejei-

¢cdo de nossas intuicdes.

Em nenhum outro tempo podemos tao efetivamente iuenparte pastoral de nosso ministé-
rio sem ter que adotar modelos e metéaforas dodadora de nosso chamado. E, em nenhum
outro tempo estdo as duas importantes dimens@essde potencial curativo tdo aparentes: a
singularic;lagge de nossa entrada na vida da familiapoder inerente em nossa posi¢do na co-
munidade:

6. A perspectiva biblica do recasamento

A interpretacdo das escrituras sagradas, por mutamunidades cristads a
respeito do tema do recasamento, por séculos, tesumido que 0 este
implica em adultérid® Para este primeiro grupo, o recasamento s6 é-acei
to diante da morte de um dos cénjuges. Alguns iptetam a possibilidade
do recasamento para aqueles que forem consideradm® a parte fiel di-
ante de uma traicdo. Outros, indo um pouco alénrembuma concessao
para a possibilidade do recasamento diante do abamdgor parte do con-
juge ndo crente, ao interpretar o texto de 1 Caf47 no qual Paulo afir-
ma: “Mas, se o descrente quiser apartar-se, quapsgte; em tais casos,

nao fica sujeito a serviddao nem o irmao, nem a irnia

Ao interpretar o divlorcio e o novo casamento conduléério continuo,
Plekker apresenta a proposta do arrependimento papacado cometido,
afirmando haver perddo para o pecador. Para eleopgsta de um novo
divorcio para o recasado que se arrepende, € uno rpecado, dai ele a-

presentar a proposta de arrependimento diante doage cometido. Ele

184 1dem.

185 para Robert Plekker “a pessoa divorciada e cadadmvo esta casada duas vezes e é poligama! Se os
casamentos sdo por toda a vida, e se uma pessweiaia (porém nao divorciada aos olhos de Deus) ca
sar com outra, ela estara casada duas vezes. uistiaz com que o pecado seja o adultério.” \Gerifie
que para Plekker, portanto, a pessoa esta em adutitinuo. “Como poderia um segundo pecado (um
novo casamento) realizar qualquer coisa que o pounpecado ndo fez? Os pecado sdo somados nao sub-
traidos — alias, poderiamos afirmar que neste easose multiplicam! Robert J. PLEKKERjvoércio a
luz da Biblia p. 91
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afirma, “ndo se divorcie e ndo se case de novoaceescenta: “Mas se vo-
cé o fez assim mesmo, ainda ha perddo e esperamjakker toma como

base o texto de 1 Jo 2:1 “filhinhos meus, estasa®ivos escrevo para que
nado pequeis. Se, todavia, alguém pecar, temos Adgogunto ao Pai, Je-

sus Cristo, o justo.”

A proposta de Plekker é um avanc¢o na tradicdo coresbora que até entao
so6 entendia haver arrependimento verdadeiro, ne®€aue havia o aban-

dono do relacionamento presente e o retorno a piranamilia.

Uma proposta diferente tem sido apresentada port&val. Callison® Ele
faz separacado entre repudio e divorcio, e procurmanstrar a importancia
dessa separacdo dos termos.

Quando Cristo foi questionado pelos fariseus, namgelho segundo Mar-
cos, tomando este texto, Callison observa que Grcdtama a atencdo para
a lei dos judeu¥” “é licito ao marido repudiar sua mulher”, Jesu&on

respondeu, mas fez outra pergunta: “Que vos ordeNwmisés? Eles res-

ponderam: “Moisés permitiu lavrar carta de divéraorepudiar” (Mc 10.

2-4).

No que diz respeito ao divércio e recasamentoi dde judeus no texto de Deuterondmio
24:1-4 afirma: ‘Se um homem tomar uma mulher easarccom ela, e se ela ndo for agrada-
vel aos seus olhos, por ele achado coisa indecetdee se ele lhe lavrar um termo de divor-
cio, e lho der na mao, e a despedir de casa; la,ssando da sua casa, for e se casar com ou-
tro homem...” A lei ainda estava vigente na épbedesus, e que, portanto, primeiramente, é
necessario buscar a compreenséo da propria lefoJagie viveu um pouco depois da época
de Jesus, referiu-se a ela como ‘a lei dos judedsjuele que deseja divorciar-se de sua es-
posa, por qualquer motivo (muito comum dos homeiesje registrar por escrito que nunca
voltard a casar com aquela mulher. Portanto, edaadiberdade de casar com outro homem.
Entretanto, enquanto essa carta de divércio nafottiada, ndo podera fazéi&:

188 \Walter L. CALLINSON,O Divércio, a lei e Jesus.
187|D., ibid., p. 94.
188 | dem.
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Na interpretacdo de Callison, muitos se casavam aoains de uma mulher,
sem se pensar em divorcio. Ele cita alguns delesgoais alguns foram
servos de Deus: Salomao, Davi, Abrado, Jac6. “Por lado, herdis das

revelacdes de Deus, por outro, produto da cultUfa.”

Assim, Callison procura demonstrar que os homerss,maioria das vezes
ndo se divorciavam da primeira esposa quando queraasumir um novo

casamento, colocando a esposa de lado. P®ra palavra para este ato no
Antigo Testamento é a palavra hebraishalach E, procura demonstrar
que ela é diferente da palavra que significa divoyoque ékeriythuwth

(como em Jr. 3.8), que poderia ser traduzida pséciou corte do vinculo
matrimonial. “Na sua interpretacdo, o divorcio légaa escrito como pe-

dia Deuterondmio 24, e o novo matrimdnio era peiddt”*®*

Shalachnormalmente é traduzido por “repudiar”. “As mullesreram ‘re-
pudiadas’ quando seu marido se casava com outreg patarem disponi-
veis quando este necessitava dela ou a queria nemtan” Assim, as espo-
sas ficavam como propriedade, e como escravas, ®nmn em isolamento.
Calisson entende que aqueles eram dias cruéis parmulheres. “Elas e-
ram ‘repudiadas’, (...) mas néo lhes era dadaeam divorcio e, conse-

guentemente, tampouco o direito de se casarem newnaen”

Na continuacédo de sua exegese, Calisson evocato e Malaquias 2:16,
no qual encontra-se a afirmacédo “Deus odeia o réepudNa interpretacao
de Calisson, “a palavra usada em Malaquias naongeeama palavra hebrai-
ca usada para divércio, masséalach,repidio.” Malaquias estaria res-
pondendo aos lideres que perguntavam como tinhameti@do abominacéo

em lIsrael:

189 |dem. p95.

199wWalter L. CALLISON, op. cit., p. 95.
1D, Ibid., p. 95.

92|p., Ibid., p. 96.
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Perguntais: Por qué? Porque o Senhor foi testemimlaéianga entre ti e a tua companheira e
a mulher da tua alianca. N&do fez o Senhor um? &deadva a descendéncia que prometera.
Portanto, cuidai de v0s mesmos, e ninguém sejal ipfira com a mulher da sua mocidade.
Porque o Senhor, Deus de Israel, diz que odeiplaie e também aquele que cobre de vio-
Iéncias as suas vestes, diz 0 Senhor dos Exérpadsinto, cuidai de vds mesmos e nao sejais
infiéis. (MI. 2.14-16).

Para Callisoh®™ a discussdo que se levanta é se Jesus usou arpalepu-

dio ou divorcio. “Quem repudiar sua mulher e casam outra comete a-
dultério; e aquele que casa com a mulher repudip€él@ marido também
comete adultério” (Lc 16:18). Para ele Jesus usqalkavra “repadio”, Ele
procura demonstrar que a palavra grega traduzida “pepudio” vem do
verbo gregoapoluo, sendo este o termo usado pelos autores do Nows Te
tamento, o qual é equivalente ao termo hebrasbalac (“deixar” ou “re-
pudiar”). O termo foi usado na lei de Moisés, demtrando que, ndo era
permitido repudiar ghalag. Callison, Portanto, entende que Jesus teria
usado a palavra repudio, a qual é diferente de ij o que faz com que

0 texto que temos em portugués esteja errado.

Calisson continua procurando demonstrar que ha palavra hebraica pa-
ra divércio no Antigo Testamentderiythuwth a qual seria equivalente a
palavra grega do Novo Testamentapostasion O Arndt/Gingrich Lexicon

del Nuevo Testamento indicapostasioncomo o0 termo técnico para uma
carta ou escritura de divércio, remontando até a58% Para ele, deve-se

notar que,

Apoluq a palavra grega que significa deixar de ladoepuidiar, n&o significava tecnicamente
um divércio, apesar de as vezes ser usada comoirsiadTratava-se de um termo de domi-
nio totalmente masculino: 0 homem com freqUénai@aia outras esposas e ndo dava carta
de divércio quando abandonava as anteriores. jidaica que exigia que se concedesse carta

193 1 dem.

194 |dem., p. 97.
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de divorcio (Dt 24:1-4) era amplamente ignoradao Rdvia quem se importasse se um ho-
mem se casasse com outra mulher; e ndo havia quepusha ao fato de um homem repudi-

. .. 195
ar @polug sua esposa, sem incomodar-se de |he dar cadiadteio.

Callison procura demonstrar que, € justamente @ igge Jesus se opoOs.
“Quem repudiar sua mulher e casar com outra conaateltério; e aquele

gue casa com a mulher repudiada pelo marido tambémete adultério”

(Lc 16.18).

Nos dias de Jesus os direitos humanos estavam ooreckos apenas nos
homens. Jesus mudou isso. Ele exigiu obediénciaiael direitos iguais
para a mulher no matriménio.

Callison*®® conclui, dessa forma, que a leitura das passageresafirmam:

“aquele que repudiar ou abandonar sua mulher”, faquele que divorciar
de sua mulher” comecou ondoluo foi traduzido erroneamente por “di-
vorcio.” Isso ocorreu pela primeira vez, em 1611vérsdo Standard Ame-
ricana corrigiu o erro em 1901, mas nunca chegosen suficientemente
popular para fazer muita diferenca.

Wuest teve o cuidado de evitar os erros mencion&tmem quase tudo o que foi impresso
sofreu a influéncia da verséo King James, e aléxisos gregos americanos e os tradutores
mais modernos parece que se deixaram influencraggsa ocorréncia, traduzindo apoluo por
“divélrggio", mesmo quando o significado da palavé® mnclui o divércio por escritaposta-
sion)~".

Isso ndo significa que para Callison, divércio desendo defendido como
um fato a ser aplaudido. Ndo, para ele, divorcitugn corretivo para situ-

acdes intoleraveis®® O qual, por vezes, é usado de forma abusiva.

195 1 dem.
19 |dem., p. 99.
197 1dem.
198 | dem.
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De acordo com o texto de Gn. 2:24, as escrituramalestram que a inten-
¢80 de Deus era a da estabilidade do matrimonioeixB o homem pai e
mé&e e se une a sua mulher tornando-se os dois Wme@aene.” Portanto,
divorcio € separacao, é rompimento de uma relacate asma alianca. No
entanto, € bom que se pense no divlorcio como pdeteima permissdo de
Deus por causa da dureza de coracdo dos homengzduem perdoar, e
dureza em insistir na pratica da maldade contradnjege e a familia. Da
mesma forma, divorcio é corretivo para situacdesvibdéncia, humilhacao
e abandono nas quais viviam e vivem muitas mulhemessmo na realida-
de atual.

O divércio ndo é um quadro bonito, na maioria disos. Soliddo, rejei¢cdo, um profundo sen-
so de ter falhado, perda de auto-estima, criticafamiliares, problemas com a educagédo dos
filhos e muitos outros problemas assaltam os diados .

Ao contrario do repudio, a carta de divlrcio, exigipela lei, prové um
grau de dignidade humana para mulheres sujeitasbamso cruel da poli-

gamia adultera e aos caprichos de homens de coragédarecido.

Para o autor dessa pesquisa, mesmo aqueles queiatam o divércio e o
recasamento como pecado, precisam perceber quescadwr arrependido
gque busca a graca de Deus, a partir do adventord&tdC nao precisa mais
ser apedrejado (Jo 8. 7-12). Deveria-se, portahéear em conta, que o

arrependido pode experimentar a graca restauradarparte de Deus.

A igreja deveria aplicar toda a compreensdo do gedmo aos divorciados
e recasados, ndo sendo possivel, a partir de umeeteovisdo da graca de

Deus revelada no evangelho de Cristo, por exempbmtinuar afirmando

199 1dem.
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gue estdo em adultério continuo, aqueles que, dama forma foram res-
ponsaveis moralmente pela destruicdo de seu castmenagora, arrepen-
didos buscam seriamente constituir uma nova faméiaervir a Deus. A
graca de Deus alcanca os coracdes dos seres humaonasedendo-lhes
uma nova oportunidade, um novo comec¢o, esta € emaigdo maior do e-
vangelho (Mt. 4.17;1Jo 2.1,2).

A graca de Deus, é portanto, o grande tema teolbgjee precisa ser afir-
mado e aplicado ao aconselhamento pastoral comnadilifa recasada. A
teologia da graca pode mais claramente ser pereeladpartir da manifes-
tacdo do Filho de Deus, o amor de Deus encarnadgédpria testificacao
da graca de Deus entre os homens. Na teologia deagrafirma-se o favor
de Deus aqueles que ndo tem qualquer mérito propeiaca € este favor
imerecido, € oportunidade para recomecar, € dadiwaamor de Deus para
o arrependido e contrito de coracgao. Conforme Berkh

A Biblia geralmente emprega a palavra para indicanerecida bondade ou amor de Deus
aos que perderam o direito a ela e, por naturetao sob sentenca de condenagéo. A graca
de Deus é a fonte de todas as béncéos espirinrmisdidas aos pecaddt®s

Falar da graca de Deus como manifestacdo do seu amecondicional, nao

€ assunto facil para as mentes que estdo acostwsmagaocurar um impe-
dimento para suas promessas. Philip Yancey, commda amor de Deus
revelado na parabola do filho prodigo afirmou: “@eyjimpede o perdéao
nao é a relutancia de Deus — ‘Quando ainda estangd, viu-o seu pai, e
se moveu de intima compaixdo’ mas a nossa. Os rat®m Deus estdo
sempre estendidos; nés é que nos desviamidsAlguns se desviam do a-
mor de Deus, outros querem, em nome da religidsvibg aqueles que se
voltam para a graca de Deus, que estd sempre pranexeber aqueles que
0 procuram.

209) iz BERKHOF, Teologia Sistematica. 74.
201 philip YANCEY, Maravilhosa Graga, p. 52,53.

78



Dizer que a graca de Deus estd estendida aos peeadpe ndao tém com-
preensdo da Palavra de Deus, e ndo aos que ja 8@ eompreensao, e
cairam, nao tendo eles acesso a sua graca, paamegar a vida, seria
uma profunda incoeréncia teoldgica (1Jo 1.9). N@opsopbe uma banali-
zacao da graca, o que seria outra incoerénciaertottomado por Yancey,
(a parabola do filho prédigo), a graca de Deus ¥etada de forma profun-
da, e, indica, também, que o filho caiu em si, |, &rependimento since-
ro voltou para os bracos do pai (Lc 15). A gracalDieus recebe filhos que
voltam para casa, com arrependimento, mesmo aquegles erraram gas-

tando parte de suas vidas longe da presenca do Pai.

E importante ressaltar, que com isso, n&do se eséndio que, todo divor-
cio e recasamento envolvem a questdo do pecadotr#@tar da necessidade
de arrependimento, nos casos de atitudes moraisrutésas, que levaram
ao rompimento dos relacionamentos passados, deyeéasgbém, ter o cui-
dado para nao colocar todos os relacionamentos rédosp no mesmo paco-
te. Nem todas as pessoas envolvidas em divércieceagsamento cairam em
erros. E preciso cuidado, e ndo se voltar aos memads religiosos. Mora-
listas percebem pecado e falha moral em todos csemeontros relacio-
nais, e, até mesmo na tentativa de recomecar a,\idmo no caso dos re-
casados. Como observa Paul Tournier, “Sentimentosmtes de culpa séao
constantemente colocados nas mentes dos fracos gaigortamento dos
outros, por suas afirmacfes, por seus julgamenpeto desprezo, mesmo
pelas censuras mais injusta®®Assim, os discursos negativos que afir-
mam pecado e culpa em todos os divorcios e recasdms, devem ser
confrontados e rejeitados, pois esta, € uma atitletmlista que néo co-

nhece a graca de Deus.

202 paul TOURNIERCulpae Graca, p. 13.

79



Concluindo, como pdde ser observado, o aconselhampastoral tem bus-
cado sua propria identidade. Nesta busca, encos¢rgomo um grande a-
chado os préoprios recursos espirituais assumidasacindispensaveis para
o acompanhamento de pessoas diante dos processasegeimento dos
seres humanos. Percebe-se hoje, uma crescente hdessacontribuicdes
das pesquisas das areas humanas sem dispensara 8as recursos espi-
rituais. Assume-se, na pratica, a perspectiva dajeg como comunidade
terapéutica, como proposta por Hé%h o qual tem desenvolvido pesquisas
a fim de que a tarefa da igreja, como comunidadmepgéutica, possa ser

mais bem desenvolvida.

O cristao, de forma especial, busca seu proprimidigado na comunidade
da f&%. Sabe que é um s6 “corpo”, com outros membrospe fpra desse
corpo, esta incomplet®. Assim, é importante para esta pesquisa a com-
preensado de que a libertacdo do individuo aconteceomunidade e para a

comunidade.

Da mesma forma, afirma-se a importancia da pergpacdo papel do pas-
tor/conselheiro e do carater positivo da iniciatipastoral. Esta perspecti-
va associada ao valor dos recursos espirituaisoey o enriquecimento das
pesquisas da terapia familiar, levanta possibilieadovas de exercer os
ritos e simbolos cristdos associados a aspectoiltaptes da terapia fa-
miliar. Busca-se assim, a cura da familia, no se@ppio contexto familiar.
A realizacdo dos rituais no contexto da prépriaidéscia da familia, aju-
da inclusive, a se ter uma perspectiva nova daifiamO lar cristdo € lu-
gar de manifestacdes profundas da presenca de Dbugura, de culto, e

de celebracdo. Este é um dos resgates que se propdessta tese.

203 | othar Carlos HOChComunidade terapéutica, em busca duma fundamentsajésiolégica do aconse-
Ihamento pastoral.

241D, ibid., p. 27,28.

205 | dem.
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A pesquisa demonstrou, da mesma forma, a necessidadse aprofundar a
guestdo do uso dos recursos espirituais como mesoagpéuticos, bem co-
mo aspecto principal desta tese, a especificidadeadompanhamento da
familia recasada, que com suas caracteristicassafdes especificos exige
do aconselhamento pastoral o aprimoramento paranpamhar estas fami-
lias. A Terapia Familiar demonstrou com suas ineengesquisas, que es-
tas familias enfrentam problemas e obstaculos ei$p®s, cada vez mais
emergentes e necessarios de serem analisados paraegpossa contribuir

significativamente no fortalecimento dessas fandlia
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Capitulo 3: A Terapia Narrativa e a Familia Recasad

1. Das teorias psicodinamicas a teoria narrativa.

A Terapia Narrativa representa uma mudanca fundaaiede direcdo no
mundo das bases terapéuticas, e nasceu como parbeogdimento que tem

sido denominado como a “Terceira Ond3®.

Conforme Lubrano, a Primeira Onda comecou com Freuastabeleceu as
bases da psicoterapia. “Centrava-se na patologipaoente e estava do-
minada pelas teorias psicodinamicas e pela psigisabiolégica™?’. A

perspectiva freudiana representou um avanco histgrdeixando de ver os
pacientes como moralmente deficientes, e concedmuvocabulario co-
mum codificado nos manuais diagndésticos e estatdstio qual tem de sido
de grande valor para o trabalho terapéutico. Masadordo com Lubrano,
“esta onda trouxe um problema: muitas pessoas teanam identificando-
se elas mesmas com etiquetas estigmatizantes camaocisista’, ‘dupla

personalidade’ ou adulto filho de um alcoélicd® Outro aspecto negati-
vo observado, € que a Teoria Psicodinadmica tramséwa diagnosticos em
verdades rigidas e absolutas. Esta perspectivaraen@ava quem estava
sdo e quem nao estava, quem era normal e quemoeic lou doente men-

tal.

Em 1950 nasceu o movimento da Segunda Onda em p=i@pia. Os cha-
mados, “terapeutas centrados no problema”. Algussi@osos, nem sem-

pre terapeutas, influenciados pela Teoria Geral 8xstemas, comecaram a

206 Arcangelo Aldo LUBRANO, La Terapia Narrativa uma nueva onda em grup@.TL.
207 "

ID., ibid., p. 1.
208 | dem.
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ver a familia como um sistema, assim contribuindoga criagcdo do “Mo-

delo Sistémico de Terapia Familiaf®

As terapias centradas nos problemas negaram qu@agsentes estavam
enfermos, e tentaram remediar o foco sobre a pgialao passado. A i-
déia principal era que o “doente” ou membro sintdimé& era apenas um
representante circunstancial de alguma disfuncédmisbema familia?™® O
“transtorno mental” era visto como a expressao ddrpes inadequados de
interacdes no interior da familia.

Concentravam-se mais no aqui-e-agora em vez deummscignificados ocultos e causas Ul-
timas. A personalidade comeca a ser vista comodnéiiada por padrées de comunicacao, re-
lagdes familiares e sociais, resposta e estiritto.

A mudanca nao era vista como muito dificil pelodspdesse movimento:
manipulando uma das variadveis, o sistema em sualittede deveria mu-
dar, incluindo as caracteristicas pessoais. Osptutas converteram-se
- . - 212
em expertsem matérias como, por exemplo, a teoria do dupilmculo™
as intervencdes paradoxais e as técnicas condudizisPoucos terapeutas
viam a seus pacientes como agentes de mudancasidesiem suas pro-
prias vidas. De fato, para muitos a consciéncia gaes pacientes tinham

de si mesmos devia ser abandonada; e as solucdesspmndiam ao traba-

209 Conforme Streck, O modelo sistémico comecou cayrupo de Palo Alto na Califérnia. “Bateson, junto
com Jay Haley, John Weakland, Don Jackson e Wilkay conduziu um projeto de estudos sobre esqui-
zofrenia nos anos 60. O objetivo era verificar mgoicacdo existente entre os membros de familias de
esquizofrénicos. Bateson, um antropologo, havia feésquisas sobre comportamento animal e tentou re
lacionar conceitos da cibernética com a antropalo@i grupo, interessado numa teoria da comunicagao
para explicar o comportamento esquizofrénico, talhégpotese de que quando o sistema familiar @mpert
bado, ele se move em dire¢do ao equilibrio. Estédiledo também é chamado #®meostase A teoria
geral de sistemas e a teoria da comunicacao fosahas por esse grupo para explicar a sequéncia de ¢
municacgédo existente nas familias. Observou-se anflida de esquizofrénicos o “duplo-vinculo”, este a
pecto foi descrito pelo grupo no livro Toward a dheof Schizophrenia”. Valburga Schmiedt STRECK,
Terapia familiar e aconselhamento pastomp. cit., p. 55.

219 Adriane CARBONE Tergpia Familiar Sistémicap. 4.

211 Arcangelo Aldo LUBRANO, op. cit., p. 1.

212 Gregory BATENSON, apud Aldo LUBRANO op. cit., p. 2
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Iho do terapeuta que era visto como um diretor el@tito, ou diretor cine-

matografico.

A funcdo do terapeuta era vista como a de ajudpaciente identificado e
a familia, facilitando a transformacédo do sistemaailiar. Conforme Minu-

chin®® esse processo inclui trés passos importanteseraptuta une-se a
familia, desempenhando o papel de lider; descobewvaia a estrutura fa-
miliar; e cria circunstancias que vao permitir tsdomrmacdo dessa estrutu-
ra. Essa postura deve ser criticada, pelo fato de gs pacientes ficam co-
mo paises ocupados por na¢cdes mais poderosas, ¢esddos a abandonar
a sua propria linguagem, experiéncia e conhecimeamtiavor da visdo de

seus terapeutd¥.

A Terceira Onda. Nos anos 80, muitos terapeutasegmmam a abandonar
a metafora sistémica em favor da metafora narr&tfvgara organizar e

descrever o seu trabalho.

Alguns terapeutas comegaram a mudar o foco dedmiena crenca de que se centrar sobre os
problemas muitas vezes obscurece os recursos giselgue residem dentro dos pacientes.
O terapeuta ja ndo era visto como a fonte da solagdbmecamos a entender que as solugdes
aos problemas residiam na pessoa e nas suas oeits.$'°

Esse movimento iniciou com o desenvolvimento dasapeas sistémicas
construtivistas e, construtivistas sociais, desdundas nos modelos co-
nhecidos como conversacionais, dialégicos ou navost Estas novas es-
colas, chamadas de p6s-modernas, tém além dos #@spem comum men-
cionados, o fato de questionarem os modelos diagods tradicionais, as

teorias clinicas e teorias de mudanca, que tradizimente sdo centrali-

213\/era Lamanno CALIL, op. cit., p. 36.

214 Arcangelo Aldo LUBRANO, op. cit., p. 3.

#%\/eja Lynn HOFFMANN, A Reflexive Stance for Familyierapy, p. 8.
Z1Arcangelo Aldo LUBRANO, op. cit., p. 3.
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zados nos modelos aprioristicos de disfuncionaled@dpatologias, ou de
funcionamento saudav@l. Conforme Sluzki*®, a nocdo de narrativa é
conceitual e, para ele, representou um salto epistégico, um novo ni-

vel de analise de processos sistémicos. Sluzkinedique narrativa é:

O campo das histérias em comum, compartilhada$apuitias, (ser parte de uma familia im-
plica necessariamente em compartilhar historiascrdges, valores, anedotas), por grupos
sociais (desde as ideologias compartilhadas pogruo religioso até as mitologias compar-
tilhadas por uma cultura) e, progressivamente cotittpdas por terapeutas e pacientes no
curso da consult¥.

A perspectiva de se ver as familias como sistemawmdostaticos, na qual
o0 sintoma tem uma funcdo, perde o seu valor. “Capenuta deixa de ser
visto como umexpertpassando a assumir um papel de “facilitador”, cujo
conhecimento, como qualquer outro conhecimento éist® de umstatus
privilegiado™?. Conforme Carbone:

A terapia propde que o cliente seja especialistqueodiz respeito ao conteldo, isto quer di-
zer que ele sabe sobre sua prépria vida e dos osajive o0 trouxeram para a terapia, enquan-
to que o terapeuta é o especialista no processmjtpelo por sua especialidade criar um
contexto propiciador e facilitador para uma conze#® que permita a reconstrucdo dos sig-
nificados>*

Conforme Strec®?, o movimento construtivista ficou conhecido primei

ramente como o movimento po6s-Mildo ou de “segundaem”, isso, para

217 Adriana CARBONE, op. cit., p. 3.

28 Carlos SLUZKI, Terapia Familiar como Construccién de Realidade40.

291D, ibid., p. 10.

220 streck observa que “Harlene /anderson, Harry Gbielh, Lynn  Hoffman e Tom Andersen, fazem parte
do grupo que se opbs ao modelo de influéncia oftieane tem uma perspectiva terapéutica que se pre
cupa mais com o ‘cuidado’ do que com a ‘cura’. Usaliletarora Narrativa’ como 0s outros desta cor-
rente. O terapeuta ndo é maisxpert e sim muito mais um dos colaboradores. Porteasdém a terapia
€ mais uma filosofia do que um método.” ValburgarSiedt STRECK Terapia familiar e aconselha-
mento pastoralop. cit., p. 89.

22! Adriane CARBONE Terapia Familiar Sistémica. Breve histérico: agig e desenvolvimento da Terapia
Familiar, p. 1.

222 \/alburga Schmiedt STRECRerapia familiar e aconselhamento pastorap. cit., p. 86.
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diferencid-lo dos movimentos anteriores, estratégice hierarquicos. E
ultimamente, na perspectiva de Lubrdfip o movimento também ficou

conhecido como a “Terceira Onda”.

A partir da concepcdo de Prigogifié a evolucdo de um sistema ocorre
por meio da combinacdo de acaso e historia em queada patamar, sur-
gem instabilidades que geram novas ordens e assicessivamente. As-
sim, como o0s sistemas vivos sdo considerados coiperbomplexos e in-
terdeterminados, a instabilidade e a crise ganhamnovo sentido no sis-
tema familiaf?>. A crise ndo é mais um risco, mas parte do process
mudanca, assim como o sintoma. “O sistema teragéupiassa a ser defi-
nido como aqueles que estdo envolvidos em convémsagm torno de um

problema®?,

Nesta nova perspectiva, o estudo da linguagem passer fundament&’.
Féres-Carneiro ressaltando os estudos de Goolisa@isinderman observa

que:

E a linguagem que determina o sistema interaciqnal é relevante para o terapeuta. Da
mesma forma, séo os sistemas de significado dadgem que organizam os comportamen-
tos e os problemas que levam a familia a pedirsaj0d terapeutas desse movimento trazem
técnicas de “conversacdo” sobre problemas dasifamijue sdo vistas sem julgamento.

Tem-se respeito pelo que a familia diz e entendersalidade particular de cada pessda.

Os terapeutas voltam se mais para a perspectiva ‘cidetiva” de Carl

Roger?sendo mais gentis com a familia e apostando maisusapotencia-

22%prcangelo Aldo LUBRANO, op. cit., p. 1.

24| PRIGOGINE, & |. STENGERA Nova Alianca, p32.

225 Terezinha FERES-CARNEIRO, op. cit., p. 100

226 | dem.

22T K athy WEINGARTEN, The Small and the Ordinary: The Daily Practice d?@stmordern Narrative
Therapy p. 3. A autora cita como exemplos: “(Hoffman, 39@/hite & Epston, 1990; Zimmerman &
Dickerson, 1994)".

228 Terezinha FERES-CARNEIRO, op. cit., p., 101.

22 yalburga Schmiedt STRECK., Terapia familiar ersmhamento pastoral , op. cit., p. 86.
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lidade. Uma das principais caracteristicas desda$npods-moderna € que
o terapeuta também esta aprendendo e juntamenteac6amilia ou o pa-

ciente ele busca por uma histéria ainda ndo contagla como busca uma
nova historia para familia ou para o paciente. Skranalisando os estu-

dos de Kenneth Gergen, conclui que:

Ouvir a histéria do cliente significa criar um ammtiie onde ele sente que é aceito e entendi-
do, mas néo significa a aceitacdo ou confirma¢&opdemissas do cliente. Implica antes a
forma de inquiricdo interessada que abre as pramjsara a explorag&d®.

A partir da perspectiva de Bruner de que “a namaté que organiza a ex-
periénci&” Streck conclui que, na perspectiva construtivjstaterapeuta

entra no mundo da familia como um aprerfdiz

O objetivo desta hermenéutica de compreenséo i¥arde fenémeno nos dirigir.O conhe-
cimento como conceito da realidade é transmitido peocesso social e a linguagem é um
veiculo importante para a realizagdo desta taj&fqie a relacdo entre as pessoas é central
para a construgéo do conhecimefitd.

Streck também observa que conquanto a Terapiadtia@®* tenha como
origem o grande movimento construtivista, ao mesmmpo, “diferencia-
se de outros enfoques construtivistas, ao fazerdesdinguagem para ‘re-
escrever’ histérias®®. Objetiva-se nesse modelo terapéutico, que a pes-

soa possa contar uma nova histéria de sua vidadépdo olhar seu passa-

230 H
ID. Ibid., p. 87.

%1 jerome BRUNER, apud Valburga Schmiedt STREG#apia familiar e aconselhamento pastomp.,
cit., p. 87.

22 yalburga Schmiedt STRECRerapia familiar e aconselhamento pastomap., cit., p. 87.

233
Idem.

234 para Streck “A Terapia Narrativa foi desenvolvithicialmente por Michael White, um terapeuta deeAd
laide Austrdlia, a seguir com a colaboragéo de d&yiston, um terapeuta da Nova Zelandia (...) a-Ter
pia Narrativa € um método terapéutico que atualentath repercussdes mundiais.” Valburga Schmiedt
STRECK,Terapia familiar e aconselhamento pastoralp. cit., p. 89.

2% |D., ibid., 90.
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do, presente e futuro de forma diferente, livre gusblemas que a atin-

gem 1236

Enquanto Michael White trabalha com um estilo deesistas em que usa perguntas ‘aguca-
das’ para separar as pessoas da opresséo sofrigean® do meio ambiente, Goolishian e
Anderson conversam de forma empética sobre osqmaist>’

A perspectiva narrativa € desenvolvida inicialmepie Anderson e Goo-
lishian®*® a partir da influéncia recebida do construtivismecial de Ken-
neth Gergerf®* White foi um dos expoentes desse grupo p6s-modeue®
também enfatizou o “contar estdrias” ou narrativesbre a familia e o
problem&®. “Michael White usa a ‘externalizacdo de conversam que
as pessoas falam de seus problemd50s problemas passam a serem vis-
tos como entidades separadas da pessoa que osN@rmmaso da familia, a
externalizacdo de problemas a ajuda a ndo se acmsdauamente, e eles,
os familiares, trabalham juntos para combater obpema. O terapeuta
juntamente com a familia busca por uma historia caatada. A Terapia
Narrativa ajuda a familia a chegar a novas histéri“a tentativa de che-
gar a uma historia mais otimista e que ajude a feand ter condi¢cGes de

enfrentar seus problemag*

White reconhece que foi introduzido no método ném@, a partir do pen-
samento de Bateson. Observando os estudos de Stveckica-se que os

principios de Batenson que influenciaram White fara

230 1dem.

#71dem., p. 88.

281dem., p. 86.

239 Streck também observa que “o grupo de profissiodai‘construcéio social’ tem recebido especialcéien
Editaram um livro com este titulo em que mostrafardntes enfoques da terapia com esta énfase- ‘A al
ternativa principal a esta concepg¢éo consideranatag;do narrativa um modelo interior, uma forma de
estdria que pode ser questionada pelo individucooguia para a identidade e agdo. Novamente, ndo ha
uma defesa da verdade do modelo; ele opera simghitemomo uma estrutura duradoura que informa e
direciona a a¢do.”. [dem., p. 88.

249 Michael WHITE, Re-Authoring Lives.

24 yalburga Schmiedt STRECRerapia familiar e aconselhamento pastormap. cit., p. 88

221D, Ibid., p. 86
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Todo conhecimento requer um ato de interpretac&pab explicar os eventos dos “sistemas
vivos” ndo é possivel ter uma idéia da realidadeta, pois o conhecimento que se tem de
algo sempre parte de um contexto ou de uma perepeptessupde que o0 que se sabe sobre
0s eventos da vida de uma pessoa ou sobre a phigiidaa sempre sao perspectivas, e nun-
ca toda a verdade. (...) Também a idéia de temp®,gs sistemas vivos sao influenciados a-

través do tempo e é desta forma que se percelﬁerarcq:ia.m3

2. Conceitos Teodricos

Conforme Streck, para White e Epston, a TerapiarBitava € um método
interpretativo para o qual “é importante ver con®o messoas se organizam
em torno de um significado especifico. Dependendstd organizacao,

dardo “vida” ao problema?®** White afirma que:

Sao as estodrias que as pessoas tém a respeitasieidas que determinam ambas, as atribui-

¢Oes do significado para a experiéncia e a seldgfoeles aspectos da experiéncia que sdo
para ser dada a expressdo. Segue, entdo, queeststiaas sdo constitutivas ou formadas da

vida das pessoas. A vida e relacionamento dasgessoluem como elas vivem ou apresen-

tam estas estorias

A pessoa ordena as suas experiéncias de tal formeatgnham uma conti-
nuidade e facam senti@® Da mesma forma, essas pessoas se relacionam
com outras de acordo com os textos de suas hisgpmla textos guiam as

pessoas e lhes concede significados.

Streck observa que White explica de forma didatacadéia de poder de
Foucault, mostrando como ele interpreta e desenv@wartir destes con-

ceitos sua teoria do método narrativo. Para Straf¥kjte ficou convenci-

2431dem., p. 90.

244 1 dem.

245 Michael WHITE,Re-AuthoringLives, op. cit., p. 17.

246 yalburga Schmiedt STRECRerapia familiar e aconselhamento pastormap. cit., p. 91.
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do de que o poder subjuga em vez de reprimir, ecbdn que todos agem
dentro de um determinado campo de poder/saber.

As ‘técnicas do poder’ que subjugam as pessoadesatverdades’ que foram desenvolvidas
em nivel local, onde um controla o outro. No em@anfio existe um poder maior definido. O
poder é espalhado, bem com o saber. Nesse proesssécnicas de poder’ fazem com que
as pessoas desenvolvam suas vidas através dedestdaaber) e tornam-se presas ao po-
der/saber e, as que convivem com elas partilhameafmo poder/saber. Para libertar as pes-
soas dessas verdades é preciso ajuda-las a eiarmmaproblema como uma forma de sepa-
ré-las da ‘verdade’ ou do poder/satr.

Streck’® observa que White refere-se as técnicas de poder spbjugam
as pessoas a ideologia dominante. White recorranapeamento do pro-
blema e da influéncia que o problema tem na vida gassoas e nos rela-
cionamentos destas, para identificar essas técnitbsando a idéia de
Goffman de que h& uma historia dominante, White quz ha aqueles as-
pectos ou partes que caem fora da histéria domimantque sédo as cha-
madas tnique outcome$ ou excecdes. As “técnicas do poder”, uma vez
identificadas, permitem ao terapeuta investigarexsecdes ou Unique
autcome8 em que o problema ndo ocorreu, sendo que a pepsda colo-
car um significado para essas excecdes e reescraveua vida de uma

forma nao opressiva.

Assim, as pessoas podem alterar suas vidas pelaangaddo problema da
histéria dominante, a qual deixa as pessoas oprasiid sem perceberem
saidas. Da mesma forma, a terapia narrativa profgsadrias que desta-

cam possibilidades e oportunidad®s

7D, ibid., p. 92.
248 | dem.
29 paul S. SRANDToward a Developmentally Informed Narrative Thergmy325.
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2.1. Externalizando discursos internalizados

Conforme White e Epstdn’, as pessoas tém discursos internalizados. A
conversacao externalizada separa as pessoas depseblkemas e bloqueia
a integracdo da pessoa com o problema, vendo-sieneesmo em relacéao
ao problema em vez de ter um problema ou ser unblema. Cria-se, por-
tanto, a possibilidade de imaginar a si mesmo emralacionamento dife-

rente ao problema e até imaginar o efeito de umacio preferida. White:

baseia-se no entendimento de que os problemas a&afaturados num contexto social cul-

tural e politico. A crianca recém-nascida é ingtaeamente banhada numa “sopa” cultural.
Da perspectiva narrativa, os problemas podem s&rsvcomo boiando nesta sopa. Os pro-
blemas com os quais nos defrontamos sao multideert séo desenvolvidos através de um
longo periodo de tempo, juntando-se através do deiinguagem humana para construir e
produzir a experiéncia®

Muitas das crencas que as pessoas carregam naonad que a grande
bagagem cultural: linhas de cancbes de amor, coesdgsenhos de revis-
tas deglamour, comerciais, cenas @ngles memorizados, romances de
conquistas, novelas cor de rosa, sermdes de nogas do que significa
ser um homem, recordacdes de amores passados pgos e diversfes da

infancia.

E possivel que as pessoas tenham absorvido cresi¢asue ndo séo boas,
gue sO0 as mulheres magras sao belas, que um honeewertiade € aquele
gue sabe como manter uma mulher "em seu posto"seamapor diante. Se a
consciéncia for ensinada a reconhecer o efeitodiosio destas crencas e,
a vé-las ndo como parte inerente do proprio serpassoas poderdo ser

libertas delas.

%0 Kathy WEINGARTEN, The Small and the Ordinary: The Daily Practice ofPastmordern Narrative

Therapy p. 9.
%! Gerald MONK, citado por Valburga Schmiedt STRE®H, cit., p. 93.
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A conversacédo externalizada evita declaracdes pgiahdoras que inad-
vertidamente encoraja as pessoas que estdo lutaodo problemas a se
acusarem ou se sentirem culpadas, erradas, ou lBsdé tipo de conversa-
cdo promove a capacidade das pessoas para agirenelapido aos efeitos
dos problemas e também em relacdo ao contexto petsoal que sustenta
o problema. Na Terapia Narrativa, a externalizadaoproblema é uma das
primeiras atitudes a ser tomada, pois o problenvaséo como uma entida-
de separada e que tem vontade prépria. E o problgueadomina a pesso-
a. Por outro lado, o problema domina a pessoa p®rga tem um discurso

interno imposto pela cultura dominante, conformeilgarten:

O discurso internalizado que é externalizado nfceéisamente o mesmo que ‘o problema’.

Ao contrario, o discurso internalizado consistetiges de declaragdes proprias que podem
ser produzidas pela incorporagdo de mensagengasladominantes (...) Estas declaragfes
proprias tendem a ser avaliativas e comparativaslgente atadas com ‘deveres’ que séo
formados pelo discurso cultural. Geralmente a @eascedita que ela ou ele ndo esta a altura

de um ‘dever’.?%?

Observa-se que todos vivem com discursos intermalos. Estes agem so-
bre os seres humanos de maneira similar: fazendosttses humanos ob-
jetos, totalizando-os, e separando-os do contexdm @ qual suas vidas

estao atualmente relacionadas. Conforme Strand:

De uma perspectiva narrativa, pensamento inforrda.a% influéncia da metafora narrativa
em psicoterapia reflete uma crenga que o que ritcess reorganizado ndo é a natureza das
interagdes entre individuos, mas a construcadinuliradual que guia o comportamento®

%2paul S. SRANDToward a Developmentally Informed Narrative Theragy. cit., p. 325.
31D, ibid., p. 325.
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Ao sentirem que nao conseguem resolver os problemmasfamilias inici-
am uma historia de fracassos que entdo passa amndonsiuas vidas. Aju-
dando as pessoas a falar e a externalizar os sealdgmas, White amplia
sua pratica para uma variedade de situacOes difesende as pessoas
podem falar dos problemas e sentirem-se separadbssdEle conclui que
esta pratica:

1.Diminui conflitos ndo produtivos entre pessoasluindo aquelas disputas sobre quem é
responsavel pelo problema. 2. Mina o senso dedsacque se desenvolveu em muitas pes-
soas como reacao a presenca continua do problessaratas tentativas destas de resolvé-lo;
3. Abre 0 caminho para as pessoas cooperarem wmaasoutras, unirem-se na luta contra
o problema e escaparem da influéncia deste nadéldes; 4. Abre novas possibilidades para
as pessoas tomarem atitudes para distanciar sues &irelacionamentos do problema e da
influéncia deste; 5. Liberta as pessoas para tommar abordagem mais leve, mais afetiva e
menos estressada de problemas “mortalmente séeds"Apresenta opcdes para o didlogo,
ao invés de um mondlogo, sobre o probl&ta

Dessa forma, a abordagem narrativa tira os teragede sua baixa produ-
tividade e Ihes permite evitar uma das grandes &®mha profissdao: envol-
ver-se no desespero de seus pacientes. Isto serwia na forma como os
pacientes se apresentam na sessado. "Ol4a, sou dFaresu sempre tenho
sido depressdo e sempre o serei". Frente a istterapeuta se sente tao
frustrado e atado como o proprio paciente. Mas odelo narrativo, nédo

vé a pessoa ou a familia como o problema, o prolléno problema.

Os criticos da psiquiatria tém condenado o riscoediguetar as pessoas,
levando a um tipo de profecia que se cumpre ao idErar as pessoa®s-
quizofrénicas Eles tém argumentado que etiquetas estaticasnergéiza-
das, firmam a crenca de cada um nas poucas pogdaldiées de mudanca.
Como observou Lubrarf®, os terapeutas de familia e outros terapeutas da
Segunda Onda, no comeco, trataram de ignorar apuetas individuais e
trataram de remarca-las como saindo de processsiematicos ou intera-

24 Michael WHITE, David EPSTON, apud STRECK op.,qit.93,94.
2% Arcangelo LUBRANO, op. cit., p. 4.
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cionais. Segundo ele, “as etiqguetas ndo desaparexerplesmente ao ig-

nora-las, j4 que os pacientes também dependem déias

Ainda que o terapeuta decida que é mais facilrteatama crian¢a ‘que ndo come’ que a um
‘anoréxico’, ou a uma pessoa que esta ‘com endaj@’ que a um ‘deprimido’. Em algu-
mas ocasides estas etiquetas, ou a falta delaap@iaciente que o terapeuta ndo o compre-
ende ou ndo esta escutando: ‘Meu filho é hiperatitem uma Desordem Deficitaria de A-
tencdo. Vocé estd me dizendo que isso ndo existe?nienino ndo é somente energético, é
hiperativo!” As etiquetas geralmente ddo aos paegea idéia de que a seriedade de seus
problemas é aceitavel, assim como um sentimentordsdade com outros que padecem o
mesmo problenfd’.

Dessa forma, verifica-se que, por meio da extezexjdo, 0s terapeutas
narrativos sdo capazes de aceitar o poder das etagy da mesma maneira
gue evitam a trama de refor¢co ou apego as mesmaesxtArnalizacdo ofe-

rece uma maneira de se ver 0s pacientes como tento parte deles mes-
mos, ndo contaminada pelos sintomas. Isto cria wisao da pessoa como
nado determinada, e capaz de realizar escolhas es@les em relacdo ao
problema. Assim, conclui-se que, as idéias da texrayarrativa permitem o

surgimento de respeito e auto-estima, ndo someata p paciente, senédo
também para o terapeuta. “Esta é a conversacacatbidera que os segui-

dores da Terceira Onda aspiram ter com seus paeséAt

2.2. ExcecglOes

White e Epston tém usado o termacecbdegara notar que sempre ha estéd-
rias alternativas para aquelas que atualmente tielm dominantes na vida
das pessoas. Eles tém desenvolvido uma pandpligudstdes para vivifi-
car estas excecOes as quais eles freqguentementmacha‘unique outco-

me< 259

81D, ibid., p. 4.

1D, ibid., p. 4.

28 1dem.

29 Kathy WEINGARTEN, op., cit., p. 7.

94



Assim, observa-se que a Terapia Narrativa € uni@ gémperguntas que examinam a influén-
cia que o problema tem sobre a familia e perguquasnapeiam a influéncia da familia sobre
o problema. Verificando-se em seguida, 0os sucemsexcecdes (fnique outcomey para
poder escrever uma nova hist6ffa

Streck observa que, ao se usar perguntas em buscaapeamento da in-
fluéncia do problema e das pessoas sobre o probléméerapeuta passa a
fazer perguntas de tal modo que a pessoa possa @ane separar a sua

vida e seus relacionamentos do problenf&}”

Essas perguntas tém o objetivo de ajudar as pesssoperceberem que
podem viver sem o problema. “As estruturas narrasivorganizam e con-
cedem significado para a experiéncia, mas sempredmimentos e expe-
riéncias ndo vividas completamente, cercadas pstarea dominante.®®?

Weingarted® usa geralmente as questdes levantadas por White ipapi-

rar o desenvolvimento de uma estoria alternativarcebe também que,
simplesmenteacreditandoque a versdo corrente contada pelas pessoas a
respeito de suas vidas, é justamente isto, umaacere pode-se promover

a procura por alternativas a partir dai.

Dessa forma, as pessoas sao arguidas “se queretinaam a explorar uma
forma alternativa de encarar a situacdo. Isto ajadamilia e o terapeuta
a estabelecerem uma alianca contra o problefihA’ partir dai, é possivel

comecar um processo terapéutico, em busca de uma hstoria de vida.

201D ibid., p. 7.

%1 yalburga Schmiedt STRECKerapia familiar e aconselhamento pastorap. cit., p. 94
%2 Edward M. BRUNNEREthnography as narratiyep. 143.

263 Kathy WEINGARTEN, op. cit., p.11.

264 \alburga Schmiedt STRECRerapia Familiar e aconselhamento pastomp. cit., p. 95.
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2.3. Poder para produzir um consenso

Observando os estudos de Steven Lukes, Weingenercebeu que ele o-
ferece uma critica radical as descricdes do podema “coercdo”™® O
ponto de Lukes ndo € que a coercdo ndo aconteca, pera ele, a focali-
zacao apenas sobre a coercdo obscurece outros ggos@roblematicos e
profundos que produzem dominacao.

Lukes descreve trés perspectivas de poder. A pnianperspectiva assume
gue o poder aparece como acfes ndo secretas deawmer dominacao. O
poder é um atributo de um individuo que escolhe wmgao coercitivamen-
te. Nessa perspectiva de poder o foco € um compoebdo na presenca de
um conflito observado.

A segunda perspectiva assume que o poder estdalasionamentos. Nes-
ta perspectiva, encontra-se a premissa de que @mppdo somente se ma-
nifesta por ele mesmo na coercao, mas na supredsamnflitos e diferen-

cas.

A terceira perspectiva coloca o poder ndo no indixd ou nos relaciona-
mentos, mas no discurso dominante. Nesta perspacbovpoder esta tendo
um significado de produzir um consenso. O poderta®ma uma fungcao de
legitimidade, de posi¢cOes estabelecidas por umuise. Tendo ndo apenas
a perspectiva ou o entendimento que se possa tgroder, Weingarten a-
firma que essa perspectiva sobre poder a tem ilawchon Para ela € impor-
tante que néo se considere apenas a aparéncia msegs0 entre 0s mem-
bros da sala onde ela leciona, ou do grupo (famipi@r exemplo) em tera-
pia. Por tras da aparéncia de consenso que, podernaconsiderada como
um momento para seguir, dever-se-ia perceber, sim,momento para pa-

rar e pedir as pessoas que reflitam, se é ou n&map uma aparéncia de

25D, ibid., p. 11,12.
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concordancia. Levando-se em conta, sobretudo, o ejas desejariam dis-
cutir e que, motivados pelo poder do discurso doanie possivelmente

deixariam de discutir.

Para Weingarte®® teoricamente qualquer membro desse sistema terapé
tico pode acessar essa terceira forma de poder. Mapratica docente ou
terapéutica, ela afirma que o significado de praduem consenso € usu-
almente distribuido entre os membros da familianér@ os membros da
familia e o terapeuta. Essa € uma tendéncia immaeta ser verificada no
aconselhamento pastoral com a familia recasadaqued deve se ter o cui-
dado de nédo se deixar levar pelo discurso dominamggondo um consen-
so, deixando de discutir aspectos importantes duwrdamente guardados

ou oprimidos pelos discursos internos impostos prilura.

3. Contribuicbes para o trabalho terapéutico com damilia recasada

3.1. Desafios especificos da Familia recasada

Terapeutas da abordagem narratfVgpercebem que os membros de fami-
lias recasadas vém para a terapia com problemasjde, ou com algumas
magoas da vida familiar passada. Por causa da é&peia atual estdo em
conflito, tanto pelo fato das expectativas passagaanto pelas ideologias
prevalecentes do que seja uma familia. Eles comlggie a propria vida
das familias recasadas conspira contra o sensoede dstar de seus mem-
bros, visto que a busca de auto-satisfacdo, ouaefe, rompe e destréi su-

as ilusdes de uma vida “como ela deveria ser vivida

Para Anne Bernstein, a pergunta que a Terapia Nivadevanta, consiste
na seguinte formulag&do: como libertar clientes qém sido “capturados”

(em termos da narrativa) e como criar condicdoesapgue oS membros das

266
Idem.
267 Anne C. BERNSTEINReconstructing the Brothers Grimm: New Tales fepftmily Lig, op. cit., p. 421.
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familias recasadas sejam capacitados a exploras poasibilidades e re-
contarem histdrias novas de suas vidas?

Hare-Mustin?® um representante do modelo de Terapia Narrativa jro-
cura responder a pergunta acima levantada, disiinguatre dois caminhos
errados em busca de se criar modelos terapéuti@sa prabalhar com a
familia recasada: “preconceito de alfa”, que exagdiferencas entre gru-
pos de pessoas, e 0 “preconceito beta”, que igmbfarencas quando elas
existem. Diante disso, ele apresenta uma propoata plesconstruir men-
sagens culturais que indicam as possibilidades aailia que estao cir-
cunscritas por uma estrutura. Para Hare-Mustin éessario acessar tanto
as similaridades como as diferencas e estar atpat@a os excessos tanto

do preconceito alfa como do preconceito beta.

Um dos excessos do preconceito beta seria o deapassdéia que a fami-
lia recasada é a familia nuclear sem alterac6essBNeaspecto € importan-
te perceber que as dindmicas das familias recasadasem diferentes e,
por isto, a superposicdo dos mapas das familiasemues, neste novo con-
texto familiar, deve ser evitada. Por outro ladotensdo deve ser voltada
para o preconceito alfa que insiste nas diferengaupervaloriza o signi-

ficado para a familia recasada.

Hare-Mustin observa que o desafio é tanto paraws lgdam com as histo-
rias como para 0s que contam as histérias comoviindios. Para Anne
Bernstein a pergunta importante é: "Como constrasr significados que
nos almejamos tanto na narrativa individual ou ¢d@ sem ter essas nar-
rativas como absolutas ou inevitaveié®?"A resposta a esta pergunta é da-
da no sentido de que ao ouvir a historia familiateoapeuta escuta supe-

rimposicdes de paragrafos ou até mesmo capitulésados de histérias

28 R.T. HARE-MUSTIN.The problem of gender in family therapy theoryl$-27.
29 Anne C. BERNSTEIN,Reconstructing the Brothers Grimm: New Tales fep&tmily Life op. cit., p.
422.
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de outras familias, portanto, de seu contexto oradli Busca-se, portanto,
normalizar o estado emocional da méagoa e infortumixplorando as pos-
sibilidades, e indo além do impasse atual. Em sdguio terapeuta deve
ajudar num trabalho de transicédo tanto interpesswmaho das relacdes ne-

gociadas e intrapessoais.

3.2. Novas narrativas para a familia recasada

A Terapia Narrativa propde a desconstrucdo dasohias de fracasso, in-
suficiéncia e negligéncia, experimentadas por msiitbembros de familias
recasadas. E, por outro lado, busca ajudar os mesbkessas familias a
descobrirem maneiras de pensar, sentir, e compayti@ sdo mais satisfa-
torias e mais congruentes com o contexto de mudakecaida familiar que

estdo experimentando.

Para Anne Bernstefi’ a terapia com a familia recasada ndo deveria se
preocupar tanto com a questdo de técnicas e, soim, ema maneira de en-
gajar-se no discurso da familia. Para ela, esteagmgento deve ser tanto
para ajudar a facilitar a dor daqueles cujas higt®rde vida tém lugar em
meio as rapidas mudancas sociais, quanto pela oodafiio da construcéao
de histérias que libertam relacionamentos reconsios.

3.3. O lado das sombras

Anne Bernstein ao interpretar os estudos de M. ArrBtein?! observa

gue ele tem desenvolvido a metafora de como, awaeéar a posi¢cao de
um foco de luz, pode-se criar uma gama de sombEasa metafora ilustra
como a perspectiva temporal abre ou fecha posgsihdes para criar signi-
ficados nas narrativas. Quando o foco de luz estécidlonado diretamente

a frente ou atrds de um objeto, sO existe uma sandalculada de acordo

291D ibid., p. 415.
21 1dem.
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com o angulo da luz, o tamanho do objeto, e a disitéh entre eles. Mas
tem-se explorado o conceito de que € possivel cgnmseuma miriade de

imagens (sombras) que resulta pela rotacdo da tuzedor do objeto.

O termo em inglés para a metafora Sideshadowin.Conforme Anne
Bernsteirf’®> Sideshadowinnunca é prescritiva por que ela ndo presume
saber o contetdo especifico das alternativas papaesente. Ela sabe a-
penas que existem essas alternativas. Ela afirreaisténcia de maultiplas
alternativas para o presente e para o futuro. AsSmeshadowinna te-
rapia, oferece a oportunidade para vivificar ases;&@ conceitualizacdes

possiveis.

O terapeuta tenta localizar ou criar imagens, acdeasetaforas que podem
ser inseridas em desdobramentos sequenciais dexbfims modelos de
distarbios. A familia é convidada a considerar qquaéo os ganhos e as
perdas do seu estilo de vida que se segue de cadspectiva (angulo).

Como a sua maneira de pensar contribui para o su-éstar e quais os
caminhos irdo frustrar os seus objetivos? Para @3 a pergunta im-

portante seria: “onde nessa histdria existe umartalva, ou um espaco pa-
ra que uma luz possa brilhar de um angulo diferemteomo as sombras

resultantes irdo dancar na parede da caverfia?"

Ao recontextualizar a vida da familia recasada ArBernesteil’” propde
aos terapeutas familiares que privilegiem historgage promovam relacio-
namentos, assim como se disponham a convidar alfami fim de criar
solugdes inclusivas para os seus membros. Da mdsmaa, a familia po-
de ser convidada a construir aliancas entre os seesibros, e a redistri-

buir a divisdo emocional do trabalho para todosnoesmbros da nova fami-

22 1dem., p. 423.

273K . J, GERGEN, apud. Anne BERNESTEIN, op. cit4p4.

2*K . G. GERGENREealities in relationships: Soundings in social stuction of the justice
275 Anne BERNSTEIN, op. cit., p. 425.
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lia, bem como para os membros da familia ligadaapeddeia do recasa-
mento. Ao invés de sugerir substituicdes particakadas historias proble-
mas, a proposta envolve a exploracao de diferemaseiras de pensar a
familia, convidando todos para possibilidades redaais. A proposta,
também procura por conceitos ou metaforas, quelitacio mudancas fa-

voraveis.
3.4. Lidando com diferencas relacionais

Talvez o assunto emocional mais espinhoso para embmos da familia
recasada é decidir quem eles serdo uns para o9u0 desafio € poder
chegar a bom termo, sem negar as diferencas, dmdoamigavel, e, ao
mesmo tempo, encontrar tanto as solu¢fes parataagdes que se desta-

cam para todos, como o préprio desafio & lealdanteecele$’.

Os papéis de pais recasados sdo reconhecidamenbégaaos e muito de-
pendentes da idade das criancas. No entanto, alganscem desenvolver
0os seus papéis de forma mais produtiva. Bfagercebeu que, para a mo-
nitoracao paterna por parte de padrastos/madrast@asiar as regras fixa-
das pelos pais, como qualquer outra pessoa, propoacmelhores resulta-
dos que qualquer outro estilo de pais recasadoso ksspecialmente nos
primeiros anos e com os filhos mais velhos. Istgue uma mensagem
clara dos pais para os filhos, e uma clara comps@endessa mensagem

por parte dos padrastos/madrastas.

E importante aqui que padrastos estejam imbuidos con senso do que
eles podem fazer efetivamente. O objetivo é criar sistema paterno no
gual os parceiros tenham consciéncia das diferemesponsabilidades,
mas ndo se sintam impotentes frente as condi¢cdesuds vidas no contex-

to atual. O desafio aqui reside em desenvolver wihasdo de papéis que

276 D, ibid., p. 428.
277 3. H. BRAY, Family relashionships and children’s adjustamentclmical and nonclinical stepfather
families p.60-68.
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respeita e desafia, tanto os lacos biolégicos dass mlas criancas, como
0sS papéis de género para os quais homens e mulhltémessido socializa-

dos?’®

Neste modelo, os clientes sdo convidados a queatEmn o que eles espe-
ram de si mesmos, o que 0os membros da familia espateles, e quais as
expectativas culturais que eles tém absorvido. @sapgeutas, por outro
lado, devem verificar se eles estdo enfrentando aledas e requerendo de
Si mesmos sentimentos e comportamentos que sdo amispriados a fa-

milia de primeiro casamento. Devem verificar tambhéaumo estas expec-
tativas se adequam as oportunidades e inclinac§asajs as crengas que
sdo remanescentes de um padréo patoldgico e o kpsep®deriam projetar

para ajustar suas vidas para experimentarem medhgalidade atual. Isso
ajuda a tentar criar alternativas adequadas. Opteuta pode usar a flexi-
bilidade em busca de conceitos que permitam a agld® que podem a-

longar as maneiras atuais de pensar.

Seguindo o desenvolvimento cognitivo ensinado poxget, Anne Bernste-
in sugere que mudancas podem ser mais bem ajustatagrocurar ima-
gens que estdo proximas o suficiente das estrutakastentes dos clientes
a serem assimiladas, requerendo somente modestamoaac6e¥’ Por

exemplo, trabalhando com uma complexa familia radas com uma histo-
ria comum de vida, deve-se considerar como o pemrsdm dos membros
da familia que forma uma comunidade pode mudar @sas, tanto com-
portamental quanto emocionalmente. Especificamemteanglstia do ho-
mem ao ndo se sentir aceito como um padrasto pas ®nteadas. O obje-
tivo aqui ndo é estabelecer a familia como uma coithade e impor alter-

nativa particular com suas regras de relacionamegrtrdeterminada, mas

2’8 Anne BERNSTEIN, op. cit., p. 425.

279 |Idem.
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antes deixar transparente as suas posi¢cdes, gerandbplas possibilida-
des.

4. Avaliacao Critica

Streck®® que foi a primeira a trazer as contribuicdes demapia Narrativa

para o aconselhamento pastoral no contexto brasilendo deixou de ob-
servar criticamente que uma das dificuldades do etodie Terapia Narra-
tiva € que ele ndo se preocupa em verificar mafaradlo o relacionamento
gue existe entre os membros da familia, pois senapéincipalmente a o-

Ilhar para o problema e como ele afeta a vida dasspas. Segundo Streck,
“E neste contexto que entra a histéria da famifi#.Neste ponto, deve-se
levar em conta as importantes contribuicbes do settnamento pastoral,
do modelo holistico, que nédo rejeita a perspecimportante de se obser-
var o problema, mas que busca, da mesma forma, ppisiaria da familia.

Outro aspecto levantado criticamente por Streckué gesta terapia tam-
bém se usa o poder, visto que levar a familia @&serever a sua historia
seria também uma forma de se usar o poder. Alémsajias perguntas pro-
positadamente dirigidas ddo poder ao terapeuta pangir a familia para

a sua propria forma de saber/poder.

Salvador Minuchiun entende que, ha algo paradoxalmovimento da Te-
rapia Narrativa. Para ele, no processo da narratosatedricos parece ha-
ver desprezado a familia, “ess®cus proeminente e intermediario de con-
texto e de cultura no qual vivem as pessd¥s’Para Minuchin, os terapeu-
tas do modelo narrativo voltaram-se para a psicdogumana individual,
0 que para ele ndo somente € uma postura traditianas também, nao

encaixa com os postulados da teoria pés-modernqua enfatiza a rela-

280y/alburga Schmiedt STRECRerapia Familiar e Aconselhamento Pastoral.
281 s
ID., ibid., p. 97.
22 galvador MINUCHIN, ¢ Dénde queda la familia endeapia familiar narrativa? p. 3. Minuchin é um tera
peuta sistémico, da escola Estrutural de Terapidliaa?
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cdo social. A critica de Minuchin é pertinente, eaqto focaliza uma ten-
déncia no modelo narrativo, a qual deveria ser &Vvat no processo de a-
conselhamento pastoral com a familia recasada. Essdéncia foi evitada
por Michel White, bem como por terapeutas narrasiyaosteriores, inclu-
indo aqueles que tém trabalhado com a familia radas como Anne
Bernstein, por exemplo, 0os quais trazem a familaaapa terapia, e propode

a busca de solugdes inclusivas para os membrosauohdlifa recasada.

Outro aspecto critico que se deve levar em contmsiste em perceber
gue alguns modelos novos de terapia, quase queedsgm as contribui-
¢bes do que os outros modelos ja vinham desenvaeefsta € uma das
criticas de Salvador Minuchfff & Terapia Narrativa, a qual, para ele, te-
ria abandonado os principios sistémicos com o fiendeéstacar o contexto
e a cultura. Para a perspectiva de interacdo, nfossivel admitir tal ati-
tude, visto que h& contribuicbes indispensaveiscatda pesquisa que sur-
ge. De fato, como se observou na introducdo desteitalo, ha falhas no
modelo psicodindmico, como no modelo sistémico, qé@® podem ser ne-
gadas, mas ha de se levar em conta as grandesiboittdes desses mode-
los terapéuticos, se a terapia quiser, de fato,tgbnir com a cura do ser
humano.

Ha casos que, nem um modelo nem o outro, possiveleyesera suficiente
para trabalhar com uma pessoa ou familia em crdseesposta podera es-
tar na interacdo dessas linhas terapéuticas paeahgya ajuda significati-
va para a libertacdo e crescimento daqueles qu&oeséndo tratados. Esta
€ a perspectiva do modelo de aconselhamento pastqQua esta tese toma

como referéncia.

Observa-se ainda que a Terapia Narrativa ndo lemacenta o importante

aspecto espiritual e existencial do ser humanoeg&stspectos afetam pro-

231D, ibid., p. 3.
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fundamente a pessoa no seu interior e nas suagdesa Por um lado, o
aconselhamento pastoral, como parte da teologiaigaa portanto, néo
pode deixar de levar em consideracdo as grandesribamcbes desse mo-
delo de terapia. No entanto, por outro lado, ndwedéicar restrito as
contribuicbes da Terapia Narrativa na elaboracdoude proposta para o
trabalho de aconselhamento pastoral na comunidaib¢dc E preciso levar

em consideracdo a dimensao espiritual do ser humano

N&o obstante, as criticas acima apontadas, deveesa&r o grande valor da
perspectiva do modelo narrativo, no que diz respeitespecificidade da
familia recasada. Neste modelo propbe-se a descog&d das historias

negativas, muitas vezes impostas pela culturajrade que se possa forta-
lecer a familia recasada. Pessoas vém para o recas® geralmente com
problemas dos relacionamentos passados nédo resadvidste aspecto néo
pode ser negligenciado, como o0os estudos demonstracmso 0 aconse-
Ihamento pastoral queira ser relevante para o fecianento das pessoas e
dos préprios recasamentos. O presente autor teroeppédo freqientemen-

te, que, ao se admitir a necessidade de recebdaraslias recasadas no
ceio da igreja, a lideranca tem ignorado, que edaasilias estdo vindo de

outros relacionamentos, na maioria das vezes, smtaimento adequado.
Agravando essa situacédo, percebe-se que as refefailias, em muitos

casos, tentam negar os problemas da relacdo amtréio resolvidos, e que

as afetam no presente.

O fato de que, varias pessoas vém para o recasammenitas vezes com
problemas né&o resolvidos no passado, ja havia p@ebido por terapeu-
tas do modelo sistémié¥, os quais da mesma forma, perceberam o quanto
€ importante ressaltar, a influéncia dos relaciorates passados na vida

das pessoas. Este é, portanto, um aspecto extrentanrelevante, o qual

284 Monica MCGOLDRICK, Betty CARTER., op. cit., p. 835
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serve como referencial tedrico, para o acompanhdmea familia recasa-
da.

No modelo sistémico, ao se perceber a influénciapdssado na vida das
familias recasadas, prop6s-se o estudo da estrutareelacionamento fa-

miliar, a fim de que se pudesse interferir na ettra da mesma e promo-
ver mudancas positivas no relacionamento. Assima spial fosse o pro-

blema apresentado por uma familia recasada, paasa eta essencial olhar
lateralmente, assim como para tras, e avaliar dacienamentos atuais e
passados com ex-cOnjuges, com o0 objetivo de deteamo grau em que a
familia precisaria de ajuda para desenvolver osrpasl necessarios a nova
estruturg®,

A contribuicdo da Terapia Narrativa ao tratar dosm® assunto vai um
pouco além, e de forma significativa propde, queisnque interferir na
estrutura familiar, € necessario ajudar na recarmgdo da narrativa da fa-
milia para isso, os discursos negativos impostola pailtura precisam ser
destruidos a fim de que as pessoas sejam libertaprdpria visdo de si
mesmas como familias negativas. Como foi observadioma, a Terapia
Narrativa percebe que os membros de familias ret@asa/ém para a tera-
pia com problemas, feridas, ou com algumas magaasida familiar pas-
sada. Por causa da experiéncia atual estdo em itonthnto pelo fato das
expectativas passadas quanto pelas ideologias pregates do que seja
uma familia. Isso acontece por causa dos discunsgmtivos muitas vezes
internalizados pelos membros das familias, que asiNezes estdo a mas-

sacrar a esperanca de um relacionamento diferente.

Assim, ha de se ter coragem para enfrentar estssudsos negativos e
destruidores de esperanca, na busca de sua desugéste na reconstru-

cdo de uma nova perspectiva de ver a si mesmo edpria familia num

251D, ibid., p. 356.
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contexto diferente. Isso nao sera facil para a j@resisto que muitas ve-
zes, ela mesma foi a grande construtora dessesudies negativos e das

metaforas pessimistas da familia recasada.

Os discursos negativos reproduzidos, para muitegtdce profundamente
entrelacados na propria esséncia do viver cristoitos, a partir de uma
consciéncia muito afetada pelos discursos negativassumem que 0 pro-
prio fato de ser uma pessoa recasada, seria quasesgr uma pessoa a-
maldicoada.

N&o faz muito tempo que o preconceito com pess@xssadas no Brasil,
era muito grande. No contexto da Igreja Presbiteaiapor exemplo, ainda
h& focos muito resistentes de preconceito com edaadlias. Ainda ha
discursos negativos internalizados, os quais preniser confrontados. E
necessario desconstruir essa perspectiva cultwmatjal e teoldgica, se a

igreja realmente espera ser relevante para o mwtdal.
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Capitulo 4: Ritos e simbolos

1. Nocgdes de ritos e simbolos

1.1. Ritos®®

Todas as culturas tém seus ritos, crencas e pratielgiosas organizadas
comunitariamente, por exemplo, “sob interrogatérés, Xamas, assustados
e enfermos, confessam publicamente violagbes deidadue, provocam
sua enfermidade e que tem posto em perigo o reatoodnunidade *’ En-

tre os americanos nativos, havia ritos publicos aeude autotortura e

busca de visdes, conhecidos como a “Danca do %bl”
1.1.1. Ritos comunitarios

Os ritos comunitarios se agrupam em duas grandésgoaiag®® 1) ritos

de solidariedade; 2) ritos de passagem. Nos ritesalidariedade, a parti-
cipacdo em rituais publicos de carater draméticalga o sentido de iden-
tidade do grupo, coordena as ac0es de seus membdosiduais e prepara
0 grupo para uma acdo de cooperacdo imediata ourdut“Os ritos de
passagem celebram o movimento social dos individeamdrando e saindo
dos grupos, acedendo ou abandonando status de téwpar critica tanto

para eles como para a comunidad&. Ds principais acontecimentos para a

26 para Claude Reviére, ritos s&o, um “conjunto deletas individuais ou coletivas, relativamente fiogi
das, com base corporal (verbal, gestual e postulalarater mais ou menos repetitivo, com forteeea
gamento simbdlico para seus atores e, habitualniendamentada numa ades@o mental, muitas vezes in-
consciente, a valores relativos a escolhas samaisideradas como importantes, e cuja eficaciaddiozb
ndo depende de uma légica puramente empirica geggetaria na instrumentalidade técnica da ligacdo
entre causa e efeito.” Claude REVIERE, Cla@& Ritos Profanos. 10,11.

287 Marvin HARRIZ, Antropologia cultura) p. 428.

281D, ibid., p. 428.

289 |dem., p. 429.

299 para Gennep, os “ritos de passagem incluem tsés:faeparacdo, uma conduta simbélica que demarca a
despedida da pessoa ou grupo da situagdo antentnodda estrutura social,: o estado limiar ou @rg
se refere ao estado do sujeito do rito onde namerhum atributo do estado passado nem do vindeuro,
a fase de agregacdo na qual a passagem ja esténzales” Arnold, GENNERRitos de passagem, 31
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celebracao dos ritos de passagem séao reproduc&bhegada ou a maturi-

dade, o matrimbénio e a morte.

Os ritos de solidariedade sao frequentes entre elasitros grupos de fili-
acad®. Geralmente estes grupos tém nomes e emblemasidprgificam

0S membros do grupo e separam 0S proprios gruposddiinam os nomes

e emblemas de animais, mas também se dao os deossplantas e feno-
menos naturais, tais como chuva e nuvens. Estestobjque identificam o
grupo se chamamnotens e hd uma relacdo de filiacdo estipulada entre os
membros do grupo e seus antepassados totémicodg:-3teauss tem suge-
rido “que a unidade do conceito do totemismo cotesisdo em uma crencga
ou pratica especifica, sendo em certas relacdescddggerais, entre os
grupos assim denominados e seus nonfésFalando a respeito dos ritos

de passagem Gennep demonstra que:

Os rituais de passagem sao processos sociais otecezam uma zona marginal, na qual os
iniciados em uma religido e inimeras outras sites@ciais ficam isolados da marcacao li-
near temporal da sociedade, vivendo um tempo mégicu estado social diferenciado Os ri-
tos de passagem acompanham as mudancas na patigiioral ou status que séo de interes-
se publico geral Nascimento, puberdade, matriméraanorte sdo ocasiées muito importan-
tes para a celebracdo de ritos de passagem pelddajue provavelmente tém muitas impli-
cacgOes publicas: o individuo que nasce, alcancaridatle, casa-se ou falece ndo é a Unica
pessoa envolvida nestes acontecimentos. Muitaasopssoas devem ajustar-se a estas mu-
dancas. O nascimento ndo sé define uma nova ed#stambém origina ou modifica a po-
sicdo dos pais, avés, herdeiros, companheirosatkeid muitas outras relagdes domésticas e
politicas®®®

Para Fernando de Tacca os ritos de passagem pocdemdentificados
por: “cerimdnias de separacdo (preliminares) e dgregacdo (poés-
liminares) as quais criam no seu intersticio,(un) estado de liminaridade

acentuado principalmente nos casos de ritos deiagéo.”?* Ele continua

21 Marvin HARRIZ, op. cit., p. 429.

221D, ibid., p. 429.

293 Arnold, Van GENNEPRitos de passagerop, cit., p. 35.
294 Fernando de TACCAD profano sacralizadq 3.
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demonstrando que as caracteristicas da liminaridedle “submissao, si-

léncio, auséncia de sexualidade e de anomia.”

Gennep fala de uma categoria especial de Ritos aks&gens que pode ser
decomposta em Ritos de Separacao, Ritos de margBmoes de agregacao

e afirma:

Estas trés categorias secundérias nédo séo iguamestnvolvidas em uma mesma populagao
nem em nenhum mesmo conjunto cerimonial. Os ritoseparacdo sao mais desenvolvidos
nas cerimdnias dos funerais, os ritos de agregag®do casamento. Quanto aos ritos de
margem, podem constituir uma secg¢ao importantegpemplo, na gravidez, no noivado, na

iniciacdo, ou se reduzirem ao minimo na adocadcegundo parto, no novo casamento, na
passagem da segunda para a terceira classe de &ded&e, por conseguinte, 0 esquema
completo dos ritos de passagem admite em teoda pteliminares (separagdo), liminares

(margem) e pés-liminares (agregacgéo), na prétizares longe de encontrar a equivaléncia
dos trés grupos, quer no que diz respeito a impcietédeles quer no grau de elaboracdo que
apresentafi’.

A principal funcéo dos ritos de passagem é, daondh@cimento comunita-
rio a todo o complexo das novas relacdes, ou ddacfes modificadas.
Esses ritos se ajustam a uma pauta notavelmentdagimas culturas mais
diversas. Em primeiro lugar, os principais atoré® separados das rotinas
associadas a sua vida anterior. Em segundo lugao;sk passos fisicos e
simbodlicos decisivos para extinguir os status aiotexs. “Estes passos in-
cluem a idéia de matar a velha personalidade. Paoanover a ‘morte e a

transfiguracdo.’®’ conforme Victor Turner,

O nedfito na liminaridade deve ser uma tabua ma&sa, lousa em branco, na qual se inscreve
o conhecimento e a sabedoria do grupo, nos aspeettsentes ao novo “status”. Os orda-
lios e humilha¢Bes, com freqiiéncia de carater gh@aente fisiolégico, a que os nedfitos
sdo submetidos, representam em parte, a témpessédacia deles, a fim de prepara-los para
enfrentar as novas responsabilidades e refredel@mtémao, para ndo abusarem de seus no-
vos privilégios. E preciso mostrar-lhes que, panesmos, séo barro ou po, simples matéria,
cuja forma lhes é impressa pela sociedatle.

295 1D, ibid., p. 3.

296 yan Gennep., op., cit., p. 31.

297 A, SEEGERs indios e nésApud. CAVALCANTIL., p. 3.
298 v/ictor W. TURNER,O processo ritualp. 127.
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George Zaru?® ao analisar os estudos de Turner, verificou qoeihtimo
capitulo de seu livro: “Humildade e Hierarquia", rher separa os ritos de
passagem, associados com o ciclo de vida dos iddiwvs de outros ritos
de passagem, os quais sdo chamados de “ritos s&dWaEsses ritos en-
volvem inteiras coletividades e, caracterizam-sdopexercicio de posi-
cOes de autoridade ritual, por parte de grupos ategorias de pessoas de
baixo status na vida cotidiana, sobre os seus dopes. Turner os deno-
mina "rituais de inversao de status" e, expressam, geral, a passagem

entre escassez e abundaria

Uma caracteristica comum a diversos ritos de in&ersle status é o do
desempenho de papéis de humildade por parte doftne6Ha mesmo ca-
sos de rituais politicos, como a escolha do reimmunidades tribais do
Gabédo, em que o escolhido é insultado e fisicamatgedido pela mesma
multiddo que o quis como soberano. Ap6s um momeddosiléncio, o tu-
multo e a agressdo sdo suspensos e substituidasipeéstidura solene e
respeitosa do novo r&. H&, também, rituais de inversdo dos papéis sexu-
ais. Zarur compartilha sua propria experiéncia, sesis estudos antropo-
l6gicos com o povo Xingu, ao descrever o ritual ldonuricum&® no qual
as mulheres assumem o patio da aldeia e o domio® bmens na vida
normal. As mulheres desempenham, durante os diasitdal, osstatuse
0S papeéis sociais de poder e prestigio politicoactaristicos do sexo

masculino®®

Turner identifica duas fungdes nos rituais de irméar destatus®. A pri-

299 George de C. ZARURRItos de passagem e ritos de inversédo de stptus
300 S
ID., ibid., p. 1.
301 | dem.
302 | dem.
33 1dem., p. 2.
304 | dem.
305ZARUR apud Turner, op. cit., p. 3.
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meira é psicoldgica, pois a inversdao momentanea pséis de poder ge-
raria maior aceitacdo da inferioridade pelos queivem no cotidiano. A
segunda seria socioldgica, pois a inversao momerdaos papeéis sociais,
a antiestrutura seria fundamental para reforcarr@ppa estrutura e, as-

sim, as hierarquias do cotidiaifa

1.1.2. Rituais e a terapia familiar

Como ja foi mencionado, o uso de rituais na psicapéa gerou uma teoria
geral sobre rituai®’. Rosset define essa teoria como sendo “um processo
destinado a reelaborar as interacdes rotineiras nemmpo e espaco espe-

ciais que estdo fora dos limites usuais da inteoagétidiana”>"®

Friedmar® indo um pouco além, interpreta os rituais dasiménias do

ciclo da vida a partir da perspectiva da terapiaiflaar, ressaltando nao
somente o aspecto familiar sistémico dos ritos des@agem, mas também
a necessidade de lideres espirituais perceberemlar\espiritual dos ritos

como de grande valor terapéutico.

Friedman observa de forma critica que, o ser humpaiece ter perdido a
luz deste fato, porque a énfase em tratamento modestd na personali-
dade e na psicodinamica. Para ele, esta perda testitdido o clero de
oportunidades valiosas para entender como o pracessocional familiar
opera durante estes momentos significativos, e coamobém tem perdido
a oportunidade de aproveitar tais oportunidadesapsudar as familias a
experimentarem curas, bem como tem perdido a opodade de encorajar

o envolvimento familiar para exaltar a espirituaite da ocasi&d’.

%06 1p, ibid., p. 3.

307 Ct. p. 61,62.

308 sandra Maria ROSSERituais em terapia familiar

309 Edwin FRIEDMAN, Generation to Generatiom. 163-190.
319D, ibid., p.163.
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Mas, mais do que o0 aspecto curativo envolvido, &#man ressalta que uma
abordagem familiar para os eventos do ciclo da vi@abém realca a san-
tidade inerente na tradi¢cdo, porque os valoresgielos estdo muito mais
provaveis de serem ouvidos quando o processo famiéistd trabalhando

em direcdo ao sucesso da passagem, em lugar de asitra issé™,

Conforme Friedman seria importante ver os ritospaéssagem, mais do que
apenas eventos individuaié A visdo dos ritos de passagem como eventos
individuais, foi percebida na perspectiva antroppltda, na qual os antro-
pologos parecem enfatizar que nos ritos de passagelebrado o movi-
mento social dos individuos. Ainda que demonstremitaal acontecendo
na comunidade, eles ddo a entender que, quem estdapdo pela cerimé-
nia é mais o individuo do que o grujyd® Nessa visdo, a familia, como a
comunidade na qual vive o individuo, teria um papetundéario. A familia
seria apenas um sistema de suporte, que particgsacoestumes e formali-
dades providas pela cultura, com o fim de ajudacekebracé&o individual.

Nesta celebracdo, o individuo busca por uma novsigim na sociedade.

Na perspectiva de Friedman, o batismo seria um glemde que a familia
toda experimenta a celebracdo, e ela mesma estdapds pelo ritual.
Numa visao tradicional, quem estaria passando petoal de passagem
poderia ser visto como o individuo que esta sendtizado. Mas numa vi-
sdo mais ampla, verifica-se que toda a familia pagslo ritual e pela ce-

lebracao.

Da mesma forma o modelo individual de "visitacdog qual a familia é
vista como fundo em lugar de contexto, os servipastorais sao reduzi-

dos para ajudar os membros das familias a lidarem sua ansiedade, e

31 1dem.
3121dem., p. 164.
313¢f. p. 107.
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seus parentes seriam vistos apenas como suport® @arocesso terapéu-

tico, assim, o poder terapéutico inerente no preoefamiliar € omitido.

Portanto, Friedman, apresenta um modelo sistémixmiliar de ritos de

passagem, criando uma perspectiva na qual concaitst€ micos de terapia
familiar sdo aplicados aos eventos nodais (ritosoagados com nascimen-
to, puberdade, ritos como batismo, confirmacédo,acasnto etc). Na con-
cepcao de Friedman “longe de ser um intermedidai@répria familia esta
indo através da passagem. (...) E justamente p®w,igue ritos de passa-

gem tém tanto potencial terapéuticd®.

Ritos “funcionam como ‘dobradicas do tempd® Todos os sistemas de
relacbes familiares sdo destrancados durante osoges de passagem.
Portas se abrem, ou se fecham de forma naturaleewdrios membros da
familia, os quais podem ser balancados em temposrdés, mesmo depois

de anos em relacdo a experiéncia do ritual.

Eventos do ciclo da vida nédo séo tao fortuitos coemh@s parecem. Eles sao
guase sempre manifestacbes de processos familipresindos. Para Fri-
edman é importante observar que familias que paspamongos periodos
de tempo sem experimentar ritos de passagem, tenaleastar presas no
préprio emaranhado de emoc¢des nédo tratdddéalta de perdado, ressenti-

mentos, amarguras etc

Confundir a passagem com a ceriménia, é outro aspque para Friedman
tem sido mal interpretado, causando uma perda @algdo pastoral nas

cerimobnias do ciclo da vida. Ele demonstra que:

34 | dem.
315 |dem.
316 |dem.
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A passagem ndo é o mesmo que a cerimdnia e, daeptva de um sistema sentimental, ri-
tos de passagem comecam de seis meses a um agoeatgeminam em um comprimento
semelhante de tempo depois da formalidade. Afalgbmas pessoas eram casadas (emocio-
nalmente) bem antes da formalidade, e alguns ns@&em emocionalmente de casa depois
disto; alguns foram ‘enterrados’ antes deles memerenquanto alguns falecidos permane-
cem ao redor para assombrar por anos. Realmentens® quando vir estas passagens como
um ano ou mais cercando a cerimdnia, sera possitehder que, a familia esta fazendo mais
do que mudancas. Da mesma forma, sera possivabgerque mais membros da familia, a-
lém dos celebrados, estdo atravessando a passagem

1.1.4. Tipos de rituais usados em terapia familiar

A terapia familiar tem usado alguns rituais no geabalho terapéutico, os

quais ndo sdo usados numa perspectiva religidsa

a) pertinéncia: sao rituais usados para: faciitampliagcdo ou reducdo dos membros da fa-
milia; redefinir o significado das pertinénciasgiliéar entradas e saidas; definir fronteiras;
familias com novos casamentos etc; b) cura: uspai@s assinalar a perda de um membro;
facilitar a expressao da dor e apontar novas die@d vida; lidar com perdas de situagdes,
fungBes ou papéis; “limpar” situacdes mal resolsjdeetomadas e reconciliagées; c) defini-
¢éo e redefinicdo de identidade: usados como diogassagem, para: integrar crises e fases
da vida; desbloquear rétulos cristalizados; d) esgfio e negociacdo de crencas: para lidar
com conflitos inter ou intrapessoal entre crengds;elebracdo: para celebrar as transi¢cdes
dos ciclos de vida, sempre gque se precisa de eglbr homenagem, demarcacdo de um
tempo especiaf*®

1.1.3. Ritos no contexto cristaos

Segundo Hoch, ritos e simbolos cristdos, constititsmem “valores da
tradicdo crista, que outrora tiveram uma funcacap&utica (...) e que,(...)
o protestantismo em boa medida perdét.Esses valores tém sido recupe-
rados paulatinamente em grande parte por teélogaoreselheiros cris-
tdos, mas, no mundo das chamadas “igrejas histétida qual faz parte a

Igreja Presbiteriana do Brasil, ha inclusive a meddade de recuperar o

371dem., p. 167.

318 sandra Maria ROSSET, op. cit., p.3.

391D, ibid., p. 6,7.

320 otar Carlos HOCHA importancia de ritos e simbolos no aconselhampasioral e na celebracép.
36.
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sentido das palavras “ritos e simbolos”. Por estado é importante levan-

tar a perspectiva de Hoch, na qual ele afirma:

Estou me referindo a gestos litlrgico-pastorais, guais prevalece a linguagem dos simbo-
los. Desde os tempos imemoriais 0 homem se sernliagilagem simbdlica, expressando e
realizando com sinais e gestos corporais a comurgi@gosa com o Invisivel. Através de

sinais (gestos, palavras, etc.) o homem manifestaades invisiveis. Temos coisas percep-
tiveis de alguma coisa néo perceptivel. O simbaeté ajustamento, sinal visivel, percepti-

Lo . . e . 321
vel, com um significado mais profundo, que é sgaificacdo .

Portanto, ritos, no contexto liturgico cristdo, sdoconjunto de normas e
regras que regem as ceriménias do ctfftoDeve-se, porém, evitar con-
fundir com “ritualidade”, que é a maneira propriasdritos se expressarem
numa celebracdo, com “ritualismo”, que indica aravéddo do homem sob
o jugo do ritd®. O ritualismo prevalece quando o rito torna-se snan-

portante que a pessoa e a norma toma o lugar darddde e do coracéao
nas relagcdes humanas. Ritualismo esvazia o riteelesentido e de espiri-

to, e se enche de exterioridade.

Para esta tese, alguns ritos de passagem, de smdtbede e de inverséo de
status, conforme a perspectiva antropoldgica, s@disipensaveis para o
acompanhamento da familia recasada. Ritos de passagmo o do luto, e

o da Confissdo, com oracédo e imposicdo de maosemotrazer reconhe-

321| othar C. HOCH, op. cit., p. 35

322 A Declaracdo de Chicago sobre liturgia e cultdeaFederacdo Mundial de 1998, a respeito do Batesmo
Ritos de Passagem afirma: “No cristianismo os d®passagens sdo considerados como processas e ato
comunitarios simbédlicos vinculados as culturas:allrz, alcancar a idade adulta, casar-se, peotityair
e as vezes superar uma enfermidade, como tambérarpmiduelo entre as muitas outras transicdes, ca-
racterizam-se por diversos ritos de comunhdo gpeeegao o processo de separacgdo, de situacaor*limia
(o estado de transito e intermédio) e de incor@araBara acompanhar as pessoas em muitos destes mo-
mentos de transito, a comunidade crista celelwya dé passagem. Estes ritos, por meio dos qugisja i
invoca a protecdo e providéncia de Deus para a®ag€m transito ou situacdo limiar, derivam deesua
ficacia do poder da Palavra. Federacao LuteranadMl 1998.” Declaracién de Chicago sobre Liturgia
y Cultura Bautismo y Ritos de Passaggml.

323 Bootz observa que “o rito deve ser consideraddamuais que apenas repeticdo de gestos. Se issteaco
cer, o valor espiritual do rito pode ser abafadis,gO ritual pode evocar o sagrado, transformanés-
paco no qual o ritual é celebrado um espaco sakroura advém da vivéncia dos enredos biblicos medi
ados pela encenacéo do ritual”. Everton Ricardo BO@p. cit., p. 94.
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cimento comunitario a todo o complexo de relac6esas ou modificadas.
Ritos de solidariedade como o da Santa Ceia, e aintbs de inversdo de
status como o Lava-Pés, podem contribuir com aspectositpas para

transformacdes psicoldgicas e sociologicas na feaniécasada.

As func¢des psicoldgicas dos rituais de solidarieslgd8anta Ceia) e inver-
sdo destatus (Lava-pés), podem ser observadas, no caso daaS@eia,

pode-se vencer o medo de se aproximar do outro cameoele estranho e
“inimigo” que é encontrado como irméo, adotado manflia de Deus, pelo
amor de Cristo que a todos une. Toda parede deraega, afirma-nos a
Palavra de Deus, foi derrubada pela obra de Cr(&tfo 2.13,14). No ritual

do Lava-pés a partir da inversdao momentanea do®isage poder, gera-se
maior aceitacdo da inferioridade pelos que a viveoncotidiano, pois 0s

papéis ndo sao destruidos, apenas circunstanciabnenertidos.

As funcdes socioldgicas, dos rituais de solidarideldSanta Ceia) e inver-
sdo destatus(Lava-pés), podem ser percebidas, da mesma fonoa,pro-
cessos de inclusdo que sao encontrados neste rifiwealos somos familia
de Deus, ndo sendo mais necesséario, olhar paratm a@om os rotulos ne-
gativos impostos pela sociedade “padrasto/a madrasilvados” e/ou “en-
teados rebeldes e desequilibrados”. E possivekatese envolver pelo
ritual e perceber que na presenca de Deus, semrnegdiferencas, é pos-
sivel receber o outro como irmdo e dividir com egao e o vinho. Bem
como, na inversdo momentanea dos papeéis sociai@ntfestrutura torna-se
fundamental para reforcar a propria estrutura eiras as hierarquias do
cotidiano. Esses ritos podem contribuir para uma/anwisdo dos papéis
dos membros da familia recasada, e sinalizam gaea p acompanhamen-
to das familias recasadas, no contexto cristdoamendispensaveis ritos e
simbolos da tradicdo crista.

Assim, o rito do luto, bem como o de confissdo ed@», com oracdo e

imposicdo de méaos, pode-se observar a separaca@essoas das rotinas

117



associadas a sua vida anterior, dando passos Hséceimbdlicos decisi-
vos, para extinguir os status anteriores e recaristo status atuaf®® Com

o fim de promover a “morte e a transfiguracao”, ntual cristdo, nao se
mudam as roupas e adornos velhos por outros novospinta-se e mutila-
se 0 corpo, mas sim, busca-se por um rompimentd8limo com o status
anterior. O ritual do luto podera promover uma lo¢atincdo daqueles as-
pectos negativos que foram trazidos para a novailiampermitindo “mor-

te e transfiguracdo” para um momento novo a sereexpentado, como

nunca, neste novo momento da vida.

Da mesma forma, no ritual da Santa Ceia, numa prdéuacédo solidaria,
podera se perceber uma verdadeira transicdo na daddamilia recasada.
Como pdde ser observado, nos ritos de solidariedadeo a Santa Ceia, a
participacao no ritual, realgca o sentido de ideatld do grupo, coordena
as acdes de seus membros individuais e preparaupogpara uma acao de

cooperacdo imediata ou futifa

Esta nova perspectiva de vida é a que se percepartar dos lacos do a-
mor de Deus, que em Cristo faz dos seus filhos, wsdamilia. No con-
texto da Santa Ceia surge o tema adoc¢cdo. Na Saeta, Codos os que cré-
em sdo reconhecidos como adotados na familia desDBeste rito, numa
relacdo profunda com o sagrado, é possivel serspartados para uma no-
va perspectiva da familia, sendo que os membrodadailia recasada po-
derdo ver-se a si mesmos num processo profundo dbg&o, tendo uma
perspectiva totalmente nova da familia recasadaddc¢do, mediada pelo
amor de Cristo, vence o preconceitdfa (que exagera diferencas entre
grupos de pessoas), ou mesmo, 0 preconckdta (que ignora diferencas
guando elas existem). Na adocado cristd, seguindmemsamento de Hare-

Mustin 3® observa-se que as diferencas ndo precisam serdasgaem e-

324 0s indios e nésA. SEEGER, Apud CAVALCANTI, p. 3.
325 Cf. p. 107.
326 R.T. HARE-MUSTIN.The problem of gender in family therapy theqryl15-27.
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xaltadas, sendo possivel encontrar uma nova petppe@ara a familia
recasada, a perspectiva da familia de Deus. Na &&dia, portanto, é
possivel desconstruir histérias negativas do passedver-se totalmente
separado dos problemas que oprimem e separam aD@agssendo possivel

construir uma nova histéria de vida.

No ritual de inversdo de status, os enteados, aenteseus pés lavados por
seus padrastos poderiam perceber que seus padrastesirastas, ndo sao,
de fato, seus pais, mas também ndo sdo, necessamiamnimigos. Sao
pessoas mais velhas que se oferecem para serwjueepodem ser vistas
como aqueles que podem contribuir com suas vidastr@aspecto, € que,
na inversdo destatusconforme Turne¥’, ndo se nega os papéis, ou as es-
truturas, podendo-se neste ritual, vencer os preeins alfa que nega as
diferencas entre as pessoas e 0 preconceito begargforca as diferencas
entre elas. Os padrastos lavando os pés de sewa@ns, estdo servindo,
estdo confessando por meio do ato simbdlico o degpepfundo de tudo de
bom que se possa desejar e esperar para o outrojedana forma que nao
deixaram de ser mais velhos, e como tais merecedo t@espeito dos mais
novos (“Rogo igualmente aos jovens: sede submissos que sdo mais
velhos...;” 1 Pd 5,5). Assim, a antiestrutura refara prépria estrutura,
pessoas mais velhas podem lavar os pés dos maiespauwas continuam
sendo pessoas mais velhas que merecem todo respeterinho dos mais
novos. Ao mesmo tempo, pode se observar nesta s@&cerde satus, 0S
mais velhos como o exemplo para os mais jovensmme de servico, de

humildade e de amor cristao.

32T TURNER, apud ZARUR, op., cit. p. 3.
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1.2. Simbolos

1.2.1. Estudo Etimoldgico

O termo “simbolo” provém do termo greggmbolon,derivado do verbo
sym-ballein que, em seu sentido primeiro, significa “lancamyg por jun-
to com, juntar”. Dai decorrem alguns sentidos: “qmmar, trocar, expli-
car”.®® para Girard:

A etimologia nos ensina que o simbolo implica, girmmente, uma dualidade; seguida de
uma unificagdo: juntar duas coisas formando umakéga-se ao denominador comum de
duas coisas, comparando-as; duas pessoas assumeenpromisso mutuo por contrato.
Em todos esses casos, a unificacdo se faz na@guocdo a unidade ou por fuséo, mas por
ajustamento: “lancados com” ou “postos juntos”sdmedacos de quebra-cabeca, duas coisas
comparadas, duas pessoas que contraem matriménigendem totalmente sua individuali-

dade; ndo obstante, sdo feitas para estar.ﬁjzr?to

Girard continua demonstrando que uma dualidade psde encontrada,
ndo do tipo concreto-abstrat8§ pois o simbolizante, sem davida, é con-
creto, mas o simbolizado também o é. O simbolizéalo parte do que Gi-
rard chama de “concreto complexo e inapreensiV&i.E a partir justa-
mente desse aspecto inapreensivel que desencadgiacesso de simboli-
zacao; em outras palavras: “existem algumas zormasedl concreto que o
ser humano ndo consegue exprimir, a ndo ser poordaiintuicdo simbo6-

lica, mesmo em suas camadas subconscieftes”

Né&o se esta falando de simbolizados abstratos, gessle que se admita sua existéncia, as
realidades divinas correspondem ao que existe éeaguoacreto, tdo concreto que se tornam
complexas e inapreensiveis aos espiritos humandadios e excessivamente inclinados para

328 Marc GIRARD, Ossimbolos na Bibliap. 26
391D, Ibid., p. 26.

3% dem., p. 31.

31D, ibid., p. 26.

%21dem., p. 31.

120



a andlise e abstracdo. Por isso, afirma-se quaaeto complexo e inapreensivel é expresso
e perceptivel, muito mais facilmente pela linguagamcativa dos simbolo¥?

Partindo da analogia inspirada no velepmbolongrego, da jarra quebra-
da, Girard® compara a realidade total com uma jarra imensgual teria

sido fabricada com uma séabia mistura de argila,ocsggredo tornou-se
desconhecido pelo ser humano. O problema é quera ji@i quebrada em
data ndo conhecida e, o ser humano tem apenas wacpedela, um frag-
mento e a segunda parte esta irremediavelmenteig&rda simbolizacéo,

somente uma parte dele é diretamente acessfvel.
1.2.2. Anélise sumaria do processo de simbolizacéao

Para Girard, o que é tecnicamente chamado de pswmcéde simbolizacdo
corresponde ao ato pelo qual, “em dado momentopamdadores das duas
metades dosymbolonas coloca junto e as ajustam, para reconhecer seu
nexo.”® O que para ele, em outras palavras, é a unificabdeeal obser-
vavel e do real que escapa aos olhos fisicos dohsemrano. Para ilustrar
seu raciocinio, Girard toma, como exemplo o sacidide Elias (1 Rs
18,38). Para ele, “o autor sagrado junta e ajustasdrealidades: um sim-
bolizante observavel (o fogo devorador...) e um Isdhizado (a presenca
divina ligada ao fogo), o observavel em seus efeit@om isso, o autor

simboliza.™®

Na linguagem corrente, o termo “simbolo” é empregatkdutivamente
para designar o simbolizante (o fogo, no caso). ificd escapar disso.

Mas é bom nédo esquecer que o simbolo, em si, dasggmjuntamente o

33 1dem., p. 32.

3%1dem., p. 34.

335 Na explicacdo de Girard. “Entenda-se acessivesamidos externos e & inteligéncia racionanteid p.
34.

381dem., p. 36.

37 |dem.
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simbolizante e o simbolizado (o fogo material +tavedade divina que ele
revela). Em suma, o simbolo exprime sempre umaliddae (reconstitui-

d a) .338

Neste sentido evoca-se a adverténcia de Mirceadeffdsegundo a qual
“o simbolismo n&o se refere unicamente as realidaéeepirituais. A expe-
riéncia da ruptura e da contradi¢cdo toca variosresitplanos, nos quais a
totalidade escapa*®Um desses planos é o relacional, ele é profundamen
te atingido pela ruptura e contradicdo, mas o mestambém pode ser to-
cado pelos ritos espirituais, os quais pode trapessibilidades maravi-

Ihosas de reestruturacao, reencontro e cura deieiamentos.

1.2.4. Simbolo e a perspectiva religiosa e social

O simbolo ndo é nada se for considerado fora decltura e dos condi-
cionamentos sociafs. Por isso, a fala religiosa (simbdélica) aparecel-mu
tifacetada através das condi¢cdes temporais, hist®ri O simbolo carrega
também em si, em determinadas circunstancias, uniedolo de fé, religi-

0SO0.

Os povos inventam, criam e, mantém imagens, figolgetos e coisas que representam con-
ceitos morais, afetivos, intelectuais, sociaigjeoiégicos. O homem esta situado no mundo
da cultura como ambito simbdlico e relacional, imiediado entre o bioldgico e o social, en-
tre subjetividade e objetividade, entre o espitieua materiaf

Os simbolos fortalecem as crencas e praticas caisuem um determinado
grupo étnico. Em todas as civilizacdes e culturasmetodos os momentos

da histéria, esse dado antropoldgico é registrd@.ser humano percebe

338 | dem..

339 Mircea ELIADE,Imagens e simbolosnsaios sobre simbolismo magico-religiopo233.

34 Marc GIRARD., op. cit., p.37.

341 Conforme Tillich, “o simbolizante deve ser faciime reconhecivel por uma coletividade. Em outréa-pa
vras, ele deve ser aprovado, adotado e usado parsaniedade, a qual encontre nele valores comuns.”
TILLICH apud GIRARD, op. cit., p.38.

342 patricio MONCAYO,Simbolo, signo y simbolo religiggm 2.
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as coisas pela linguagem propria, viva e silencidaa coisas e se situa —

ele préprio no mundo dos mistériod*®
1.2.5. Simbolo e a perspectiva psicologica

O simbolo aponta uma realidade que transcende ladieede histérica. Para
Drewermann, “a realidade dos simbolos estd em @&dacom as forgas
psiquicas e ndo com a realidade exteffa’Da mesma forma, Girard ob-
serva que, o simbolo a partir da perspectiva psigada, “deve ser ligado
a vivéncia (pessoal/coletiva), isto é, deve seretbjde uma experiéncia

mais profunda do que a do simples conhecimeritd.”

Inclui-se aqui aquilo que Ricoeur chama aspect@immi. Um simbolo, por menos universal
que seja sé pode brotar das camadas mais profdodss humano, nas quais se acumulam e
se enraizam as recordagfes e 0s gestos mais nesrgait misturam a massa bem concreta
de nossa biografia interior. Por outro lado, umbsilm sé é falante se atinge, no mesmo nivel
das camadas profundas a experiéncia vivida de oonaisenos todos os que o recebem. Séo,
de resto, essas recordacdes e gestos que emerganssns sonhos, como os psicologos do
profundo se empenham em mostar

O simbolo é a melhor forma de expressar um contegsiguico, manifes-
tando codificadamente multipla informacdes e indi@as através do in-
consciente coletivo. E na simbolizacdo que o hontlscobre sua alma e
a plenitude de seu ser. O simbolo “supre e alimentsstreita ligagcdo en-
tre consciente e inconsciente; sinaliza o caminhseapercorrido, € a pis-

ta fundamental para se chegar ao amago da curaiomtg®’

Da mesma forma, Bootz afirma que segundo o pensamele Drewer-

mann,

%3\D., ibid., p. 2.

344 E . Drewermann apud BOOTZ., op. cit., p. 78.
345 Marc GIRARD., op. cit., p. 38.

38D., ibid., p. 38,39.

347 patricio MONCAYO, op. cit., p. 3.
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O simbolo como expressao existencial de acontetomdrumanos, estd impresso no cortex
cerebral humano e de |4 ordena o desenvolvimentaho. O inconsciente torna-se um or-
ganizador e controlador da psique. O simbolo temanaldgico e um meio ideal de comuni-
cagdo. Para se vencer o medo existencial, por goimge, requer-se do conselheiro o uso de
elementos provenientes da mesma dimensao do medonbolod*®

Para Drewermann, as religibes devem ter como unse&kes principais ob-
jetivos anular a ansiedade existencial por meiosénbolismd*®. Para que
iSSO ocorra € necessario a integragcdo do conscienibo inconsciente,

pois,

A linguagem-mae da humanidade é a simbdlica. Cqassar dos séculos, o0 homem foi des-
conectando-se mais e mais de seus simbolos osginanando-se um ser essencialmente ra-
cional e I4gico, provocando assim uma dissipa¢&osgos contelidos mais ricos inconscien-
tes, separando-o de sua real natureza, levandmanidade a uma crise por novos valores
simbdlicos, trazendo sérias implicagdes para o-emhecimento, levando o homem a sentir-
se s6 no universd.

1.3. A importancia de ritos e simbolos

Conforme Bootz “Os recursos espirituais sdo instemtos essenciais da
Teologia para a recuperacédo da salde holisticapg@asoas.®*! Portanto, o
cuidado pastoral da familia recasada ndo pode pméesctdeles. “Ritos e
simbolos cristdos sao instrumentos que intermeddaactesso aos recursos
espirituais que sdo doados por Deus a nés seresahasi™? Ndo é por

meio do racionalismo que se alcanca 0s recursosri¢sais.

O discurso apologético, tdo fortemente encontradocontexto da Igreja

Presbiteriana do Brasil bem como em outras Igrejas a sua importan-

38BOOTZ, op. cit., p. 79.

349 DREWERMANN, apud. BOOTZ, p., 79.

%9 Gjancarlo Kind SCHMIDSimbolos da Curgp. 1.
%1 Everton Ricardo BOOTZ, op. cit., p. 324.

%2 othar C. HOCH., op. cit., p. 35.
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cia, mas demonstrou uma inclinagcdo apenas aos a&speacionais de pro-
pagar e experimentar a fé cristd, trazendo grargeguizos para os cren-
tes. H4 aspectos das riquezas espirituais da fé, ffusado alcancados na
pratica de uma espiritualidade mais profunda, paionde ritos e simbo-
los cristdos. Ritos e simbolos podem evocar forigdsrnas e externas do-
adas por Deus. Forgcas que infelizmente o proprioiamaalismo tende a

encobertar.

No entanto, ndo se propde a anulacdo do racionaserohumano, e sim,
uma busca mais profunda da experiéncia com Deus mero de ritos e
simbolos. Analisando os estudos de Erick Eriksongrofessor Hoch ob-

Servou que:

Seus estudos demonstram que a ritualizagdo € kcpacEauma cultura, pois a decadéncia ou
pervers@o desencadeia uma crise de sentido desalor mito e o rito séo as a¢des simboli-

cas gque expressam os valores, asseguram sua sasmutorizada e assim possibilitam as
sociedades sobreviver. Se o0 processo ritual falia eultura ou na Igreja - segue-se a desin-
tegracao social’®>®

Um exemplo disso € o povo judeu. Segundo o profchjo“foi gracas a
preservacdo de seus mitos, seus ritos e das suwdasfeque o povo judeu

conseguiu preservar a sua identidade e até a paégabrevivéncia.®®*

Ritos e simbolos ajudam na aproximacdo do sagrad@a @itoria contra a
opressdo do medo. Da mesma forma, por meio de Bteémbolos é possi-
vel encontrar as forcas espirituais necesséarias paver. Forcas que es-
tdo, muitas vezes, abafadas pelo cientificismo eia@alismo bem como
pelas negligéncias da prépria religido cristd. “Poeio dos ritos e dos

simbolos cristdos, o equilibrio pode ser restautddo

%31D., ibid., p. 36.
34| othar Carlos HOCH, op. cit., p. 36.
%% Everton Ricardo BOOTZ, op. cit., p. 326.
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Ritos e simbolos sdo instrumentos de reaproximagdo: formas valorosas
de reaproximacédo a Deus, que podem de forma sigativa ajudar na rea-
proximacdo das pessoas no contexto da familia reet@as Ao ser envolto
pelo amor de Deus nesse reencontro, o ser humade ge abrir para en-

volver e ser envolvido por outros seres humanos.

Da mesma forma, ritos e simbolos cristdos, num aesgle espiritualidade
na familia, usados como recursos espirituais, dboigm ricamente para
gue a familia recasada possa reconstruir suas hatppromover o espaco
do encontro com o0 outro na presenca de Deus e atdreo medo de fra-

cassos e historicas negativas.

Portanto, o aconselhamento cristdo dever fazer qom recursos espiritu-
ais associados a outras contribuicdbes das ciénbiawmanas possam ser
redescobertos e utilizados a fim de que um encompm@fundo dos mem-
bros da familia recasada aconteca por meia da &elaerapéutica. O a-
conselhamento cristdo a partir do uso destes reasuponde fazer renascer
aspectos profundos e poderosos no fortalecimente dmlacionamentos
entre os membros da familia recasada.

Assim, ritos e simbolos podem ser praticados notewto do aconselha-
mento familiar, como meios de se chegar a presedgdeus e do proxi-
mo. E preciso fazer perceber que os recursos dsiis sdo indispensa-
veis, sendo uma forma poderosa como fatores paaxdfoces de relaciona-

mentos no acompanhamento das familias recasadas.

A participacdo da dimensao espiritual, mediantesmdos ritos e simbolos como recursos espi-
rituais, promove ndo apenas o0 acesso ao antigaiatatprimido, como também o afloramen-

to de sentimentos de paz e de segur.aBRSa

%¢1D., ibid., p. 328.
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N&o se alcanca este material reprimido apenasmeio de recursos ra-
cionais; eles sao especialmente alcancados por mi@sorecursos espiritu-
ais, por meio da experiéncia. Conforme Reviére,efacacia dos ritos e
simbolos ndo depende de uma loégica puramente epgigue se esgotaria
na instrumentalidade técnic®® ou seja, para o alcance deste material
reprimido exige-se a l6égica da fé, na qual ndo sela a razdo, mas trans-
cende o racional.

No pensamento de Drewermann, o problema basicoetohssmano é a e-
xisténcia do medo. “O medo esta sempre sabotangeocesso dandivi-
duacaono ser humano, e prejudicando o seu relacionamewto Deus e
com o préximo®® No caso da familia recasada, muitos sdo os medes q
tomam conta dos membros desse modelo de familiamedo de ndo con-
seguir de novo, da rejeicdo por parte dos filhas abnjuge e de que o

passado nao seja superado etc.

Torna-se indispensavel, o uso terapéutico dos rdosimbolos para a su-
peracdo do medo. Somente a superacdo do medo pbswi® o encontro

do ser humano consigo mesmo, com Deus, com seuglbamtes, e com a

prépria natureza>® Com base nos estudos de Drewermann, Bootz afirma:

A psique desenvolve cenas simbdlicas a partirtdages reais, diante de diferentes formas
de medo. Uma vez creditadas como sendo veridistss eenas passam a controlar e a ater-
rorizar a pessoa, castrando sua liberdade de @idéanbolo religioso, por seu turno, possibi-
lita evocar uma experiéncia transcendente a essdidades transfiguradas pelo medo, geran-
do seguranca ao invés de ansiedides

%7 Claude REVIERE, op. cit.,, p. 10-11

%8 E. DREWERMANN apud BOOTZ, op. cit., p. 94, 95.
91D, ibid., p. 95.

360 Everton Ricardo BOOTZ, op. cit., p. 138
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Portanto, o exercicio do aconselhamento cristdauso dos recursos espi-
rituais tem uma possibilidade enorme de ajudar asspas a vencerem o
medo, contribuindo para a cura de problemas domemano em todas as
suas dimensdes. Ritos e simbolos cristdos podemusados como meios
de se apaziguar diferentes formas de medo, post&bido assim, liberta-
¢cdo na presenca de Deus e do proximo, libertacda panar, servir, con-

viver, relacionar-se e crescer.

O ser humano sofre do vazio existencial e ndo sabm responder a ele. O ser humano so-
fre de angustias, de doencas depressivas e psitatisas, demonstrando haver uma falta de
harmonia interna entre suas diferentes dimenséexisééncia de crises existenciais para as
quais ndo héa solucao revela a falta de equililntierno. A existéncia humana precisa de um
rearranjo, de uma reestruturacéo de vald?eés.

Por meio dessa reestruturacao, nao se afirma acéol de todos os pro-
blemas, como se fosse uma perspectiva terapéuticanfalista. Ndo se
deve, portanto, entender o uso de ritos e simbelm®o resolvendo todos
0os problemas das pessoas. Na experiéncia religcosa os ritos e simbo-
los, as vezes ndo serd encontrada uma respostaymarproblema especi-

fico, mas sim a forca para lidar com situacdes tiraveis”.

Muitos sdo os ritos e simbolos da tradi¢cdo crist& grecisam ser recupe-
rados como meios terapéuticos: o da Santa Ceiaoolava-pés; o rito da
imposicdo de mé&os; o da uncdo de enfermos; o adigsdo e perdao e
do luto e outros. Para a pesquisa de campo conamslifas recasadas, sao
levantados apenas alguns dos ritos e simbolos adigéo cristd. Estes sao
tomados como aportes tedricos a partir de algumdogpos que os tém re-
cuperado como recursos terapéuticos espirituaistahoo, os ritos e sim-
bolos da tradicdo cristd, que poderdo ser utilizado processo de acom-

panhamento das familias recasadas séo: o rito daaS@eia (inclusos o

%D, ibid., p. 323.
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rito do lava-pés e o tema da adocdo com sua praflade simbdlica) e o
rito do luto (inclusos, o rito de confissdo e peod& o rito de imposicao

de maos).

1.4. O rito da Santa Ceia

1.4.1. Lavando os pés uns dos outros

Seguindo o préprio exemplo de Cristo, propde-se @ueitual da Santa
Ceia seja precedido pelo ritual do lava-pés. Dekmana, para o aconse-
Ihamento com a familia recasada propde-se que n@dnda celebragédo da
Santa Ceia, com a familia, proceda-se o ritual @awatpés, como parte do

grande ritual da Santa Ceia.

No ritual do lava-pés, utiliza-se a dgua: um domtsdlos mais ricos do
cristianismo, também encontrado em outras religi@€s representa a gra-
ca purificadora de Deus por meio do seu Espiritmt8aque, permite um
recomeco de vida, trazendo esperanca, perdao dipacéo. A adgua é to-
mada como um simbolo riquissimo em varias culturbambém & um dos

simbolos mais ricos encontrados na BiBifa
Marc Girard®® destaca as grandes propriedades da agua observavel

a) a agua faz viver. “Do ponto de vista ativo, odpo de penetracdo da
agua, em todas as suas formas, faz dela o agemeueléncia do desen-
volvimento e da manutencdo da vida. Em suma, dgwada clamam uma

pela outra®*

%2 Mircéa ELIADE, Histéria das crencas e das idéias religiosps251.
%63 Marc GIRARD.,Os simbolos na Bibljap. cit., p. 187-189.
%41D., ibid., p. 189.
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b) agua dissolve. Ela desagrega as moléculas dhst&ncias sdélidas ins-
tantaneamente. Ela tira a gordura, purifica, limpava;

c) a dgua faz morrer. Essa propriedade tem um daspeegativo, pois in-
tegra de tal forma a experiéncia humana que o tederagua e também
sua fascinacdo estdo nas profundezas do subcorngciéas € importante
também observar que simbolicamente a Biblia falabdismo como um
ato de entrar na agua e morrer para uma velha wddando para experi-
mentar uma nova vida. A agua simboliza a morte denfa positiva, ainda
gque implique, de fato, aspectos negativos de deixan vida passada com
suas acOes e até aparentes riquezas (lembre-seveéonjrico que € convi-
dado a dar aos pobres tudo o que tinha) para erpariar uma nova vida
com Cristo.

Goldsteir® uma rabina lider da espiritualidade judaica atusda a agua
num rito semelhante ao do batismo cristdo (como teérapéutico). O e-
xemplo é trazido por que o uso terapéutico de ritkosimbolos no qual a
agua é tomada ndo s6é como simbolo de purificacdas mom outros as-

pectos simbdlicos profundos. Conforme Goldstein:

Do ponto de vista da Midrash podemos representagaas da mikva como as aguas do E-
den, as aguas do Gtero, o poco de Miriam, a churaada criagdo. A imersao nos permite
afundar profundamente e voltar a superficie ché@sesperanga. Ela literalmente lava o pas-
sado. Da mesma forma que aquele que optou pouden gmerge das aguas como uma pes-
soa diferente, 0 mesmo pode suceder com qualquéipante. A mikva tem o potencial efe-
tivar uma ablugdo que abre comportas e refaz axdes entre o Judaismo e a integridade de
cada um de n6$§°

O uso da &gua num ritual parecido com o do batisraocontexto cristdo
das familias presbiterianas seria estranho. Pelfo fl® que as familias das

igrejas reformadas tém a concepc¢do de “um sO batisnsso faria com

365 Elyse GOLDSTEINA Mikva como terapéutica espirituad, 2.
%D, ibid., p. 2.
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gue o efeito fosse contrario e, até mesmo, negativ@zendo, desta forma,
mais constrangimento e atropelos que cura. Comootservado por Tilli-

ch®®’ o simbolo s6 tem valor no seu contexto culturala o uso da agua
no ritual do lava-pés podera ser de grande valoagéutico no contexto
das familias dessa tradicdo cristd, que estdo empmartando as dificulda-
des de adaptacdo no recasamento. Na experiéncidada-pés evita-se
constrangimentos para aqueles que olham para cimatiapenas como um
sacramento. No caso do lava-pés, o ritual podevs&tio como uma prepa-

racdo, um ato introdutorio para a participacao dkebragédo eucaristica.

No rito do lava-pés, convida-se a uma atitude extmemente simbdlica:
despir-se, colocar a toalha, tomar a agua e lawampés do irmao. Neste
rito, curas nos relacionamentos podem ocorrer, paiSA dgua € um sim-
bolo santo da vida (...) mediada pelo amor do pmxj ela cura. A corren-

te da Agua pode ser comparada a uma oratso”

O lava-pés é um evidente ritual de inversdo deustana forma definida

por Victor Turner®

, pois 0s que detém posi¢cdbes mais altas, por um mo-
mento, sdo convidados a desempenhar um papel delthade. “A cena
paradigmatica indica a de um prelado, vestido comole simbolos de po-
der, assumindo o papel humilde de lavar os pés @sspas pobres, soci-

almente inferiores3°

Cristo desenvolve, durante o Lava-pés, como em quasa a Histdria Sa-
grada, a pedagogia do exemplo, pois se investe ntaluamente de posi-
cdo de extrema humildade para, entdo, ensinar Que@dsicdo, que assu-
me por um instante, deverd ser reproduzida etermaenpor seus discipu-

los, uns com 0s outros.

367 Cf. p. 122.

38 E. DREWERMANN, apud. BOOTZ., op. cit., p. 99.
39 George C. ZARUROp. cit., p. 14.

391D, ibid., p. 14.
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A inversdo voluntaria de status entre Deus e homam,longo do Novo
Testamento e, especialmente, no instante da inweds& incomensuraveis
relacdes de poder ocorrida durante a crucificacaomédos grandes para-
doxos do Texto Sagrado e, como tal, a afirmacagpderia divindade de
Cristo. Mas é justamente neste paradoxo que per@epgprofundas do
Cristianismo podem ser assimiladas, Cristo, o Sereh®ei, lava os pés de

Seus Servos.

Para o ritual ndo é necessaria a anulacdo de papi&sfamilia recasada,
por exemplo, os que assumem o papel de pai, ou @anmgis velho; maes
ou amigas mais velhas no novo casamento, ndo paecisegar a autorida-
de que lhes é necessaria, antes, pelo contraribggaevem servir uns aos

outros, sem negar quem eles de fato séo.

Depois de lavar-lhes os pés, vestiu 0 manto, pées®vo a mesa e perguntou-lhes: “Sabeis
0 que vos fiz? V6s me chamais Mestre e Senhoreisdizem, porque o sou. Se, pois, eu,
Mestre e Senhor, vos lavei os pés, também vos siser os pés uns dos outros. (Jodo 13,
12-15).

7

Neste ritual ndo € necessario lavar todo o corparaPque a riqueza do
simbolo alcance, no processo ritual o mais profumnldoser humano, ape-
nas 0s pés precisam ser lavados. Quando Cristoulasopés dos discipu-
los afirmou-lhes que bastava o lavar dos pés pama @ propdésito do ritual
fosse alcancado (Jo 13,12-15). O ritual quebra asdiras de separacao,
de orgulho, de superioridade e de competicdo, tmdneuma profunda
perspectiva de solidariedade, e um profundo valercdra para os relacio-
namentos. Na Ultima ceia, os apdéstolos tiveram gde os pés na bacia,

para terem parte com JeS(ls Trazendo, assim, a mensagem de compro-

371 30 13,5 (cf também vv. 8-11). Os vv 12-17 d&oairtterpretacdo ao gesto, sem nenhuma relagdo com o
simbolismo da purificacdo: dando o exemplo Jeswst&»xao servico matuo. Marc GIRAD op. cit., p.
235. Afirma: que “pena, que nossa opinido, querailética use quase sé esse aspecto moral”. Aariti
positiva de Girard, reflete a influéncia racionalisa exegese e homilética biblica, provocando tisse
de problema.
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misso, de lealdade, e um interesse de que o owndhd uma experiéncia
profunda com o divino.

Esse ritual traz possibilidades de se ajudar nandeadificuldade que os
membros da familia recasada tem diante do confdiéopapéis. Aqui, todos
servem e sao servidos, ndo ha grande nem pequémojrmaos, sdo ami-
gos, sao cumplices.

A agua, neste sentido, serve para purifica¢de indica o simbolismo da
regeneracdao humana. Para a familia recasada, aneegedo implica a
possibilidade de um novo comecgo, e a possibilidddeque pode dar certo.
A agua graciosa e purificadora da parte Deus poareceder ao ser huma-
no uma nova oportunidade de vida (Ez 36.25-28).lAwar os pés uns dos
outros, buscando o bem para o outro, pode haver wmngara a fé de que
recomecar é possivel, e que um tempo todo novo pgEteexperimentado

na familia recasada, como afirma Girard:

Esse gesto tem sempre o mesmo sentido profundovagiio do homem interior. Supde-se
que a matriz das aguas reabsorva de tal modo odto ajue se deteriorou no ser humano
que ele saia delas regenerddo

Mircea Eliade vé a d4gua como um dos simbolos maiportantes usados

no cristianismo, e afirma:

O contato com a 4gua supde sempre uma regeneds;&m lado, porque a dissolucdo é se-
guida de um ‘novo nascimento’; de outro, porqumersdo fertiliza e multiplica o potencial
de vidd"™.

372 Restringe-se 0 uso da &gua & perspectiva do homdavagem ritual dos objetos interessa menos, do
ponto de vista simbdlico; cf. Lv 1,9-13; 6,21; 8,26,4; Nm 8,7,21; Ez 40, 38; Mc 7,4.

373 Marc GIRARD, op. cit., p. 214.

374 Mircea, ELIADE, op., cit., p. 236.
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Para Eliade, tanto no plano cosmoldégico como nonplantropolégico, a
imersdo nas aguas corresponde “ndo a uma extidedimitiva, mas a uma
reintegracdo passageira no indistinto, seguida de wnova criacdo, de

uma nova vida ou de um homem novd®

1.4.2. Partilhando do p&o e do vinho

Na Santa Ceia afirma-se o Cristo como a refeicaond, “o simbolo ar-

quetipico de integracad® Ao participar do ritual, “comendo e bebendo”
do Cristo, a pessoa esta, ndo somente participadwsimbolo, mas até
mesmo sendo envolvida por ele. Cristo, como simbariguetipico assumi-

do no comer do pao e beber do vinho, integra a p&sa ponto de ela tor-
nar-se mais humana em sua prépria esséncia. Da mdenma, na Santa
Ceia, as pessoas sao integradas umas as outrasy,gscessos de inte-

gracao na familia recasada séao facilitados.

O rito da Santa Ceia, em seu sentido original, ®eesialmente comunita-
rio. Como foi observado acima, os ritos comunit&rge agrupam em duas
grandes categoridS: 1) ritos de solidariedade e, 2) ritos de passagém
rito da Santa Ceia, encontra-se na categoria dadaokdade. A Santa
Ceia representa o sacrificio de Cristo pelo pecadun,estado que separa-
va 0s seres humanos da presenca de Deus. Obseraf-sen carater, por-
tanto, draméatico que real¢ca o sentido de identidddegrupo, visto que é
pelo sacrificio pascal de Cristo, que se realcaentglo de grupo. E, por-
tanto, por meio da obra de Cristo que somos feitas s6 povo, uma soO
familia. O ritual coordena as ac¢cfes dos membrosviiddiais e prepara o

grupo para uma acao de cooperacao imediata ou dutur

375 1 dem.
376 E. DREWERMANN, apud. BOOTZ., op. cit., p. 101.
¥7\D., ibid., p. 429.
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Neste caso, prop0Oe-se a inclusdo do recasamente, ga contexto da
Santa Ceia, como ritual de passagem, coopera pae ap membros da
familia recasada possam experimentar a passagematielo negativo de
familia recasada impugnado pela sociedade poderdabsorvido um no-
vo modelo, no qual os membros da familia podem detar como todos
agueles que, se aproximam de Cristo sdo adotadofmméia de Deus. Os
membros da familia passam de um status de relaon@méos negativos,
para um relacionamento de adoc¢cdo na presenca de,Deypai de todos,
gue faz com que todos aqueles que se aproximamedoasnor sejam feitos
seus filhos, adotados em uma sé familia na quabsosido filhos e irméaos
de um mesmo pai amoroso.

A Santa Ceia é a resposta religiosa mais adequada plguns problemas
gue envolvem os membros da familia recasada, cooroexemplo, a de-
pressao. A depressao envolve sentimentos de regeidéd punicdo e iso-
lamento. Na Santa Ceia a depressdo é superadasgaliomento de perten-
ca. Da mesma forma, na Santa Ceia outros problegmoaem ser vencidos:
a solidao, a ansiedade, a exclusao, a dificuldaderalacionamento e os
problemas de pertinéncia que atingem a familia sada. Na Santa Ceia
encontra-se a comunhdo pura: comunhdemamngar tem o sentido deo-

muna,de comer em conjunto com outros, de se sentir pdegeum corpo

maior, e de ser aceito por este coiflo

A Santa Ceia € inclusiva; convida a se estar cotrasy mesmo com aque-
les com os quais percebe-se dificuldade de se agnae relacionar. Ela
reverte o valor que a pessoa tem de si. Ao invésa@eonsiderar e sentir-
se nada, o depressivo, por exemplo, passa a sentimlguém importante
dentro de uma relacdo saudavel e comprometida. Banma forma, ela é
terapéutica quando convida aqueles que poderiamitaaj 0os outros a “e-

xaminarem-se a si mesmos” e verificar que ao redl@mesa ndo ha lugar

38 1dem., p. 286.
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para excluidos. A graca de Deus convida ao relazno@nto, ao comparti-

Ilhar do que é mais intimo: a prépria mesa, 0 progréo.

O rito da Santa Ceia, mais que um ato historicayné ato existencial, e
revela-se como um espaco sagrado, no qual o sentionée culpa & sana-
do. A Santa Ceia sana simbolicamente o que simlaotiente foi criado e
torna-se um simbolo denso ante o sentimento deacuNela, o ser humano
encontra abrigo. A graca divina é assegurada eltasam forgca consciente
para enfrentar qualquer sentimento de culpa. Nat&&weia, Jesus Cristo €
a refeicdo divina, o simbolo arquétipico da integga. O simbolo arquéti-
pico integra a pessoa, a ponto de ela tornar-sedamnamem sua esséncia.
Portanto, ndo sdo necessarios sacrificios, poiuusledristo se da como
pdo e vinhd”®. Aquele que morre para trazer vida ao doar o seipgo
corpo, para que outros tenham vida. Por isso, “at&aeia € convite e
amor, anulando o sacrificio exigido pelo sentimewui culpa.®® Assim,
agueles membros da familia recasada que enfrentanoy sentimentos de
culpa, podem experimentar cura neste ritual, pasaproximar-se da San-
ta Ceia, percebe-se como objeto do amor e da gdec®eus, livrando-se
de todo peso de culpa ao perceber que sacrificias 980 mais necessarios

para que se sinta aceito por Deus e pelo préoximo.

O uso terapéutico do ritual da Santa Ceia é dighufpelo professor Hoch
no contexto do acompanhamento aos enfermos. Citanawanual de ofi-
cios da Igreja Evangélica de Confissdo LuteranaBtasil, ele destaca

que:

A celebracdo da Santa Ceia esta estreitamentelattzca confissdo de pecados. Esta vincu-
lagdo pode ser importante nos casos em que a pasfrma sente necessidade de confessar
sua condicdo de pecadora diante de Deus e de pesasas’:

3°\D., ibid., p. 101.

30 | dem.

31| othar C. HOCH.A importancia de Ritos e Simbolos no aconselhanpagtwral e na celebracéop.
cit., p. 43.
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Assim, a Santa Ceia pode ser precedida de confiesfpontanea a Deus e
ao préximo, visto que sua graca perdoadora est&erie. Ndo é a culpa
gue deve ser exaltada, ou mesmo reafirmada e, aigraca de Deus, que
acolhe, que perdoa, que restaura e que promoveitalamentos curados e
fortalecidos. Por isso, sem moralismos, sem culpan medo, € possivel
encontrar um espaco acolhedor, onde atitudes negatque afetaram ou-
tras pessoas, podem ser confessadas, e deixadagéasode Cristo. Poden-
do a pessoa encontrar perdao, alivio e paz, naemgs de Deus, bem co-

mo uma abertura para o reencontro com o préximo.
1.5.0 rito do luto

1.4.1. ReacgOes diante de perdas

Como ja foi firmado alhures neste trabalho, conferm escala de eventos
estressantes de vida, de Holmes e Rahe, o divorein em segundo lugar
(em primeiro lugar esta a morte de um dos cénjuffésho caso do divér-

cio, além de perder a pessoa amada, na separa¢@dda a4 o sentimento

de rejeicdo, fazendo com que a dor aumente aindigd.ma

Ha um luto a ser assumido e processado, pois hauvwa grande perda.
Diante de uma grande perda, observa-se a necessidadse experimentar
um ritual de separacdo. Como pbdde ser observadoestudos de Gennep,
0s ritos de separacdo sdo mais desenvolvidos naméaias dos funerais,
no contexto do luto. E, como destacado também paras antropologos,
0S principais acontecimentos para a celebracaordos de passagem séo

reproducdo, a chegada ou a maturidade, o matriménaomorté®

382 judith S. PECK, Jennifer R. MANOCHERIAN, op. cji.,294.
383 Cf. p. 108-112.
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Assim, para que o aconselhamento pastoral ajud@essoas a passarem
por essa separacdo de forma terapéutica, primeinéené necessario com-
preender as reacdes que a pessoa sofre dianted@mia perda. As rea-
¢cOes por perda de um ente querido pela morte sadibonpréximas das rea-

¢cOes experimentadas pelas pessoas que enfrentardimoocio.

Em sua intensidade, a experiéncia da perda nodiivéproxima-se da experiéncia da morte
de um ente querido. A familia sofre um processordsb de luto, em que todas as reacdes
caracteristicas de enlutados tomam conta das E%soa

As chamadas reacdes iniciais: incredulidade, nega@ésiedade traumati-
ca, as reacOes sintoméaticas e o0 desassossego s&dere consideradas
normais e aceitaveis. As pessoas nesse caso neéamssie acompanha-
mento e apoio para que o processo de luto sejagssado, e 0 novo rela-

cionamento possa tomar o seu caminho sem traumas.

Quando essas reacdes sdo abafadas, negadas e dasino processo de
luto ndo foi bem sucedido, provocando problemas mé&iados que vao

afetar as pessoas envolvidas, no novo relacionaméarniliar.

As chamadas reacdes secundarias ou reacfes depasssambém podem
ser experimentadas por pessoas que passaram pelocido. As reacdes
secundarias sao reacdes depressivas e diferencéaqualitativamente de
outras iniciais. Sao consideradas como reac¢0eslpgioas diante da falta

de solucdo oportuna ou adequada da perda.

Alguns fatores pessoais podem contribuir para auamen risco de o indi-
viduo desenvolver a depressao reativa. Destacamtsdalta de preparo

psicolégico ou financeiro para enfrentar a perda;caréncia de valores

34 yvalburga, Schmiedt STREGKmagens da familiapp. cit., p. 96.
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espirituais; 3. ansiedade traumatica unida a perdadependéncia exces-
siva da pessoa que foi perdida; 5. dificuldade petokerar ou expressar
emocdes; 6. antecedentes pessoais do tipo: a) peedderiores néao-
resolvidas; b) perda de alguém importante na infanc) depressao ou

outros problemas psicoldégicos sérios.

A Terapia de Familias assume 0 pressuposto sist€rde que 0s assuntos
passados nado resolvidos afetam profundamente cci@iamento presente

dos membros da familia recasdta

Ao contrario do primeiro casamento, 0s parceiras ¢g@inecam do nada. O casamento ante-
rior e o conflito do divércio sempre os acompanhaeixam marcas quando os conjuges
tentam adaptar-se um ao outro. O novo parceiro Eienpm sistema familiar ja existente.
Ele precisa conhecé-lo e aceitar a relacdo pareuéahinda existe com o ex-conjtfje

Durante o estagio da separacdo e, também nos segyivs membros da
familia em processo de divlrcio estdo propensosmaverdadeiro turbi-
Ihdo emocional. Persiste um apego apesar da raiwk gessentimento.
Também ha os sentimentos de: desamparo, de faltaosé¢role sobre os
eventos da vida, de incompeténcia — social e sexpatda, solidao, raiva,
frustracdo e problemas de identidddeAinda que contrario a vontade de
cada um, esta bagagem pode tornar as pessoas emadgiente muito sen-
siveis nos novos relacionamentos e, todos tendemagir de uma dessas
duas maneiras: tornando-se autoprotetores, fechadtsmerosos de fica-
rem vulneraveis a novas magoas (isto €, colocanreieas a intimidade)
ou tornam-se intensamente esperan¢gosos e exigequesendo que 0S no-

vos relacionamentos compensem ou apaguem magoaapas.

Nossa visdo do futuro se torna colorida pelas do&sas: ansiedade e medo. Subconsciente-
mente, nossa fita mental toca algo assim: “Falftesg(culpa) portanto, provavelmente falha-

3% Monica MCGOLDRIC, Betty CARTERConstituindo uma familia recasadep. cit., p. 345.
388 valburga, Schmiedt STRECK, Imagens da familia,, cip, p. 102.
387 Esly Regina CARVALHO, Quando o vinculo se rompe, ait., p. 20.
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rei de novo (ansiedade)’. Se tocarmos esta fitastahte, temos medo de sair e viver real-
mente. Entdo, nos tornamos prisioneiros do passado profecias autonomag’

Quando esses problemas ndo sao tratados, elesradmds para o novo
relacionamento, exigindo que se ajude processauto pela perda. E as-
sim, na medida em que cada c6njuge consegue trabglara resolver suas
préprias questdes emocionais com as pessoas sogifias do passado, o

novo relacionamento pode prosseguir.

Esly Regina Carvalh®® conta no seu livro, sua prépria histéria de como
sobreviveu a separacao e elaborou o seu luto: “®ass ano de luto. A
vida estava cinzenta®*® No capitulo trés, Carvalho fala da dor do divér-
cio, para ela um dos fatores mais O0bvios e maisceit de digerir sobre a
separacdo € que ela doi. Nao ha separagdo sem @arexe que nunca a-
cabara; ela diz que: “parece que jamais serd pe@t$sacordar um dia de
manh& e ouvir os passaros cantando ou ver o céll.d2uEla entende que

€ uma das maiores perdas na vida, afinal, a se@argpd®e fim a um dos
projetos de vida mais importantes, e, este fim énaganhado por um sen-
timento de derrota. Carvalho afirma que assim cod®©o muito, um dia
para de doer, principalmente se o “luto” for benaledrado. “O luto bem
feito ndo deixa seqlelas patoldgicas. Deixa matadel sabedoria e com-
paixdo pelo outro™® Carvalho, como uma cristd, buscou na fé, forcas pa
ra enfrentar as dores da vida. Encontrou na suariéggsplidade conforto e
consolo, bem como apoio importante da comunidadet&ra qual ela es-

colheu para conviver naquele momento de sua vida.

Por isso é importante que pessoas que passaramdiedocio, e mantém

sinais de “luto” mal processados, conforme os smmas acima menciona-

38 Bud, PEARSONSOolteiro Novamente, casando-se de novo pelas sazitas p. 42.
39 Esly, Regina CARVALHOQuando o vinculo se rompe

399D, ibid., p. 20.

311dem., p. 23.

%21dem., p. 34.
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dos, sejam ajudadas a desenvolver o processo de™lencontrando a so-
lucdo nessaria para continuar o seu ciclo de vida.

Todas as culturas tém rituais de processo de |Atoradicdo cristd ofere-
ce contribuicbes ricas para que o processo de s&fj@a desenvolvido. Po-
dendo-se criar, a partir dai, um ritual de luto ggressoas que estdo sob
traumas conseqlUentes da separacao do ultimo relaciento. O acompa-
nhamento a pessoas enlutadas requer a compreersoel o processo de
luto para ter um desenvolvimento sadio, ndo develdequeado, atrapa-
Ilhado ou reprimido. Um dos aspectos importantespdocesso do luto é o

pranto: € necessario que seja criado um espaco pamxpressar o pranto.

O Luto que encontra um ambiente de compreensacientf para se externar, liberta e de-
sintoxica o interior da pessoa e possibilita umonogmeco. Luto reprimido pode ser causa
de doencas e de transtornos psiquicos futéitbs.

Carvalhd® elaborou o seu préprio luto, e observa, como tetep de fa-

milias, que chorar as dores da perda € parte irefispvel do processo de
recuperacao. Ela percebeu, no seu trabalho clingaee os pacientes que
ndo choravam suas perdas, demoravam muito mais depaga se recupe-

rar, assim, ela passou a encoraja-los para queassem.

Assim, € importante que o conselheiro ou outra pasgque, em nome da
comunidade cristd, se aproxima de alguém que esbtégssando o seu lu-
to, tenha sensibilidade e transmita o conforto dqartos biblicos ofere-

cem. Como afirma Hoch:

A poiménica tem na fé cristd, na Biblia e na orag@a fonte inestimavel e inesgotavel de
recursos para ajudar pessoas enlutadas. Quem 8fipieacom o auxilio duma chave bibli-

393 1dem., p. 78.
394 Esly, Regina CARVALHO, op. cit., p. 20.
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ca, se surpreenderd com o elevado nimero de passgge tematizam conceitos como ‘so-
frimento’, ‘lagrimas’, ‘pranto’, ‘lamentacéo’, et& importante que a pastora ou outra pessoa
que, em nome da comunidade cristd, se acerca denlutado, seja capaz de transmitir o
conforto que esses textos biblicos oferecem, naardeforma mecénica, mas efetivamente
imbuida do espirito que esta contido nessas pal&vra

Hoch ainda observa que o cristdo vive da esperaecgue, “(...) em Cris-
to, cruz e sofrimento n&o terdo a uGltima palavfa’No seu sofrimento, o
cristdo olha para aquele que, “sofrendo, superosofrimento e com isso
mudou o significado do luto e do pranto humand¥.”

As pessoas que perderam seus conjuges pelo divodaomesma forma,
precisam de ajuda para processar o seu “luto”. Peepe um ritual de pas-
sagem, envolvendo o tema da morte, do luto e desagao dos sentimen-
tos negativos. Buscando-se a esperanca da contdwoud@ vida, para que
livres das amarras do passado sejam envolvidosmorale Deus. Assim,
aproveitando as sugestdes de Hoch e Carvalho, devajudar a que la-
grimas contidas, possivelmente ainda guardadas idede todo o tempo
apos a separacdo sejam extravasadas num ambieofenglamente aco-

Ihedor, onde a dor seja respeitada e acolhida.

Assim, como no processo de luto a pessoa enlutakevada a agradecer a
Deus pela vida do ente querido que partiu e, aavstentimentos de culpa
diante da morte. No ritual de luto pela perda ddeequerido pelo divor-
cio, busca-se ajudar a pessoa a evitar sentimea¢osulpa, de cobranca e
de 6dio. Também se ajuda a buscar os sentimentogrdedao pela opor-
tunidade de um novo comeco de vida. Enfim, o ritm@lo deve ser um

processo magico, e sim, espiritual; ndo impositivtgs espontaneo.

39%| othar Carlos HOCH, Aconselhamento pastoral a lbumidlos e enlutados. p. 79.
396 H

ID. Ibid., p. 80.
397 | dem.
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Levar em consideracao, também, que a pessoa pods lem tempo para
processar o seu luto. Pode-se recomendar que o daja processado por
uma semana, sendo que no proximo encontro devees¢iruar o ritual.
Neste momento novo, sdo evocadas as afirmacOessperanca, encontra-
das na tradicdo cristd. Tudo isso num ambienteedadicdo na presenca de
Deus, bem como de acolhimento e gratiddo pela apodade do reinicio

de vida.

1.5.2. Lidando com sentimentos de culpa

Lutos mal processados diante das perdas conjugav®lgem muitos sen-
timentos de culpa, de remorso, de ira, autopunigAalgumas vezes, dese-
jos de vinganca. Na tradicdo cristd, o rito de fti¢sdo e perdédo, dentre
outros aspectos, traz a idéia de que o passadopmé@oisa mais ferir. A
confissdo pode ser entendida como um refor¢co dgaw do moralismo,
mas pode, e deve ser compreendida como processipddunidade de re-
comeco. O aconselhamento pastoral, por meio do digoconfissdo e per-
déo, evoca o sagrado, e ajuda a reconhecer a pcasera graca de Deus,

gue traz cura para as culpas reais, ou irreais.

Ha pessoas que vém para o aconselhamento pastesalnando erros que
muitas vezes foram reais: o desrespeito ao relaaoanto, as agressdes
fisicas e verbais; as agressdes morais; o abandosjejcdo, traicdes, e
feridas abertas provocadas por atitudes irrespoaisa\VAinda, pode se ob-
servar neste sentido, as tentativas de destruiutooono processo da sepa-
racdo. Tudo isso vindo a afetar profundamente aspascomo individuo e

o préprio relacionamento presefte

398 Terapeutas da abordagem narrativa da mesma fépe@ebem que os membros de familias recasadas
vém para a terapia com problemas, feridas, ou dgomeas magoas da vida familiar passada. Por causa
da experiéncia atual estdo em conflito, tanto felo das expectativas passadas quanto, pelas gile®olo
prevalecentes do que seja uma familia.” Anne C.B&EREIN, Reconstructing the Brothers Grimm: New
Tales for Stepfamily Lifep. cit., p. 421.
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Assim, afirma-se ser necessario trabalhar o ritdalconfissdo e perdao.
Este € um dos temas que bem tratado pode trazeascprofundas nas al-
mas: cura de culpas reais, cura do medo da inca@aae de amar, de acer-
tar e de ser feliz. O aconselhamento pastoral dieatar desse tema, aju-
dando as pessoas a levarem aos pés de Cristo soasnpgas dores, encon-
trando o perddo e alento. Para o perdéo, e a nragéb da graca de Deus
sobre as pessoas quebrantadas, propfe-se interdigdual da confissédo e

perddo com o ritual da imposicdo de maos.

Num ritual profundamente acolhedor, o aconselhamepastoral pode,
fiado nos textos da palavra de Deus, declarar a@ersobre pecados con-
fessados. Impondo as maos num ato de amor, de agdot profunda, de

acolhimento cristdo e de béncéo, reafirmando a gréde Deus.

Sentimentos do medo de errar novamente, e de de&rpddem ser curados
e as pessoas poderdao experimentar uma nova chaneafdentar a vida de
cabeca erguida. Da mesma, forma, quando erros sdonmaidos, a possibi-
lidade de receber o outro, de perdoar, de reconhgoe o outro também
pode ser perdoado e acolhido, amado e recebidoetec@o de amor fami-

liar.
1.5.3. Oracdo com imposicdo de mad¥
A imposicdo de maos tem sido vista como um espaeoseguranca, no

gqual o “eu” pode se abrir na presenca de Deus. B@aaldo os estudos de

Drewermann, Bootz observa que,

399 | othar C. HOCH. A importancia de ritos e simbalesaconselhamento pastoral e na celebracdo pQ 37.
prof. Hoch observou criticamente nos seus estudesogrito da béngéo e da imposi¢cdo de maos ducante
acompanhamento de pessoas enfermas ou moribupdese@ usado, tanto na Igreja Luterana como nas ou-
tras igrejas do protestantismo histérico. Paraedse € um fato lamentavel visto que se trata depréatica
antiga de comprovada eficacia terapéutica na fiadigdaico-crista.
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A imposi¢édo de maos oferece este espacgo de seguencolocar a pessoa sob o cuidado e a
protecdo das maos.(...) O “eu” experimenta, no nmbonéa imposicao de maos, 0 espago ne-
cessario para abrir suas asas e voar livremente,do medo e do sentimento de culpa. A

imposicado de maos fortalece o “eu” enfraquecide &stes sentimentos negativos, ao cobri-

lo com ternura e amor. No momento em que a pessodna sua lucidez, ela consegue ates-
tar 4qo%e o0 “reino de Deus esta préximo”, posto qpeder de Deus se manifestou em sua vi-

da.

A imposi¢cdo de maos tem mais do que um sentidoatiatico, e transcen-
de ao formalismo. E um ato de fé, de béncdo, derammomesmo de com-
paixdao (Mc 1. 41). “Ela intermedia a acédo de cuealeus, na qual a vida
da pessoa é passada a limpo em todas as suas diesgngferecendo con-
forto fisico, mental e espirituaf® Assim, ao ajudar as pessoas a proces-
sarem o luto, a medida que elas expfem suas lagriem@xpressam seus
sentimentos negativos, confessando e entregandassgdo nas maos de
Deus. Elas podem assumir a graca que lhes permteravo comeg¢o, uma
nova vida, e receber uma oracdo com imposicao desmpor parte de um
conselheiro cristdo. A oracdo com imposicdo de m&jada a essas pes-
soas a experimentarem de maneira mais préxima, r@de e a graca de

Deus.

E possivel que esses rituais sejam unidos num graitdal de celebracéo,
no qual ha espaco para a confissdo e perddo, adorapgm imposicdo de
maos, o lavar os pés uns dos outros e a participalgd Santa Ceia. Nessa
celebracdo desenvolve-se a oportunidade de se @rpatar a graca de
Deus e a abertura de coracdo para o proximo. Bdextura de coracao
segundo as escrituras sagradas € ato maravilhossddeédo crista.

Exige-se, assim, uma liturgia para a qual a fam#éliaonvidada a celebra-
¢cdo por meio dos ritos e simbolos. Uma liturgiaea selebrada no contex-

to da vida familiar. Uma liturgia simples feita comuito carinho e cuida-

400BOOTZ, op. cit., p. 296.
401 Ricardo BOOTZ., op. cit., p. 296.
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do, para que seja, de fato, uma celebracado por rdeioitos e simbolos do
mistério pascal de Cristo. Essa liturgia devers&r um espaco aberto
para a manifestacdao do amor de Deus, na perspedivaque o ritual evoca
0 sagrado, uma oportunidade singular para se expa&Eriar cura por meio
dos ritos e dos simbolos cristd®s Como bem afirma Hoch,

A Santa Ceia, a confissdo, a oragdo com imposieanabs e a ungéo de enfermos sdo meios
eficazes de testemunho de vivéncia comunitariavdogelho em situagdes cruciais da vida
do povo de Deus. Todos esses ritos foram utilizaddsngo da histéria da Igreja. S&o meios
de graga, dos quais as igrejas ndo podem abdioanténto, fica a pergunta: S4o ritos mila-
grosos de cura? Podem ser, na medida em que s@mpaeencarnada do Evangelho de Jesus
Cristo entre nés. E sabemos que este Evangelloatsayés da Palavra, seja através dos ritos
simbodlicos, ainda hoje perdoa pecados, consoldatidas, restabelece os enfermos e gera
comunhéo fraterna entre os membros do corpo deCHs

2. O processo do ritual

Tomando-se como referéncia os estudos de ImbleciEP4 busca-se pelos
aspectos necessarios para uma ritualidade que ptessaficacia no acom-
panhamento da familia recasada.

2.1. Etapas dos rituais

2.1.1. Separacao e preparacao.

Para a celebracdo dos rituais € importante sepseados acontecimentos
comuns, tendo um local preparado para o eventom®smo tempo sao ne-

cessarios, conhecimentos e atitudes, relacionados @ ritual.

402 A liturgia é uma acdo de fé e de culto e ndo wouwlso. Aos discipulos reunidos para a Ultima Geia,
ordem de Cristo foi: “fazei isto em memoéria de mibessa forma, a igreja é desafiada a ndo tornar os
sacramentos e outros momentos litirgicos, apesasrdbs racionais vazios de ritos e simbolos. Dasta
se ai o aspecto relacional, afetuoso e afetivodiotbe ritual de toda acao litdrgica, estabelecemcha
intima relacdo entre os participantes e o Senhor.

403 | othar C. HOCH, A importancia de ritos e simbofas aconselhamento pastoral e na celebracap.
cit.,p. 44,45.

404 E IMBER-BLACK, apud. Solange Maria ROSSET., oip., @. 2-7.
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2.1.2. Participacdo ou concretizacao.

E o ritual em si, onde se vive e se experimentaoyas situacdes e novos

papéis.

O celebrante torna-se um facilitador para que a wolm@o se estabeleca, e
a familia poderd aproveitar este momento sublimepdefunda comunhéao
espiritual, no qual todos sdo irméos, sdo iguais& parceiros de sonhos
e propositos. Além de palavras, pessoas podem gusreacar umas as ou-
tras expressando com o toque fisico seus afetoensagracao interpesso-
ais. Havendo lagrimas, confissdes, expressdes Veddas de temores e
insegurancas. O celebrante deve dar tempo paratgde seja processado
de forma que produza cura. A ritualidade deve peretar em cada ato,
em cada palavra, em cada gesto, de forma espontarnewaa.

2.1. Avaliacado da conduta ritual das familias

A Terapia Narrativa neste aspecto tem uma contighairelevante para
esta avaliacdo. Ao ouvir a histdria da familia reada, pelas varias narra-
cbes dos membros da familia, é possivel conheceoraduta ritual da fa-
milia, bem como o ritual mais propicio para faalito acompanhamento
pastoral da familia e as curas que podem ser erpariadas no processo

do aconselhamento.

Geralmente, as familias cristds estdo abertasumist Ha uma disposicao
para o uso de rituais pela propria experiéncia deefivolvida nos rituais
propostos. O que o conselheiro precisa avaliareétfoglos os membros da
familia tém a mesma disposicdo, e, se assim nap dermembros que es-
tiverem mais arredios devem ser respeitados, serodovidados a partici-
parem sem imposicdes. Até mesmo as pessoas maeslias, se convida-
das a participarem sem pressdes religiosas ou fanmei$, podem ser muito

beneficiadas, sendo envolvidas pelo ritual mesmm gerceberem o en-
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volvimento. O ritual evoca o sagrado, fazendo desspaco um espaco de
cura, onde até mesmo os desapercebidos podem sadds pela graca de
Deus. O conselheiro é que precisa ter convicgdogde o proprio ritual
provocara aproximacdes e curas.

Paulo afirma que o marido nédo crente é santificgpddo convivio com a
esposa nédo crente e assim, da mesma forma, a esyFusarente é santifi-
cada pelo convivio com o marido ndo crente. E massfilhos sdo santos e
nao impuros (1 Cor. 7:14). Assim, a prética ritypalde “santificar”, trazer
cura, no convivio ritual, nesse espaco sagrado acgrde Deus pode se

manifestar abundantemente.

3. Técnica dos rituais no aconselhamento pastoral

No caso do aconselhamento pastoral com a familcasada, o uso dos ri-
tos e simbolos cristdos como recursos da espiridaale cristda, sao indis-
pensaveis como instrumentos terapéuticos. Os chme$eds, também de-
vem estar atentos aos riscos encontrados no usaitda@is. Conforme

Imber-black:

Ha risco no uso dos rituais. O risco de uso dosisté sempre relacionado com o uso inade-
guado desta estratégia terapéutica. Isso ocorraquse usa exageradamente e indiscrimina-
damente os rituais, quando ndo se avalia a conitushbasica das pessoas e a adequacao do
tipo de ritual, quando o objetivo do trabalho ritndo é claro para o conselheiro, quando o
aconselhado néo esta envolvido no processo, antiasd™

Para que se evite 0os riscos no uso de rituais, pmedebservar os seguintes
cuidados:

Os cuidados necessarios envolvem: a) avaliar autandual do cliente e seus sistemas de
pertinéncia; b) elaborar cuidadosamente cada mhsstual; ¢) envolver o cliente no clima e

405 E IMBER-BLACK, apud. Solange Maria ROSSETE, p. 7.
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no processo; d) compreender 0 aspecto inconsaeeabergético do ritual sem cair nos exa-
geros "magicos"; e) compreender que o uso de sitdlaim auxilio ao processo e ndo uma
forma de evitar aprendizagens e responsabilidafes.

Conclusao

Todos vivem com discursos internalizados. Essesitasuvezes sao dis-
cursos negativos impostos pela cultura dominantg,qoais oprimem as
pessoas. A igreja precisa questionar os seus pogpdiscursos negativos
em relacdo a familia recasada e acreditar nas pmbds possibilidades es-

pirituais da graca de Deus que pode alcancar eafecer a familia recasa-
da.

Foi demonstrado a partir da perspectiva de Jung gueistianismo € en-
tendido como forgca simbdlica capaz de promover daatcura interior co-
mo de fomentar perturbacdes psiquicas entre segsideres. Afirma-se
assim, que é possivel assumir essa capacidade graraover a cura inte-
rior, em vez da doenca. O cristianismo tem sid@omtante para estrutu-
rar e formar simbolos na psique humana; esses diosb®do entendidos, a
partir dai, como a principal linguagem da psique tdda a humanidade,
seja ela pessoal ou coletiva.

Assim, a partir da compreensdo de Jung procurassimair oS aspectos
positivos do cristianismo que ajudou na formacaosdmbolos e ritos fun-
damentais na psique humana, bem como confrontar coragem os aspec-
tos do cristianismo que tém propensdo de tornap@assoas doentes. Um
dos aspectos do cristianismo que tem tornado asqgees doentes, sdo 0s
discursos negativos da prépria igreja. E preciséremtar esses discursos
negativos em relacdo as familias recasadas, dissuimsipostos pela pro-
pria igreja, muitas vezes por meio da cultura doamte, provocando a pa-

ralisacdo da familia recasada em relagdo ao sescomento.

%% 1D., ibid., p. 8.
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Com a perspectiva da Terapia Narrativa, propde-sdeaconstrucdo das
histérias de fracasso, insuficiéncia e negligén@aperimentadas por mui-
tos membros de familias recasadas. Para este psocdsisca-se pela nar-
racdo da historia por parte da propria familia,teigiue é esta narracao
gue, possibilita ao conselheiro conhecer as hist®rque as prendem. Ja,
por meio dos ritos e simbolos cristdos, evoca-sea uaxperiéncia que
transcendente a realidade fundamentada no medajad tgm prendido as
familias recasadas e, busca-se transmudar essadael@l num ambiente de
seguranca encontrado na experiéncia com o divimsseEprocesso atua di-
retamente nas familias “capturadas” por narratimagativas, criando con-
dicbes para que os membros das familias recasadmanscapacitados a
explorar suas possibilidades e, assim encontraressipilidade de contar

uma nova histéria de suas vidas.

Ritos e simbolos cristdos sdo instrumentos valososa busca de cura de
ressentimentos, amarguras, medos, culpas, deprességsiedades e outros.
No entanto, o aconselhamento pastoral, ndo conséagwializar a tarefa do
acompanhamento da familia recasada contando apemmsos recursos es-
pirituais. As contribuicdes da Terapia Narrativartam-se indispensaveis
para o modelo de aconselhamento que propde nesk te@sto que os tera-
peutas que assumem o modelo narrativo tém estudadwlamente a fami-
lia recasada. A partir da perspectiva do Modelo extual de uma Poimé-
nica de Libertagdo, essa integracdo torna-se pe$sinsto que este mode-

lo busca a cura holistica das pessoas.

Na busca da recontextualizacdo da vida da famiéi@asada, Bernstel
propbe aos terapeutas familiares que privilegiemtdiias que promovam
relacionamentos, convidem a familia a criar solugdeclusivas para os

seus membros, na construcdo de aliancas e na rédmisgdo da divisao

“07 Anne C. BERNSTEINReconstructing the Brothers Grimm: New Tales fepfmilyLife, p. 415.
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emocional do trabalho. A redistribuicdo do trabaléh®ve ocorrer para to-
dos os membros da familia recasada, bem como aasbmees da familia
ligada pela cadeia do recasamento. Ao invés de sugebstituicdes par-
ticulares das histérias-problemas, a proposta ewead exploracdo de di-
ferentes maneiras de pensar a familia, convidandia possibilidades re-
lacionais e buscando conceitos ou metaforas quéifatdo mudancas fa-

voraveis.

Uma vez gerada a seguranca, num ambiente acolheddreio de aceitacao,
promovida por meio de ritos e simbolos cristdoda<ye a possibilidade e o
ambiente para que pessoas possam melhor extermadzdiscursos interna-
lizados, e serem separadas, portanto, de seus emd, livres da presséao

dos discursos internos.

Por meio de ritos e simbolos cristdos evocandogra@do, promove-se um
ambiente de aceitacao, de recomeco, de perddo eewevacao de alian-
cas. Portanto, por meio dos ritos e simbolos @dsté mais facil mudar o

foco da luz e criar novas oportunidades de se verda positivamente.

A Terapia Narrativa associada aos ritos e simbaldstdos traz um novo
foco de luz sobre o tema do aconselhamento past®ralfamilia recasada,
conforme a metafora proposta por Anne Bernsteinseesovo “foco de

luz” promove uma variedade de “sombras que dancamparede”. Essa
interacdo torna-se um novo método e um instrumentispensavel para
gue se perceba a variedade de possibilidades (sasnbancando na pare-

de) terapéuticas para a familia recasada.

O rito do “lava-pés”, associado aos aspectos naroat por exemplo, em-
prega uma acao terapéutica de profunda aceitacatrega e purificacéao.
A metafora envolvida é uma metafora extremamentsitpwa, pois aconte-
ce ndo por imposicdo, mas por servico de amor. pegncia desse ritual

integrada a uma narrativa cheia de esperanca podeopar uma disposi-
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cao para novas possibilidades relacionais. Devedsi€lar a repensar a fa-
milia recasada buscando construir um espaco onda passibilidade de
recontar uma nova histdria onde pessoas servem waaditras, onde haja
um espirito de despir-se de uma roupagem de senh@dra o revestimen-
to de uma roupagem de servo, para o servi¢co de amf@vor do outro. O
ritual transcendente a interpretacdo racionalistes datos, e remete o0s

membros da familia para um espaco sacro, cheioama$ possibilidades.
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Capitulo 5: Acompanhamento Pastoral de Familias Rexsadas

1. “Acompanhamento de familias recasadas por meioad comunidade

presbiteriana”

Os estudos de casos foram feitos a partir do aclhlaseento pastoral fami-
liar. Apresenta-se a descricdo do meétodo de trabathem seguida a des-
cricdo dos acompanhamentos e a forma como os mesaodesenvolve-
ram, considerando as pessoas que foram atendidasp duncionou o a-

tendimento, como foram feitos os encaminhamentosaconselhamento.
1.1. O método

O método proposto para o acompanhamento das fasnfeaasadas em cri-
se € o do aconselhamento pastoral no uso de ritegndolos cristdos, as-
sociados a aspectos importantes da Terapia Namat®y método tem por
finalidade a reconstrucdo de uma nova histéria @mifia, e envolve o uso
de aspectos importantes dos ritos e simbolos cosstategrados a Terapia

Narrativa.

Por meio do método narrativo, permite-se o contar rcontar da historia
com o objetivo de se descobrir histérias passadagativas, muitas vezes
cheias de amarguras, que trazem barreiras paraescomento e desenvol-
vimento de um relacionamento construtivo. Ritosimlsolos cristdos séao
trazidos para a pratica do aconselhamento pasteriategrados aos méto-
dos narrativos, com o proposito de ajudar nessaéuka desconstrucao de
histérias negativas das familias recasadas comop@sito de se alcancar

novas histérias para essas pessoas.

Ritos e simbolos promovem uma profunda aproximacédm o sagrado,

possibilitando um espaco de aceitacdo e segurahgsta perspectiva é
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possivel fortalecer as familias, para que, num ante de aceitacdo e se-
guranca promovido pelos ritos e simbolos, possampoexseus problemas
de forma mais livre e mais profunda, podendo namaa histéria e serem
livres das amarras dos problemas que as paralisaas Bmpedem de cres-

cer.

Ao ouvir a histéria da familia, o conselheiro ndodu neutro no processo,
mas também n&o foi o agente de transform&¥a® conselheiro cooperou
com as familias para que elas mesmas pudessem rcenes historias, a
fim de que experimentem os ritos e simbolos crist&o recontar suas his-

torias de uma nova forma.

Para fins de analise foram utilizados estudos dgosacom resumos. Con-

1 “um estudo de caso é uma descricdo detalhadaude 6u

forme Gi
mais objetos” que, analisados, possibilitam umaebpara um estudo pos-
terior.” O estudo de casos serve para: a) ilustrasos tipicos, por exem-
plo, o relacionamento das familias recasadas; Bngdificar casos extre-
mos, que “podem fornecer uma idéia dos limites derdas quais as varia-
veis podem oscilar®®c) apresentar casos marginais, que sdo atipicos ou
anormais e permitem “conhecer as pautas dos casomais e as possiveis
causas de desvio”. Conforme Strétkeste método também é conhecido
como método clinico, sendo Sigmund Freud, um dassgerecursores. “Es-

te [0] usou para analisar os seus casos, a paosrguais elaborou a teoria
psicanalitica”®? Da mesma forma, a psicologia social, por seu oumna-
lorizou o método de estudo de casos difundindo-aepmhra a antropologia

e a sociologi&® Para Sprenkle e Bischoft! as pesquisas recentes em te-

08 yalburga Schmiedt STRECRerapia familiar e aconselhamento pastogap. cit., p.156.

%09 Antonio Carlos GILMétodos e técnicas de pesquisa so@alr9.

191D, ibid., p. 80.

“1! parte da metodologia usada nesta pesquisa foeimflada pela metodologia usada nos estudos ds caso
feitos por STRECK., com as familias de baixos rexst Valburga Schmiedt STRECKerapia Familiar
e Aconselhamento Pastoral

21D, ibid., p. 155.

“13 Antonio Carlos GIL, op. cit., p. 80.

14 Douglas H. SPRENKLE, Richar J. BISCHOFF, apud. ETR, op. cit., p. 156.
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rapia de familias, ao invés do método quantitatiagpra tendem ao méto-

do qualitativo, por ser fenomenoldgico e exploraoor

Utilizou-se do meétodo narrativo para ouvir as Bisas das familias, bem
como a perspectiva narrativa da interacdo da Texrdparrativa com os ri-
tos e simbolos para o acompanhamento pastoral. iNoudso narrativo ob-
jetiva-se que as pessoas falem e tragam a suaprgeacdo, ao contrario

da tradicional forma de apenas serem analisadastel@gizadas.

Com a utilizacdo da técnica de estudo de casos mmEumo, o material foi
coletado a partir dos encontros com as famiff@€) material coletado to-
mou a forma de anotacdes que por sua feita se tamaas narrativas do
pesquisador sobre os acompanhamentos feitos. Airpdetssas narrativas,
foram, entdo, feitas as analises. Os resumos dasatiaas, por sua vez,
dado apoio aos aspectos tedricos e ao mesmo tempsilpititam interpreta-
cOes diferentes.

Para coletar os dados da pesquisa (parte empintidizou-se da técnica
de resumo dos acompanhamentos. Apd6s cada encomrtracdnselhamento
fez-se um resumo, com o objetivo de anotar os ppais fatos que ocorre-
ram no decorrer da sesséao, informacdes novas, ueteydes feitas, bem
como perguntas que afloraram. Neste momento o amdbr teve que tomar
decisdes um tanto quanto dificeis para transfortoalo o acompanhamen-
to em um resumo escrito visto que transmitir as exx@ncias vivas das
pessoas em resumos escritos jA € em si uma intexpde; assim, ao inter-
pretar as reacdes das pessoas exigiu-se do pestpuisgue o0 mesmo pro-
curasse ndo impor uma interpretacdo ao proprio seveQuanto as narrati-
vas das pessoas, elas ndo s6 apresentam interpgssoais, mas contém
discursos sociais, culturais e institucionais gaenbém precisam ser con-

siderados na interpretac®

“1%1D., ibid., p. 157.
481D, ibid., p. 61.
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No aconselhamento com casais ou familias Confortrtexks ha varias pessoas narrando e
observa-se que a narrativa de cada membro da dagndliferente. Com o objetivo de ter uma
descricdo da familia e de sua histéria € precis@r as diferentes vozes para ter um texto que
descreva a familia e, posteriormente, da mesmaafofamer uma leitura criteriosa dos resu-
mos com a andlise dos mesnids.

A partir dos resumos foram feitas as transcricbasapum arquivo no com-
putador, em forma de um texto. Levou-se em consga&o neste momento,
a importante observacédo de Stré€lkde que numa transcricdo e analise é
preciso fazer cortes e limitar o assunto. “Efetuaenuma decomposicédo e
uma recomposicdo que permitem chegar a uma avadiatdis clara do que

se pretende estudaf’®

No acompanhamento das familias, buscou-se trabahmartir da seguinte

metodologia:

a) Narracdo dos casais sobre suas familias, relataquem faz parte

dela, onde vive e outros dados significativos.

b) Narracdo dos casais sobre suas familias em rela&cgmerspectiva
gque tém do problema. Como este afeta a sua vidamochidam com
ele e 0 que, na opinido deles, causa o problemaneo constréem o

seu mundo através da problematica.

c) Ajuda as familias para que experimentem os ritosimbolos cris-
tdos interligados a Terapia Narrativa, em buscasdeeparar as pes-
soas de seus problemas a fim de que encontrem Ipidisisides rela-

cionais.

“I7valburga Schmiedt STRECK, op. cit., p. 160.
“81D., ibid p. 157.
19 | dem.
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d) Avaliacdo do aconselhamento.

1.2. O encaminhamento

Marcelo e Fatima ja estavam sendo acompanhadosuporcasal da sua I-
greja, o qual estava fazendo estudo biblico cons.eNo entanto, o casal
entendeu que Marcelo e Fatima precisavam de um paomamento pasto-
ral mais especifico. Havia reclamacdo por parteFdima de que havia
agressfes verbais feitas por Marcelo e que elagsgiava aglientando mais
a situacédo. Chegou a falar de separacdo ao caserdg. Foi entdo que o
casal me procurou pedindo que os atendesse. Asfmimmarcado o primei-

ro encontro para o acompanhamento pastoral.

Geraldo e Marcia souberam que estavamos atendemdai€ em aconse-
Ihamento e fui procurado pelo proprio casal. Primeiente, por ele e de-

pois pelos dois, em resposta a minha solicitacéo.

O acompanhamento das familias foi desenvolvido, acuas familias reca-
sadas durante o periodo de oito meses, tempo no ggIdbuscou a avalia-
cdo desta metodologia de aconselhamento pastonmal familias recasadas:
seu valor, necessidades de mudancas, bem como amiltwicGes deste
modelo para uma acao mais significativa da igrejatp a familia recasa-

da, como comunidade terapéutica.

O acompanhamento foi realizado na Igreja Presbateaido Jardim Botani-
co, no Lago Sul Distrito Federal. Somente algumazes os acompanha-

mentos foram realizados nas residéncias das familia

Os encontros foram inicialmente semanais, postemearte quinzenais e,
nos ultimos encontros, tivemos espaco de um més.chlko de Marcelo e
Fatima ndo houve dificuldades para o acompanhamesg¢ado que os dois

permaneceram até o final do mesmo. J4 no caso dal@® houve resis-
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téncia por parte dele, mas, a procura do consethpor Geraldo teve uma
significacdo importante para o acompanhamento dakaNao estipulamos
um numero exato de encontros, deixando que o ppopdompanhamento

indicasse a necessidade deste numero.

O conselheiro tem formacdo em Teologia e especaglim em aconselha-
mento pastoral familiar e vem pesquisando as lindasterapia familiar
como instrumentos Uteis para o acompanhamento dasilfas. Trabalha
com o aconselhamento familiar por mais de 14 anddo tem formacéo
especifica em Terapia Familiar. A Terapia Narratiean sido objeto das
pesquisas de doutorado.
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2. CASO N. 1: Medo de errar de novo. Alcool e agredes: A familia de
Marcelo e Fatima

2.1. A historia da familia

Marcelo e Fatima ndo eram casados quando comeca@acanselhamento
pastoral. Estavam juntos h4& mais de 4 anos. Elavasho quarto relacio-
namento. Seus filhos moram com eles, bem como opsdu No inicio dos

nossos encontros seu pai faleceu. Fatima veio decasamento com um
casal de filhos. A filha mora com ela e o filho neseus pais. Fatima néao
trabalha fora.

Marcelo € um pouco mais velho que Fatima, mas éhomem bem conser-
vado, que se cuida bastante. Fatima parece vir da @amilia mais sim-

ples (com menor poder econdmico) do que Marcelo.efos 12 encontros.
De todos os encontros foram feitos resumos, imedignte ap6s o acom-

panhamento.

2.2. A narrativa apresentada

Fatima disse que estava sentido que o relacionammestava desgastado
pelas constantes atitudes agressivas de Marcela. di$se sentia medo,
bem como reprimida, ndo sabendo se suportaria nmesit:s atitudes de

Marcelo.

Perguntei a Fatima como era essa questdo de Marfieds nervoso e a-
gredi-la. Fatima afirmou que Marcelo era um homemitm bom, mas as
vezes ficava muito nervoso e a agredia com palavpasvocando-lhe me-
do.

Marcelo disse que estava se sentindo oprimido pelosflitos internos no
seu proprio ser e, medo de errar de novo. Pelodsaurso podia se per-

ceber que havia uma tensdo no seu ser interiorsipemente por uma
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narrativa imposta pela cultura de que ndao consegumanter um quarto
casamento; era como se dissesse: se nao foi pdssives vezes, ndo sera
possivel agora. Da mesma forma, Marcelo demonstmusuas palavras ter
uma consciéncia cristd agucada pelas falhas reaigeais cometidas na
separacdo do ultimo casamento, gerando um proc@gssentimento de
culpa esmagador percebido por sua expressao vefhaial e tensdo cor-
poral.

Marcelo ndo negou. Assumiu que as vezes perdiardrote. Na sua com-
preensdo, isso ocorria como consequéncia do acumelg@roblemas que
estava enfrentando na familia e no trabalho. Marcmlostrou-se extrema-
mente aberto para o acompanhamento pastoral, detmeom®o desejo since-
ro de encontrar um caminho que viesse a trazer nona perspectiva de
vida familiar para ele e sua familia. Posteriorneribi revelado por ele
gue muitas vezes havia a questdo do abuso do alassbciada as agres-

sfes.

Ao analisar o resumo da sessao, percebe-se queoblgma indicado por
Fatima - “fortes agressbes verbais por parte deddbx”- era uma ponta
de um problema maior. Possivelmente seu maior proia fosse as pres-
sdes sentidas por ele diante dos sentimentos adsimes discursos interi-
orizados de medo de errar de novo e profunda inssEgyga.

Assim, o problema percebido foi o de que o casa e&tava conseguindo
administrar a situacdo estando quase a ponto deseparar. Envolvidos
pelo emaranhado das pressdes, sentimentos de facasauto-punicao,
diante dos problemas néo resolvidos do ultimo redaemento de Marcelo,
ao mesmo tempo, sentiam-se achatado e impotentastelido medo de er-

rar de novo, vendo-se paralisados diante da sitogagéblema.
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O aconselhamento durou quase oito meses, sendarom@ido no meio
por algum tempo. Tivemos doze encontros nos quaispareceu apenas o

casal.

2.3. As narrativas da familia

2.3.1. As narrativas de Fatima

Fatima conheceu seu primeiro esposo quando aindanarito jovem. Com
ele, teve dois filhos. Mas pelas constantes agressfo marido veio a dei-
x&-lo. Deixou os filhos (um casal) com os seus paessmudou-se para ou-
tra cidade. Mais tarde sentiu falta de sua filhazendo-a para morar com
ela. Numa dessas festas que Marcelo frequentavasamé¢ deixar sua espo-
sa, eles se conheceram. O relacionamento delessdofirmando até que
Marcelo resolveu deixar a antiga esposa. Fatima mantilhou muito afe-
tada que, estava com medo, e pensava que naopiartsur o desequilibrio

emocional de Marcelo. Pensava em ir embora, emsdesi

Fatima compartilhou também que, as vezes, se segjetada pelos filhos
dele, mas que isso ndo a incomodava muito. Ela praccompreender a
situacdo da melhor maneira possivel, buscando mderfierir no relacio-

namento de Marcelo com os filhos.

2.3.2. A narrativa de Marcelo

Marcelo contou que ja fora casado duas vezes adbesltimo casamento,
sendo entdo, com a Fatima, o seu quarto relaciomameO primeiro casa-
mento foi imposto pela familia. Engravidou a namiaae foram obrigados
a se casarem. Como néao tinham condi¢cbes financeidapendiam de seus
pais. Depois de pouco tempo vieram a se separaviadimcompatibilidade,

falta de experiéncia e de preparo para o casamefhooam alegacdes da-

das por Marcelo. A filha de seu primeiro casamefttiocriada por ele.
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O segundo casamento foi um relacionamento mais @@émsconquanto ele
avalia que pelos constantes problemas possivelmerggsem a se separar.
Antes, porém, sua esposa veio a falecer. Depoisaldem tempo veio a
conhecer sua penultima esposa. Quando se casouetamtinha um casal
de filhos adolescentes que viviam com ele. Para ecleelacionamento ia
até bem, mas, no seu entendimento, a esposa namvpposie seus filhos.
Era fria e indiferente com eles. No tempo do senwcéero casamento, Mar-
celo passou a frequentar assiduamente a IgrejabPegsana, tornando-se

membro da comunidade e levando os seus filhos juoto ele.

Para ele tudo estava muito bem no seu terceiro maséo, até que voltou
as velhas praticas: as badalacfes, festas, belmdaslheres. “Infelizmen-
te, arruinei a vida de meu filho, pois, ele estédbmm na igreja, e acabou
me seguindo, no mesmo caminho.” O relacionamentfri@s cada vez
mais, e ela ndo suportou as crises trazidas porc®larpara dentro de casa
(afirmou com lagrimas no rosto). Quando ainda eatavem crise, Marcelo
conheceu a Fatima, envolvendo-se com ela. Issoopi@inda mais as coi-
sas. Depois de algum tempo, sua ex-esposa ficoerssd do seu relacio-
namento com a Fatima: “foi um tempo de muito desgasle muitos con-
flitos, até ndo ter mais jeito, vindo a separac@oseparacdo foi muito
desgastante para nds. O processo todo foi muitoidof muito agressivo.
Sei que errei, e que minhas opg¢bes ndo foram ashomnet.”

Marcelo contou também que a situacédo financeira esiava facil. Na ver-
dade estava passando por um momento muito dificdeetia-se pressiona-
do diante da situacéo.

2.3.3. A narracao de Marcelo a respeito dos selo$i

No segundo encontro, Marcelo contou das suas vaciéses com 0s pro-

prios filhos e as dificuldades financeiras.
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Pedi-lhe que me falasse sobre seu relacionamento @® filhos. Falou-me,
entdo, que seu filho ia com ele a igreja, e estandato envolvido com os
jovens (falou demonstrando um certo remorso). Quamhbrcelo saiu da
igreja, seu filho saiu com ele. Dai passou a dab&tho, afirmou Marcelo.
“Tornou-se violento e estranho.” Da sua filha afommque € muito “dona

do préprio nariz”. Ela o confronta, brigando e aaquali.

2.4. O aconselhamento com o casal

2.4.1. Analises das narrativas

Percebeu-se que Marcelo estava com muitos conflibdernos, e também
sofrendo pressdes externas: medo de n&o consegamtean seu relaciona-
mento atual. Cheio de sentimentos negativos dea@wpemorso por sentir
gue ele era culpado pela destruicdo de seu Ultim®amento, além de re-

conhecer que n&o foi um bom pai.

Fatima demonstrou ser uma mulher um pouco sofrid@am medo de néao
conseguir continuar no relacionamento. Encontraga-schatada pelas
constantes agressfes verbais e, possivelmente dadmwa isso, o fato de
estar sendo sustentada por Marcelo. Vindo de urwagio social um pou-
co mais baixa do que a de Marcelo, Fatima demonwstrainais de baixa
auto-estima. Mas, da mesma forma, era perceptiveéw desejo intenso de
encontrar um caminho, para que pudessem viver berane dignidade. Era
perceptivel sua inteira disposicdo para ajudar Mé&oca superar sua crise

e melhorar sua comunicacéo.

2.4.2. Objetivos do aconselhamento

Promover um espac¢o em busca da libertacdo tantbMaecelo como de Fa-
tima dos medos advindos: em parte pelos discursdsrnalizados impos-

tos pela sociedade, que demonstra pouca esperamcgu& casoS COmo O
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de Marcelo possam prosperar e, em parte, pelasrpgphistérias de fra-
cassos, de amargura, culpa e ressentimento expatadas por eles. Pro-
mover o ritual do luto em busca da superacao dessedos e separacao
das pessoas dos seus proprios problemas, em buwestanderrar o passado”
e experimentar a graca de Deus que nos permite mowa oportunidade de
vida. Enfim, buscar com o casal novas maneiras @ea familia, almejan-

do possibilidades relacionais

2.4.3. Ajudando as pessoas a se separarem dosqgmaisl

O aconselhamento pastoral procurou fortalecer cagasrendo que a esta-
bilidade da familia viria como consequéncia dessgdlecimento. Primei-
ramente, procurei focalizar o acompanhamento naspade Marcelo, bus-
cando ajuda-lo a se separar do problema, a fim we, ggor meio da narra-
tiva, pudéssemos encontrar as exce¢des e buscaurparnova historia que

pudesse ser contada e experimentada pela familia.

Marcelo insistia em que havia errado muito, queagat procurando o a-
conselhamento pastoral por sua convicgdo de que agprda divina e da

comunidade ndo conseguiria ir muito longe.

Marcelo afirmou: “ndo quero errar de novo, sei (gean Deus e sem a igre-
ja eu ndo vou conseguir.” Continuou afirmando gquetifma € uma pessoa
muito especial para ele que nédo queria errar deondisse que queria a-

certar sua vida com ela, ter paz, viver em familiever na igreja.

Marcelo via a si mesmo como o problema. Estava tdonpor suas proprias
histérias de fracasso, de sentimentos de derrotaedo de ndo conseguir
sair da situacao na qual se encontrava. EntendiMaecelo precisava pas-
sar pelo ritual do luto; precisava “enterrar o pa®”, entregar suas cul-
pas, seus medos, remorsos, autopunicdo; tudo issfim, nas maos de

Deus e assumir o perddo e a graca para viver.
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2.4.4. Ritual do luto

O luto na vida de Marcelo e Fatima foi desenvolviglar meio dos ritos de
confissdo e perddo com oracdo por imposicao de médegrados a Tera-

pia Narrativa.

Era uma manh&@ muito tranquila. EstAvamos num anteigmopicio (gabi-

nete pastoral da igreja). Convidei Marcelo paraoc@r todas as suas la-
grimas diante de Deus. Assumindo que, o0 seu relaammento passado, es-
tava acabado, e que, a despeito de suas falhass Dgerdoava. Era tempo
de entregar tudo a Deus. Terminar o seu luto pebtatendo relacionamen-
to, entregando todo remorso, toda culpa e todo meidmte de Deus e ex-

perimentar a graca para viver.

Marcelo abriu seu coracao, chorou, e fez questaca®essar seus erros,
seus medos e sua fé em Deus. Foi um momento muffoildpara ele, mas

0 medo estava sendo lancado fora. O ambiente faredréo espaco ritual,
no qual a graca de Deus estava sendo invocada,eravp para sua inteira
abertura de coracdo. Depois da leitura de um telximlico fizemos um

tempo de siléncio e oracdo. Compartilhei do amorDaais: Sua misericor-
dia que nos recebe com perddo e Sua graca que eomife recomecar e
seguir em frente. Oramos juntos, e posteriormenteisirei sobre ele uma
oracdo (com imposicdo de méaos), declarando o pem&deus sobre sua
vida. Fatima participou em siléncio, demonstrangmi® sincero e profun-
do. Posteriormente, declarei a graca de Deus sashbeevida e nova fami-
lia. Marcelo chorou novamente. Havia uma percepcboa de que a graca
de Deus fora experimentada e assumida. Que um pstava sendo deixa-

do no altar de Deus.
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Finalmente oramos de méaos dadas. Propus que elewesgse uma carta a
sua ex-esposa para que os lacos de amargura entésemtos fossem de

vez quebrados e o luto terminado.

2.4.5. Em busca de uma nova historia

No encontro seguinte havia uma clara manifestacdaucth novo momento
sendo experimentado pela familia. Marcelo contowe geu filho chegou
agressivo em casa; inclusive chegou a quebrar beateriais da familia,
tal era o seu estado emocional. Mas como nunca,cklarreagiu com au-
tocontrole diante da situacao! Fatima afirmou que fdto Marcelo nunca
havia se portado tdo bem diante de momentos dee anes familia, princi-
palmente em relacdo ao filho. Assim, Marcelo apritwe o tempo para
falar um pouco mais de seus filhos e de si mesma.vhrdade, é claro que
nem sempre Marcelo agia com violéncia dentro deacddavia excecdes

gue estavam sendo reencontradas para uma nova ptr@dpe vida familiar.

Marcelo disse-me que depois do nosso ultimo enapnque aquela foi uma
experiéncia muito forte: “eu tenho experimentadoaufor¢ca nova, diferen-
te, para enfrentar as situacdes dificeis da vidaisse também que desco-
briu que o alcool estava Ihe fazendo mal. O alcestava ajudando no meu
descontrole emocional. Afirmou: “Estou fazendo ocopésito de deixar o

alcool”.

A experiéncia de gozar de paz na familia ajudou ard¢lo perceber que o
alcool estava prejudicando profundamente sua vidaspal e familiar. De

fato este tipo de consciéncia nem sempre é taol fideiser assumida. Nor-
malmente as pessoas resistem, justificam-se e peeoem no problema.
No caso de Marcelo ainda ndo havia uma séria depeaid, o que facili-

tou a sua decisdo em parar com o uso do alcool. dNEHS mais sérios nao
basta uma decisdo, certamente a pessoa precisaaguda qualificada para

deixar a bebida.
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Marcelo viu-se separado do problema por meio doodétnarrativo e pela
experiéncia espiritual do ritual do luto, da corsfdi® e da oracdo com im-
posicdo de maos, nos quais encontrou um lugar skgpara exprimir as
dores mais profundas da alma, deixando o peso djpace experimentando
0 poder da graca de Deus. Assim, deixou ali o s&nwdd, sua historia de
fracasso e de amargura, o proprio medo de erranaw, td&o comum nas

familias recasadas.

2.4.6. Dificuldades com a comunidade de fé

Por outro lado, Marcelo compartilhou que estavadt®mproblemas em rela-
¢cdo a sua igreja. Nao sentia apoio por parte dagragjue demonstrava um
afastamento e frieza para com ele e com Fatima.nQagercebeu que nao
havia censura de minha parte por estar se sentaslm, ele aproveitou
para abrir mais ainda o coracdo em relacdo a esaémento. Marcelo vi-
nha, na verdade, guardando todo um sentimento megatiante da cir-

cunstancia.

Marcelo falou com expressédo de quem, de fato, estavateado, que acha-
va que havia hipocrisia na igreja. Segundo sua rpretacdo ele estava
bem, e questionou: “0 que eu posso fazer, eu e$itmue com Fatima, ve-
nho todos os domingos a igreja por mais de doissarsmu fiel a minha
familia, a minha igreja e a Deus, ndo sei porqué nas recebem.” Afir-
mou que ja havia pedido para conversar com o pastas percebia que
ele estava fugindo. E afirmou ainda que Fatima gaudazer sua publica
confissdo de fé (conforme o ritual da Igreja Preésbiana), visto que ela
estava plenamente convencida de sua conversao.t@ues: “e ai, o que

vamos fazer?”
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Falei-lhe entdo que talvez fosse bom que ele seaadse um pouco no lu-
gar do pastor para entender a situacdo? “As veuwss pastores, também

ficamos perplexos sem saber o que fazer”.

O pastor de Marcelo conhecia a situacao dele, espmente como o seu
casamento veio a ser destruido. Também conhecie-@sposa de Marcelo,
suas dores, suas lagrimas. Também conhecia a fandi¢i sua ex-esposa.
Conquanto a igreja local dela fosse outra, haviacomunidade em que
Marcelo estava frequentando, pessoas e aspectasdgya sua histéria que
fazia com que as coisas nao fossem mais faceisentieei Marcelo a in-

sistir num encontro com o0 seu pastor.

J4 a Fatima, mesmo concordando com Marcelo a réspko problema da
igreja, estava radiante, feliz. A esperanca brilhans seus olhos. O dese-
jo de experimentar a dignidade e a paz na famikhaepia se concretizando

diante dela.

Encontro seguinte. O assunto da igreja se tornamssunto do momento,
pois a medida que os dois se fortaleciam, queri@maceitos e recebidos
como uma familia “normal” na comunidade. Marcelosggva de cantar e
nao era convidado para participar dos eventos naisida igreja. Fatima
estava frequentando a classe de novos membros, méashavia qualquer
indicacdo de que fosse ser recebida na igreja. As®iles sumiram por al-
gum tempo. O pastor ndo procurou Marcelo; ndo aéendo seu pedido de
acompanhamento. O siléncio da igreja (lideranca) ersiléncio do peso

de ndo saber se a graca experimentada na intimidddeestava na igreja.

Quando nos reencontramos eles haviam mudado dgaigNAo mais supor-
taram o peso da exclusdao. Como afirmou Marcelo: rfidmgo apdés domin-
go eu chegava na minha prépria igreja como se fasmeestranho, um do-

ente, um leproso!”.
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A filha de Marcelo, estava frequentando uma outgeeja, também presbi-
teriana, e os convidou-os para visitarem a sua gqoohade. Gostaram mui-
to da igreja (principalmente pela forma que foraeeebidos). Encontraram
uma comunidade na qual ndo havia ligacdes com o Eesado. Marcelo
compartilhou com o pastor a sua historia, e foragcebidos com muito
amor. Eles estavam muito felizes. Agora podiam expentar a graca de
Deus também no meio da comunidade da fé, pois, eri@ts como pesso-

as dignas e honradas, e assim estavam se fortadecemmo familia.

O cristdo ndo vive bem fora da comunidade da fé& ji@lecisa da comunhéo
para que, na sua existéncia encontre significadar. iBso pessoas cristas
recasadas continuam procurando as igrejas com usejdeintenso de co-
munhdo, de inclusdo e de experimentar a graca desDw comunidade da

z

fé.

2.4.7. Tarefas de casa

Passei, também, uma tarefa de casa, para que ardoagfo pudesse ser
fortalecida (deveriam por algum tempo, ouvir o cugem interrupgao por
algumas vezes na semana). Fatima estava sempretgmara ajudar seu
marido no crescimento do relacionamento conjugdlmiliar. Eram per-

ceptiveis, seu interesse e disposi¢cado, para querskewcionamento pudesse

ser melhor e mais estavel.

2.6. Avaliacao do aconselhamento

2.6.1. Os resultados obtidos

Fatima, ao fazer a sua narragcdo demonstrou-se muiste pela possibili-
dade de ter o seu relacionamento com Marcelo dégoruAo mesmo tem-
po, a tristeza de Fatima demonstrou a frustracdcsam®ehos que ela tinha
para o relacionamento e que possivelmente seriagtrdedos. Fatima, da

mesma forma que Marcelo, estava tdo envolvida pgEl@blema que ja es-
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tava vendo o proprio relacionamento como o problefar causa de ja ter
se separado de um homem que era violento, ela ®iad® tomada pelo
problema, que os sentimentos de medo de fracasstavam tomando conta

da sua vida.

Percebe-se na vida de Fatima, que hé& discursosrnatizados, de rejei-
cdo, e de baixa auto-estima, mas, ao mesmo tempta-s8e em Fatima um
desejo imenso de ver-se a si mesma separada dos m@blemas, e um
desejo de vencer as barreiras sociais impostas ew @oprio ser, pelos

discursos internalizados, no seu processo de dedgeimuento humano.

Marcelo também demonstrou ser uma pessoa cristdfonaincera e dese-
josa de ver-se a si mesmo livre do emaranhado nal ga encontrava. Pe-
las constantes frustracdes nos seus relacionamepdesados, e pelos pro-
prios erros cometidos na tentativa de edificar ushacionamento estavel
com sua ultima esposa, Marcelo estava achatadospgémtimentos de cul-
pa, de fracasso e de medo de errar de novo. Ou8ss negativos de uma
pessoa em quarto relacionamento, internalizadosemde Marcelo, esta-
vam impedindo-lhe de ver-se a si mesmo separad@rbdlema, estando
escravizado pelo medo e a inseguranca. Pressiopatims discursos inter-
nos, Marcelo, sem perceber, expressava suas emogégativas no seu
relacionamento com Fatima e com seus filhos. Ereceptivel o peso que
estava sobre Marcelo. Além dos discursos interreadzs, Marcelo estava
enfrentando os problemas dos filhos que tambémvashaenvolvidos no
emaranhado de uma familia com problemas néo redobsie ainda Marce-
lo estava enfrentando pressdes pelo momento dealbnistiade financeira
gue estava enfrentando. O fato de estar com inktkde financeira, néo
podendo dar uma boa condi¢cdo para sua familia,isofambém com os
discursos internalizados de que uma pessoa quesodtenta bem sua casa

é um fracassado, ou impotente.
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Outro fator é o sentimento de culpa, por falta de trabalhado o processo
de luto pela perda do casamento anterior. Aqueletiseento de que, de
alguma forma é culpado(a) pela infelicidade do outmprincipalmente

guando, de fato o ex-cdnjuge esta infeliz. Issocendifica principalmente,

guando a pessoa nao se permite ficar primeiro, empto sozinha, a fim de
trabalhar alguns sentimentos negativos e posddndo algumas curas pa-
ra que um novo relacionamento seja iniciado. Essptisnento de culpa

pode trazer muita insegurancga para o0 novo casamento

Confirmou-se no caso de Marcelo e Fatima o fatoqgde todos carregam
para os novos relacionamentos a bagagem emocioeadukstdes nao re-
solvidas de relacionamentos passados importantasmBsma forma, veri-
ficou-se a tendéncia para se repetir padroes daciehamentos internali-
zados. E, confirmou-se que esta bagagem torna asoas emocionalmen-
te sensiveis nos novos relacionamentos, e tododemna reagir de uma
dessas duas maneiras: tornando-se autoprotetoexhatios e temerosos
de ficarem vulneraveis a novas magoas (isto &, caio barreiras a inti-
midade), ou tornam-se intensamente esperancososigeretes, querendo

gue o0s novos relacionamentos compensem ou apaguéegm)a]s passadas.

No caso de Marcelo e Fatima, a conversacdo extezadd os ajudou a
perceberem possibilidades de verem a si mesmosradpa dos problemas.
No ritual de confissdo e perddo com a oracao comoisncao de maos, eles
conseguiram, na sua comunhdo com o sagrado, peregbse a si mesmos
separados dos problemas.

A conversacao também promoveu a capacitacdao de dMare Fatima para
reagir em relacdo aos efeitos dos problemas e, éambem relacdo ao con-

texto interpessoal que sustenta o problema.

O ritual de luto, associado a confissdo e perdam ooacado por imposicao

de maos, foi introduzido na interacdo com a Tera@erativa que propde
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gue os membros das familias recasadas, ao sentgwenndo conseguem
resolver os problemas, iniciam uma histéria de &sx0s que, entdo, passa
a dominar suas vidas. Afirmando ser importante acod@strucao das his-
torias de fracasso, insuficiéncia e negligénciapenimentadas por muitos

membros de familias recasadas.

Marcelo e Fatima foram “capturados” (em termos @arativa), por narra-
tivas negativas. Por meio do ritual de confissdpeeddo com oragcdo com
imposicdo de maos, foi possivel criar um ambienéeséguranca e apoio,

no qual a cura comecgou a ser experimentada.

O ritual de luto com confissdo e perddao e oracam ¢mposicao de maos,
COmo recursos espirituais cristdos, possibilitarawocar uma experiéncia
transcendente a realidade, que antes era fundamdama medo, podendo
posteriormente transmudar essa realidade em segaraksse processo
atuou diretamente na vida de Marcelo e Fatima, oaig estavam “captu-
rados” por narrativas negativas, e pelo medo. Pseae o luto, por meio
do ritual, aceitando o fim do seu relacionamentaonca sua ultima esposa,
deixando na presenca de Deus a gratiddao pelo rehasnhento passado,
mesmo com seus acertos e erros, juntamente comnéiss@o espontanea,
nao induzida nem conduzida, sem moralismos, sentudsos de culpa e
punicdo, possibilitou as condigcbes para que Marcelbatima fossem ca-
pacitados a explorar suas possibilidades e recemiahistérias novas de

suas vidas.

Processar o luto, aceitando o fim de seu casam@mssado, juntamente
com a confissdo esponténea, sem culpas, moralisowosondenacdes, foi
um momento propriamente dito de externalizacdo decursos negativos,
medos, autopunicdes e culpas, diante do amor desDAo confessar-se na
presenca de Deus, Marcelo foi envolvido pelo sagradsentiu-se livre das

amarras dos problemas. Ao receberem a oracao coposigdo de maos fi-
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cou claro que o toque, o carinho, a béncdo do pagtromoveu um espaco
de seguranca capaz de ser mais perceptivel e expatavel. A declaracao
do amor e do perddao de Deus por parte do pastomocaquele que é visto
como portador da graca de Deus, demonstrou teryred valor na vida de

Marcelo e Fatima.

2.6.3. Experimentando uma nova historia

O divorcio de Marcelo finalmente se concluiu, e dognarcou seu casamen-
to com Fatima. Convidaram o pastor da igreja, algamigos e parentes
intimos e celebraram o casamento numa reunido $angecheia de amor.
Contaram-me posteriormente toda a cerimbnia. Erecgetivel a alegria
gue tomava conta de suas vidas. Fatima era uma movaer. Quando ini-
ciou o aconselhamento era uma mulher insegura, bamxa auto-estima,

com medo da vida, com medo de nao dar certo e cesejo de desistir.

Um outro fator que contribuiu muito para a transf@acao de Fatima, foi o
fato de que agora ela pode ser recebida como merdhrigreja. Ser de fa-
to incluida, sentir-se parte da comunidade oficiabie como membro que
efetivamente faz parte do corpo. Fatima falou ddgueomento que para

ela fora um dos momentos mais lindos de sua vida.

Fatima, como ser humano, estava participando depuotesso de inclusao
e de aceitacdo. Agora ela ndo era mais uma pesseapqdia ser questio-
nada pela comunidade religiosa. Sendo casada, denava-se reconhecida
como uma senhora digha de todo respeito e honrafabe n&do era soé isso.
Ela estava em paz com Deus. Desejava ser recelmdeanembro da igre-
ja. Assim, a baixo auto-estima deu lugar para umeaspa cheia de digni-
dade e de autoconfianca. Até o seu jeito de andadan, cabeca erguida,

fé confiante, seguranca espiritual.
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Da mesma forma, Marcelo, que chegou para o acomsedmto demons-
trando medo de errar novamente, cheio de culpatporerrado antes e es-
tar errando no momento com Fatima, agora estaviz feleguro, demons-

trando sentir-se honrado, aceito e seguro no aneobdus.

Fui com minha familia visitar Marcelo, Fatima e sisanilia, em sua nova
igreja. Fomos recebidos com muito carinho pelo past pela familia de
Marcelo. Marcelo estava de cabeca erguida. Demavstrtodas as suas
atitudes que recuperara sua autoconfianca, ser@iaesirado em me rece-
ber e me apresentar para algumas pessoas. Fatiama ategria em pessoa,
a beleza de seu ser interior contagiava toda amdaria pessoa. Era uma
mulher honrada, digna, membro da igreja. Incluseeita, recebida. Nao
precisou falar nada, Pois seus olhos, seu sorricdp o seu corpo afirma-

va isso. Seus filhos, também, estavam muito bem!

Sabemos que nem sempre é assim, mas este foi mat fou melhor, um
inicio) verdadeiramente feliz. O filho de Marceloudou-se para outra ci-
dade com o apoio da familia, e estd buscando emaor seu préprio ca-

minho.

Marcelo e Fatima formam um daqueles casos de “fifediz.” E claro, a
vida continua e seus problemas e desafios tambéas, meste momento, no
ciclo da vida deles, o aconselhamento pastoralgrddo a Terapia Narra-
tiva, contribuiu de forma significativa para queeslpudessem se ver sepa-
rados dos problemas, desconstruindo discursos maiezados, e podendo

comecar a escrever uma nova historia de suas vidas.

2.7. Conclusao

Nem todas as pessoas vém para o aconselhamentataot@ abertura e se-
de de encontrar respostas para os seus problemadatid, ha muita resis-

téncia para que o acompanhamento pastoral sejaeafie. As barreiras
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sociais, espirituais, psiquicas e emocionais dasspas, juntamente com o
medo de serem expostas pelos conselheiros, pregudia eficacia do a-
conselhamento pastoral. No caso de Marcelo e F4tionapoio que encon-
traram de um casal da igreja, promoveu uma aberpara a procura de um

aconselhamento mais profundo em busca de cura @daailia.

A frustracdo com a comunidade da fé reflete umalidaale necessaria de
ser confrontada. Nao h& aqui a pretensdo de jutgacondenar o pastor e
a lideranca. Ha séculos de interpretacdo biblicante do pastor que o co-
loca numa situacao delicada. Mas é preciso havea awaliacdo mais a-
profundada das circunstancias relacionadas ao eauansto. Por isso, esta
tese procura trazer resposta para as igrejas quse€adm pela preservacao
da familia, e que, ao mesmo tempo, precisam sabaroclidar melhor com

as novas situacOes que as pessoas estao enfrenté&mdpdem-se que se
busque enfatizar a graca de Deus que restaura wdofe perdoa pecado-
res, alcanca os perdidos, da dignidade ao impredtédvconcede uma nova

oportunidade aos que falharam.
res” (Marcos 2.17).

...ndo vim chamstgs, e sim pecado-

O acumulo de pressfes sobre a classe média no xtmntocial brasilei-
ro,(tais como a falta de espaco para homens da nade que perdem
seus empregos, valores invertidos, entre o “tersed, etc.) faz com que
muitos homens tornem-se dependentes do alcool essmres nas suas ca-
sas. No caso de Marcelo, além das pressdes exteamoasmuladas, ele ex-
ternalizou um discurso interno de que ele ndo cguosea manter a sua
familia unida. Ao mesmo tempo, externalizou quera eim fracasso em
lidar com relacionamentos, falhara outras vezespassivelmente falharia
de novo. A sociedade, principalmente uma parcelacdstdos, tem difi-
culdade de aceitar que pessoas como Marcelo consig@nter um rela-
cionamento estavel. Ha uma perspectiva culturalgde pessoas assim séao

exemplo de fracasso e derrota. A maneira pela ql@$ eram recebidos na
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igreja, e a dificuldade do pastor de falar abertateecom ele, reforgcava o
discurso internalizado na vida de Marcelo.

O aconselhamento pastoral, deveria evitar a buscdbddes expiatérios”,

bem como a insisténcia em rotular as pessoas, osntoeimpor sobre elas
culpas e fardos. Quando necessario, o cristianisessalta a importancia
de se assumir falhas reais, a fim de que possancsefessadas e coloca-
das diante do altar de Deus, onde ha perdédo e uestdo por meio de sua
graca. Nao se ressalta a lei diante das falhas, ajada-se a levar as fa-
Ihas diante do trono de graca, para que essas posga perdoadas e a cu-
ra seja experimentada.

O tema da violéncia e agressdes nas familias teftogeado um dos maio-
res desafios para o aconselhamento e a terapia, dmano, para 0S assis-
tentes sociais, governo e igreja. Diante do aclondé agressdes as mu-
Iheres, no Brasil, criou-se a delegacia da mullomrn o propdsito de tra-
zer mais seguranca para as mulheres tantas vezesas de agressfes nos

seus préprios lares. Conforme Streck:

Um dos fatores que induz crises profundas nas itsrél o alcoolismo. Ele tornou-se uma e-
pidemia que perpassa todas as camadas da soci@daateca pelo alcool, que muitas vezes é
tomado como meio de fuga, contribui para o aumedateioléncia doméstica dentre outros
aspectos negativos. A dependéncia do alcool adel@ @ sua familia e a envolve num jogo
complicado e desastroso de relagtes, acdes e seag@mtimentos. O abuso do alcool leva a
perda do controle sobre a capacidade mental, ssbaéetos e os movimentos do corpo. Ce-
nas de exaltacdo, brigas, violéncia: fisica, vedbamoral, e abuso sexual incomodam o con-
juge e os filhos. O humor e o temperamento do digpdge mudam conforme a quantia inge-

rida, o alcool é depressive®

Por outro lado, a insisténcia apenas punitiva edeorativa nem sempre
oferece cura para o culpado, que, da mesma forria,deixa de ser vitima

da realidade social e psicolégica que o envolveaddnselhamento cristdo

420valburga Schmiedt STRECHmagens da familisop. cit., p. 131,132.
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precisa buscar oferecer uma alternativa que possdriouir no processo
de recuperacdo de pessoas e de suas familias.

No caso da familia recasada, a pessoa agressivaateamdéncia de repetir
0 processo no contexto da nova familia. Mudar ddegrco nédo significa

mudanca de vida.

Como pdde ser observado: a influéncia do relaciomato passado, na
constituicdo da familia atual, € considerada commo fator de grande im-
portdncia para o tratamento ou acompanhamento duilfa recasada.
Membros de familias recasadas vém para a terapma gmblemas, feridas,
ou com algumas magoas da vida familiar passadacd®amento anterior e
o conflito do divorcio sempre os acompanham e deixaarcas quando 0s
conjuges tentam adaptar-se um ao outfd”Por causa da experiéncia atual
estdao em conflito, tanto pelo fato das expectatipassadas quanto, pelas
ideologias prevalecentes do que seja uma familiaerapia precisa dentre
outros aspectos focar a conclusdao do divércio emoali entre os ex-
cbnjuges. Num estudo de caso citado por Carter &dMdrick “Apbs va-
rias sessdes, Catherine concordou que John naciadiare para planejar
uma vida com ela enquanto nao tivesse resolvido ageeigo culpado a sua

primeira mulher”#??

Por outro lado, Fatima também estava experimentandbtiscurso interno
imposto pela cultura de que ela era uma pessoa éstprvel fazendo com
que ficasse insegura e vendo-se mais como vitimagde como alguém
gue pudesse contribuir de forma significativa padificacdo do seu rela-
cionamento. Mulheres como a Fatima, relativamerteem, entrando num
relacionamento com um homem casado, sdo vistasnpaotos na sociedade

como aproveitadoras e, enfrentam o rotulo de reulpue rouba o marido

21D, ibid., p. 102.
422 Betty CARTER & Monica MCGOLDRICK, op. cit., p. 358

177



de outra, “mulher adultera”. Tudo isso reforcava €&d&@tima um discurso
interno que afetava sua auto-imagem negativamente.

Para o aconselhamento foi importante assumir umstyr@a acolhedora e
facilitadora de libertagcdo dos medos. Pessoas quesido sob a pressao de
sua prépria consciéncia, podem ser oprimidas petaainda igreja e ve-
rem-se incapacitadas de uma vida diferente da gtéoeexperimentando.
N&o se propde que a igreja abandone seus principmoselacdo a familia,
e sim, que crie um ambiente de profunda aceita¢c&®guranca, para que
pessoas possam expressar seus sentimentos de maweguranca, a fim
de que sejam libertas dos seus problemas, e posgatar uma nova histo-
ria de suas vidas. Este ndo € assunto novo paracaselhamento, mas no
gue diz respeito a familia recasada, é um assumiergente. Isso, pelo
fato de que essas pessoas jaA vém para o aconsethanraiitas vezes com

discursos negativos internalizados, com medosrdedsso e rejeigcao.

Foi importante por meio da narrativa e dos ritosienbolos demonstrar
tanto para Marcelo como para Fatima que, eles nd@meo problema. Ao
expor o discurso, por meio do rito do luto foi poss para Marcelo ver-se
separado de seus problemas. E, separado do problemaossivel traba-
Ihar, por meio da narrativa, outros aspectos, parortalecimento da fa-
milia. A conclusdo do divlorcio emocional na vida Marcelo foi de gran-

de importancia para continuag¢ao do seu ciclo deavid

Outro aspecto observado, foi que pessoas cristd§oegrofundamente a-
bertas para experimentar a graca de Deus, a qualaefesta abundante-
mente através de ritos e simbolos cristdos, os gy8dio meios terapéuti-
cos. A comunidade da fé, de fato, peca ao negarsaos fiéis esta oportu-

nidade tdo rica de possibilidades.

O fato de que Marcelo e Fatima encontraram umaaweomunidade Pres-

biteriana que os acolhesse, foi de grande relev@rpdra o seu acompa-
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nhamento; o acompanhamento feito dentro do conteddacomunidade da
fé demonstrou o seu grande significado para o aebremmento cristéo,
visto que o casal ndo via sua cura fora da comudefda Para eles o pro-
cesso precisava ser experimentado numa inclusdopbstam no seio da i-
greja. Confirmando que o aconselhamento pastoraleda sempre estar
sendo feito a partir da comunidade, e para a cowchaich¢, familias cristas
recasadas aspiram por serem incluidas e percebcdaso familias nor-
mais, No acolhimento que tiveram da nova igrejanfconou-se que a cura

acontece na comunidade, e fora dela seria uma pwa@ampleta.

22 Hoch tem insistido no fato de que apesar de remmrhjue “a comunidade eclesial pode ter uma funcéo
terapéutica e pode ter uma func¢éo neurotizantagréja é uma comunidade terapéutica, a depender da

gualidade de suas relacdes. Para ele, € imperant igreja como comunidade terapéutica, untatten

va de viabilizar um pacto de complementaridadeyantp caminho viavel para a construgdo de uma iden-

tidade psicossocial individual e coletiva capaZdai®r frente a massificacdo de um lado e ao indaAd
lismo de outro lado. Lothar C. HOCKBpmunidade terapéutica: em busca duma fundamenteci@sio-
l6gica do aconselhamento pastarpl 26,27.
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3. CASO N. 2: Crise nos papéis. Familia de Geralde Marcia

3.1. A historia da familia

Geraldo é um senhor de mais de 70 anos, residemt&&o Paulo. Ele fora
casado por mais de 30 anos com sua primeira esposaa qual teve trés
filhos. Geraldo tem orgulho pela maneira que crisaus filhos e encami-
nhou sua familia como um cristdo. Sempre dedicadarabalho, com um
sustento razoavel, péde conceder uma boa qualidked®ida para sua fa-
milia. Ha poucos anos, sua esposa ficou muito deeftom a sua doenca,
muitos recursos financeiros foram despendidos ématlisso, acresceu-se
significativo desgaste fisico e emocional. Foramdos meses de lida com
a enfermidade, com a dor e com todas as conseqgéérmvolvidas, culmi-
nando no falecimento da esposa. Geraldo entrou eoogsso de depressao,

manifestando profundo abatimento.

Geraldo foi convidado para passar um tempo com wmsdus filhos, em
Brasilia. Nessa época ele compareceu na Igrejabfteasana, acompanha-
do de seu filho. Ali, conheceu Marcia e logo comegom relacionamento
de amizade. Ato seguido a amizade um romance erewohbss dois. Geraldo
afirma ser ela um presente de Deus para sua videdovhum momento em
gue pensava ele ndo mais conseguir viver. Depoisal¢o tempo se casa-

ram.

Méarcia € uma distinta senhora com aproximadamenbgienta anos. Ela
alega ter sido muito bem criada. Veio de uma faamidatélica do nordeste,
na qual havia muito amor e muito respeito. Semprenaiona com muito
carinho seus pais e demais membros da familia. Mademonstra ser uma
mulher: viva, inteligente, boa méae, e cristd dedi@aPor meio de uma a-
miga, conheceu a Igreja Presbiteriana, teve umaeegpcia de fé nesta

igreja e passou a frequenta-la. Marcia quando $ddteuis adotar duas
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criancas, o que fez varios anos antes de conheeenl@o. Ela adotou um
casal de criancas que hoje sédo adolescentes. @ E&hchama Marcos. Ele
tem 12 anos e demonstra ser muito ativo e inteligeA filha se chama
Roberta, uma adolescente de 14 anos, menina boque,também demons-
tra ser muito inteligente e amavel. Os filhos estéoescola, frequentam a
igreja regularmente, participam do grupo de adoéaedes. Roberta gosta
inclusive de ajudar a ensinar as criangas na igréjaesentam ser muito

saudaveis e alegres.

Os meninos eram pré-adolescentes quando Marciaeoelh Geraldo. Mar-
cia, com o fruto de muito esforco e trabalho, cayise@ uma boa condicgéao
social e econdmica para criar seus filhos. Quanikdose casou com Geral-
do, estava terminando de construir sua casa, unsa gaande e conforta-

vel.

Conforme me relatou, Marcia estava orando e pediaddeus um esposo ja
h& alguns anos, e viu em Geraldo a realiza¢cdo de sssmho. Como uma
pessoa madura que é, foi muito compreensiva dialde sentimentos de
Geraldo em relacdo a perda da esposa e, dos saftoseque vinha enfren-
tando. Com o apoio da familia e de toda a igrejasese casaram, come-

cando uma nova fase no ciclo de suas vidas.

Geraldo teve que vender sua casa para pagar alguhddas, e com o
pouco dinheiro que restou, ajudou Marcia no térmdeconstrucdo da ca-
sa. Depois de pouco tempo de convivéncia surgiragblemas com o mo-

do de educacao dos filhos, provocando uma crisearaunicacao do casal.

3.3. A narrativa apresentada

Geraldo reclamou que os meninos eram mal educadesobedientes e
mimados. Para ele, eles chegam em casa e nédo ajmésntarefas, nao o-

bedecem quando mandados, ndo arrumam seus qud@osnenino € um
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folgado”. A menina, segundo ele, da mesma formaggehem casa e nao

quer fazer nada.

Geraldo afirma que a Marcia ndo estava educandaaa@amente os me-
ninos. Ele alega que Marcia mima os meninos, e t&do coragem de dis-

ciplind-los ou mesmo repreendé-los.

Geraldo disse as vezes se vé como um estranho de@familia. O meni-
no lhe chama de tio, ele diz que ndo gosta. Na@i¢ mas ndo gosta de ser
chamado de tio, como se fosse um “amiguinho”. Afonmtambém que a
menina, outro dia, na escola, o tratou como se fadsse ninguém, agia
como se ela “tivesse vergonha de mim”, afirmou &ttacido. Geraldo, ao
buscé-la na escola, diz sentir-se como um “mota@aide madame” e nao

como uma pessoa da familia.

Marcia, afirmou que Geraldo era um homem amorosas mue as vezes se
“transforma, agride, é bruto, impaciente, grita dgmna frente dos meni-

nos, grita com os meninos de uma maneira muito sgra.”

Méarcia disse ainda que ndo esperava este tipo tecienamento. Ela via
Geraldo como um homem tdo fino e tdo educado. Dpse tinha expecta-
tivas de que as relagdes no casamento, fossem ammoasa de seus pais,
onde fora criada, e teve um pai amoroso e educdda. um lar estavel,
mesmo com seus problemas particulares. Disse queurva ilusdo, tam-
bém, pensar que Geraldo sustentaria financeiramantdasa, quando pode-
ria despreocupar-se um pouco com essa questdo.vi@dassa frustracao

financeira ndo seria a questao mais importante.
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3.4. As narrativas da familia

O aconselhamento durou quase oito meses, com peguemerrupcdes.
Tivemos doze encontros nos quais compareceu apenassal.Os filhos so6
estiveram presentes em um ritual com uma perspactinstad, o qual sera

detalhado mais a frente. Marcia compareceu alguwezes sozinha.

3.4.1. A narrativa de Geraldo

Fui procurado primeiramente por Geraldo que afirnm@io agientar mais a
completa rebeldia dos enteados, e a falta de a¢itdd Marcia que, con-
forme sua interpretacdo, deveria estar disciplimandais duramente os

meninos.

Geraldo contou-me um pouco da histéria de sua v@da@aomo interpretava
0os problemas que vinha passando. Disse-me que thd)a mais de 70 a-
nos. Viveu muito bem com sua primeira esposa, wacionamento que
durou 39 anos, criando bem seus filhos. Afirmou ceais filhos tiveram
seus problemas, mas sempre foram respeitosos, ehgpeestao indo mui-
to bem. Geraldo disse-me que quase morreu de deésges funcdo da
morte da esposa. Juntamente com a doenca delamienaitas dividas:
“Enfrentei um grande problema financeiro somadoedida de minha espo-
sa, e entrei em grande depressao. Perdi quase "tlld@xpressao de Ge-

raldo era, de fato, de alguém que estava muitoidbat

Continuou afirmando que ap6s um ano e poucos mdsesiorte da sua es-
posa conheceu Marcia. Disse que houve uma iderd¢fo entre eles e lo-
go comecaram a namorar. Para ele o relacionamepnto Marcia salvou

sua vida. Afirmou, com muito carinho, ser ela ema grande presente de
Deus para ele. “Conhecé-la foi como um processoabsurreicdo”. Namo-

“wA

raram e resolveram se casar. Disse que sua vidaonel de “agua para o

vinho”. Passou, entdo, a morar na casa de Marcnaeoajudou financeira-
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mente com um pouco na parte do acabamento da cogdsdr (fez questao
de afirmar).

Geraldo estava esperando que um projeto apresenpadele a um muni-
cipio fosse aprovado. Cria mesmo que isso iria aeoar logo. Com esse
projeto aprovado, disse que poderia sustentar acMae as criancas e
conceder-lhes uma excelente qualidade de vida. linfeente tal projeto
ainda nao foi aprovado, afirmou com tristeza. Adag ademais, que sua
aposentadoria é muito pequena e ndo da para ajgdase nada em casa.

Mas ainda sustentava esperancas de que seu primgtoseria aprovado.

Continuou sua narrativa, afirmando que logo apo®ite se casado veio a
guestdo dos meninos: “Estamos vivendo uma situaiggustentavel. O

menino € muito levado, mimado pela méde e muito deskdente”, afirmou

Geraldo um pouco nervoso. Disse que o menino ficomwtyo dia, de limpar

o canil, mas ndo o fez: “deixou tudo uma baguncke & um folgado, um

preguicoso, a Marcia ndo soube dar-lhe educacaera®@o afirmou, tam-

bém, ndo exigir que o chamassem de pai, pois tiobasciéncia que de
fato ndo era pai deles. Mas reafirmou ndo gostas@rechamado de tio pe-
los meninos: “que conversa é essa, eu ndo soudisachenhuma. Pastor,
eu ndo sou respeitado e a Marcia nada faz para madatuacao.” Geraldo
estava muito emocionado, ficamos um tempo em sil@&nc

Geraldo afirmou que o menino chegava da escola enaés de ajudar, nédo
fazia nada, e continuou, de forma muita exaltad&:uma piada, ele sim-
plesmente ndo obedece, é um moleque. E um molegui jeito que esta

sendo criado, eu ndo sei ndo, a Marcia que se peepa

Alegou também, que a garota, igualmente, tem unbjEma com ele. Acha
gue ela o despreza, é desobediente, mal criadegupcosa. Geraldo repe-
tiu que nao exigia o reconhecimento de pai, mas exigia respeito, disse:

“preciso ser reconhecido pelo menos como uma pespom deve ser res-
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peitada.” Conta que certa feita, estando ele emaca& a Marcia fora, a
garota chegou da escola, almogou, e ndo cuidou aanba, disse: “sim-
plesmente tudo ficou la do jeito que estava, € wsuado!” Geraldo afir-
mou ainda, que a garota o rejeita: “outro dia gd@mui busca-la na esco-
la, ela simplesmente fingiu que eu ndo estava Blcomo se eu fosse ape-
nas um motorista. Ela tem vergonha de mim. Eu néssp aceitar esse ti-
po de coisa.” Afirmou que até pensou no inicio del@urelacdo familiar
em chama-los de filhos e té-los como falsmas agora, alegava ser isso

“impossivel.”

Geraldo afirmou estar arrasado, pois a Marcia osava de ser ele o erra-
do, argumentando que menino é assim mesmo, e gale @uem precisava
ser mais paciente. Geraldo ndo concordava comdilmendo que ndo pode-
ria admitir a falta de educacéao dos filhos que,wetp seu entendimento,
era culpa de Marcia ao nao estar disciplinando sfllhos como deveria:
“eu e nada naquela casa somos a mesma coisa. bWdsgvel viver assim.

N&o quero me separar da Marcia, mas néao sei o gaerf”

Considerei com o Geraldo que percebia a gravidaaesiluacdo e que en-
tendia que ndo estava sendo facil para ele. Eldinapu narrando que em
dia anterior, quando a ajudante tomava banho, oinemrstava tentando
vé-la pela janela do banheiro. Disse que ao comreeasse fato com a Mar-
cia, ela declarou ndo ver isso como um problemadéido. Ele manifestou
discordancia, entendo tratar-se de algo muito sépi@is ndo criara assim
seus proprios filhos. Afirmou ainda, que o garotdonquer atender as res-

ponsabilidades domésticas e fala palavrdes.

Geraldo continuou afirmando que a menina nédo o eéspa. Certo dia ele
deu ordens para que ela lavasse algumas vasilhas, sla nem sequer se

mexeu. Geraldo entendeu fazer alguma coisa parahomalt essa relacao,

424 Geraldo comecou inclusive um processo de adocas sulicitou que o mesmo fosse interrompido em
fungéo de dificuldades enfrentadas na relacdopcor sua interpretagéo.
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pois percebeu que ela continuava a |lhe tratar comtanindiferenca. En-
tdo, um certo dia, Geraldo saiu com a menina pana lconversa sincera.
Foram a uma lanchonete e ele perguntou-lhe por gtee tdo indiferente
para com ele. Ela entdo respondeu que ndo gostav® & que tinha ver-
gonha de ter um “pai velho”. Geraldo disse comterma que aquilo foi ter-

rivel para ele.

Disse ainda que as vezes tem dificuldades paraxpeessar verbalmente,
entdo, resolveu escrever uma carta para sua espmsdessando o seu a-
mor por ela, mas afirmando que ndo seria possivalapele viver dessa

maneira, numa casa como essa.

Ouvi Geraldo pacientemente e em seguida marqueiengontro com o ca-
sal.

3.5. A narrativa de Marcia

1°. Encontro: Compareceram Geraldo e Marcia. O ktasaava muito re-
servado, falava pouco. Marcia inicia a conversaorgando a histéria de
como se conheceram, de como Geraldo era muito itamee para ela. Pede
paciéncia a Geraldo, e afirma que tem esperancaaidea serem felizes.
Percebendo que o casal tinha dificuldades para oo assunto com mais
profundidade, conclui que seriam necessarios outgasontros. O casal
mostrou receptividade para que continudssemos msglbamento, entdo,

agendamos um segundo encontro.

2° encontro: neste segundo encontro compareceu samanlarcia, aten-

dendo o seu interesse.

Ela me disse que havia algumas coisas que precigasaeu soubesse e
gue nao conseguiria falar na frente de Geraldo. dd®demonstra ser uma

pessoa muito polida, e receosa de magoar o mamdomesmo tempo com
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medo de ser mal compreendida por ele, por issofepie falar comigo par-

ticularmente.

Nesse encontro Méarcia me afirma, com o semblantsetdr que Geraldo

revelou-se um outro homem logo que comecaram odlemas com os fi-

Ihos. “Ele se transforma, é bruto, grita, pde o @edn riste e me acusa. Eu
esperava que ele fosse um homem como parecia serhamem: gentil,

educado, vivido, experiente, um cristdo maduro.”rMa disse que ele se
acha humilde, mas para ela, isso ndo é verdades plE tem dificuldades
em reconhecer seus erros. Além disso afirma quetete dificuldades em

administrar suas financas, e isso estava contntaipara aumentar a ten-
sdo entre eles. Mesmo narrando essa situacdo, M&etlarava que nao
gueria exp6-lo e afirmando ter medo de como elegrga. Continuou di-

zendo que ele estava muito seguro de que seu prgetia aprovado e que
teriam uma boa condi¢do de vida. Ela disse queiatncente estava muito
esperancosa de ser sustentada por seu marido aepi@®o e seguranca de
sua parte. Mas, agora percebia que isso estavaomaitge de ser verdade.
De fato, afirmou ela, ndo era a falta do dinheimledque mais a perturba-
va, isso seria mais facil de aceitar. O problemaaonaobservou, é ndo sa-
ber quem ele era e como ela lidaria com algumasudéis dele, as quais
estranhava. Falando sobre os meninos, ela afirmo@ gado adolescentes

normais, que dao trabalho sim, mas nada do que aepamal.

Apenas ouvi a narragdo de Marcia sem fazer consigi@es ou conclusdes.

3° encontro: Compareceram Geraldo e Marcia. Resolvmvpcar a conver-

sa, expondo as dificuldades encontradas pelo mamaa@riacdo dos filhos.

Marcia resolve falar abertamente, com voz baixanbsuave e percebia-se
seu cuidado em tentar ndao ofender seu marido. Dops® tinha profunda
gratiddao a Deus pela vida de Geraldo. Que ele aparena sua vida num

momento especial, casaram-se e pensava que ela sepai dos seus fi-
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Ilhos, o que tanto desejava. Mas logo se manifestaas diferencas. Disse
gue Geraldo é muito exigente, afirmou respeitosat@ge que oS meninos
sdao meninos bons. Afirmou reconhecer que eles téoblgmas na adapta-
¢cdo0 com o recasamento, e com a propria adolescén&firmou também

entender que os problemas apresentados pelos m&rs&o naturais a sua
idade. Disse ainda, que tem tentado educa-los, nmasntanto evitando

agredi-los.

Méarcia fala muito emocionada que Geraldo grita,afinervoso, ndo tem
paciéncia, aponta o dedo e acusa. Ela enfatizacsiagdo: “eu nao fui cri-
ada num lar assim, papai era um homem muito educadmca gritava.”
Marcia, ainda que nervosa, procurava falar tudamisem muito jeito, pro-

curando ndo agredir e fazer com que fosse bem eldan

Ela termina a sua fala dizendo diretamente paraaGer que ele era uma
pessoa muito boa, que entende que eles tém suasedi¢as, que sabia que
as vezes néao é facil para ele, mas observou queenddacil para ela tam-

bém. (Méarcia chora).

Geraldo, reage proativamente, pontuando aspectastivos do relaciona-
mento deles e, reafirmando seu amor, seu respegeuecarinho pela espo-

sa.

3.6. 0 aconselhamento com o casal

Reportando ao primeiro encontro com o casal, rekda procedimento do

aconselhamento realizado.

O casal, primeiramente recontou a histéria do comee seu relaciona-
mento demonstrando dificuldades para entrar nouliss especifico da
crise que estdo enfrentando. Procurei deixa-loooatade, ndo apressar as

coisas e dar tempo para eles. Era perceptivel ocsttangimento para o0s
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dois, estarem na frente de um conselheiro compaatitlo seus problemas.
Fiz perguntas basicas a respeito do seu relaciomamecriando um clima
de liberdade para o casal se expressar. A experaépastoral tem de-
monstrado que as pessoas vVém para o aconselhanoemomuitas resis-
téncias, muitas vezes, com a perspectiva de quastop logo Ihes dara um
sermdao. Ofereci-lhes todo o tempo e ambiente paraxpressarem calma-
mente, criando uma situacdo de confianca. Eles e@igaram diretamente
no assunto propriamente dito, ainda havia muitasereas. No final, apos

uma breve oragado, marcamos outro encontro.

No terceiro encontro, ap0s a narrativa de Marcigpando abertamente
como ela via o problema, Geraldo se expds (ficouvnso) falando com
franqueza e afirmando com palavras duras para Maqeie ela era culpada
pelo comportamento dos meninos, que Marcia os miamazMo os discipli-
na, que nao se sentia respeitado, que era tratadooccachorro em casa.
Em seguida, Geraldo fala muito nervoso e deprimitkbu amo vocé, mas

Nnao suporto mais essa situacao.”

Mais uma vez, permiti-lhes falar abertamente, prosrodo um espaco de
aceitacdo, compreensao e apoio, demonstrei comasealbriro que encara-
va a situacdo sem qualquer julgamento, ou tentatieadar respostas ime-
diatas para o problema.

Com a concepc¢édo de Michael White em mente, segundjmal as pessoas
nao sdao o problema, e que o aconselhamento, pregjisda-las a se verem
separadas do problema, para que, separadas dogmabpossam ter uma
nova perspectiva da vida, e buscar por uma novadhig da familia. Con-
cedi-lhes, entdo, um tempo de siléncio e posterente procurei afirmar-
Ihes que de fato eles estavam passando por um mimmemwito dificil,

mas que era perceptivel o desejo de ambos de emmoreaminho, o que

possibilitava em muito encontrar saidas e novaspectivas para a vida.
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3.6.1. Ritual de confissdo e perdao

Mais um tempo de siléncio. Marcia estava choran@gocdbeca baixa. Ge-
raldo procurou fazer carinho na esposa, demonstrasith abertura de co-
racado e apoio. Num ambiente de amor e calor crist@dmvidei o casal pa-
ra um momento de reflexdo. Naturalmente, num amteede profunda au-
séncia de condenacdo ou exigéncia religiosa, oummoede afirmacao de
textos biblicos impondo que houvesse um ato de mssgulpas. Geraldo

aproximou-se da esposa e pediu-lhe perdao.

Assim, a partir da atitude de Geraldo, ajudei-lle<riar um espaco no
gual o ritual de confissdo e perddo pudesse seowwitado naquele mo-
mento de inicio de uma nova caminhada como castds EEntdo falaram
palavras positivas de confissdao e perddo, num antkieacolhedor, sem
culpa, no qual as magoas foram afugentadas e fdiodagar ao Espirito

amoroso de Deus. Entdo de maos dadas oramos.

Para o aconselhamento era apenas o come¢o, um lbonego, as pessoas
estavam comecando a se ver separadas dos problgrndendo ver o pro-
blema como sendo o problema, possibilitando um imide acompanha-

mento pastoral.

Na sequéncia do diadlogo, pedi-lhes que me contasdamida familiar, e
eles contaram de varios momentos que eles expetimvam harmonia e

respeito matuo.

Perguntei se nédo seria bom que Geraldo se afastass@ouco da disci-
plina dos filhos, deixando que o processo de exergetoridade como
mais velho, ocorresse um pouco mais devagar. Ed¢d® afirmou que es-
tava pensando justamente nisso. Entendi que sema oportunidade de

permitir que as pessoas fossem separadas dos pnalslee que ao mesmo
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tempo, as excegdes, aqueles momentos de iniciomieaale e relaciona-
mento da nova familia pudesse crescer e ser exmaeriado. Ao mesmo
tempo assumindo que a Geraldo esta numa fase tfi@oedite da dos filhos
de Marcia, e que esta situacdo € de fato muitocdela, exigindo tempo

para que 0S novos papéis sejam conhecidos, expatanes e assimilados.

Perguntei também a Geraldo, se ele percebia a eifga entre a sua idade
e a de seus enteados, a dificuldade dele e dosadntede ndo conhecerem
e saberem como assumir seus novos papéis nessdidamlido tendo até
mesmo, termos adequados para que pudessem usaelagido uns aos ou-
tros. Da mesma forma perguntei se Geraldo percabdaficuldade das ex-
pectativas frustradas na area do trabalho. Geralbdocordou que tudo isso
era de certa forma dificil, mas concordou em de®dwer uma aceitacao
maior de suas proprias frustracdes que o momenteida |lhe impunha e

gue deixaria a disciplina dos filhos um pouco madsn Marcia.

Geraldo disse entender que o amor deles valia ™aigue exigir que tudo

mudasse tao depressa.

Afirmei positivamente que concordava com ele. Marge dispbs a ser
mais atenta a disciplina dos filhos. Que sabia ques precisam de corre-
¢cdo e educacao, e que da mesma forma, estava des@omvestir na vida

de sua familia.

Quinto encontro: compareceram Geraldo e Marcia. Wowm tempo de

separacao entre nossos encontros.

Méarcia esta chateada e compartilha o fato de quealde ndo conseguiu
controlar-se. Foram alguns dias bons, mas depooni@ereu de novo. Ge-
raldo ficou nervoso, os meninos falharam, ele guitovamente, a familia
entrou em crise. Convidei-os a verificar os probésmIinsistindo em sepa-

rar as pessoas dos problemas.
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Os problemas dos filhos ndo eram diferentes dodblemas de outras fa-
milias com filhos adolescentes. Marcia afirmava duoeistia com a orien-
tacdo dos filhos e que inclusive estava com medoedear sendo muito
dura com eles. Entendia que eles precisavam de datonais disciplina e

gue estava procurando exercé-la.

Marcia inicia confrontando a Geraldo respeitosamneerdisse-lhe que ele
havia gritado novamente que perdera o controle. tbliemocionada Mar-
cia afirmou que também estava perdendo o contrbteggando demais com
seus filhos e que ndo queria isso para eles, crdmler outras maneiras

de se resolver os problemas.

Percebi que Geraldo estava muito “para baixo”. Retgi-lhe se ndo era o
fato de néao ter trabalhado totalmente a sua pe&lm grande perda (sua
ex-esposa) e que talvez o processo do luto ndo éssey sido completado.
Ele sentiu muita tranquilidade para falar do assuymg percebi que a mi-

nha suspeita era falsa.

Outra pergunta foi entdo a respeito da sua vidafipseconal. De fato,

quando procurei trabalhar essa area com Geraldofigaei que era muito

dificil para ele. O fato de receber uma aposentaldédo pequena e que
representava tdo pouco para as préprias necesssdagi@a um problema
perceptivel para Geraldo. Este, na verdade, é uablgma dificil para a
maioria dos homens, causador de muitas depressdmsses existenciais.
Tao dificil que Geraldo concordou que havia umastracdo diante das

expectativas nao terem chegado a bom termo.

Perguntei a Geraldo se ele tinha percepcao da ulidicde que, poderia es-
tar sendo para ele, que esperava na sua idade goedar, ter sossego, uma
boa aposentadoria, controle da situacao, ter quesatar essa situacao fi-

nanceira tao dificil e ainda acompanhar filhos adwlentes novamente?
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Geraldo concordou cabisbaixo.

No fundo Geraldo estava sentindo-se muito frustrason a questdo de
nado ter conseguido aprovacdo dos projetos profissi® esperados, 0s
guais render-lhe-iam um bom dinheiro. Por um tentpabalhou para uma
empresa e isso ajudou numa melhora circunstandials logo depois, no-

vamente estava sem emprego fixo. Apenas com a pexjaposentadoria.
Verifiquei por outras conversas a respeito de sea&pectativas de vida,
gue sua visdo era a de que a sua virilidade demeddisua situacao finan-
ceira. Geraldo contara em outro encontro como fomahomem que traba-
lhou bastante e que com o suor do seu rosto cornigegdificar uma fami-

lia cristd digna na sociedade. Quando ele falavgueédes momentos pas-
sados era como se afirmasse, “naquele tempo eln@mem, agora ndo sou
nada”. Geraldo ndo estava preparado para tantoblpmas na sua vida.
Ter que enfrentar novamente filhos adolescentessma idade avancada,
toda as implicacdes da educacdo e sustento emokipam filhos nessa
fase, que é considerada como normalmente uma fageexige um “jogo

de cintura” da parte dos pais e dos mais velhosis a expectativa frus-
trada de profundo respeito dos enteados para camerla como se eles o
agredissem dizendo, “vocé € frustrado, um perdedd@mq tem autoridade
sobre n6s”. Ao mesmo tempo em que outra voz dizmanterior de Geral-

do, eu sou tratado como cachorro aqui, sou um f§acanao posso supor-
tar. E assim, de certa forma, inconscientementeal@ier estava tomando
0s enteados como “bodes expiatérios” diante de guande frustracao
masculina, pelos discursos internos expostos peldeslade a respeito da

imagem de masculinidade que ele assimilou.
Dessa forma, certamente ndo era facil para os noenter um “velho cha-

to” dentro de casa, exigindo coisas, mandando,énmnésmo gritando com

eles. Geraldo, sem perceber poderia estar lancawdoe os filhos muitas
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vezes, com suas desobediéncias normais da idades, gwofundas frustra-

¢cOes diante da sua propria maneira de ver a vida.

3.6.3. Objetivos do acompanhamento

Buscar o fortalecimento do casal para aceitarfaréinca da fase de ciclo
de vida de Geraldo diante dos filhos com seus peolds tdo diferentes e
incompativeis. Ajudar a ndo precipitar uma intimdearapida, e ajudar a
Geraldo a lidar com os sentimentos de frustracaoaeio diante das suas

perdas.

3.6.4. Em busca das excec0des

Retomei a questdo com Geraldo, perguntando-lhe m&rde como ele
percebia esta frustracdo diante da realidade detré®eus projetos apro-
vados, estar recebendo uma aposentadoria tao paguwetendo que aguen-

tar esses adolescentes?

Geraldo mudou, percebi que de fato, esta era un@aséo muito dificil

para ele.

Ele estava desconcertado, e afirmou, “E...eu teghe admitir que tudo
isso me afeta muito, mas estou tentando adminiséssse momento da mi-

nha vida. “

Procurei, entdo, alguma forma de fortalecé-lo deamtesse momento de
perturbacdo emocional que percebi que ele estaveertando. Disse-lhe
gque, de fato, devia estar sendo muito dificil pata, ter que enfrentar tu-
do isso num momento que possivelmente o que malwesse esperando
era uma vida tranquila, sem barulho, sem conflitosspeito, carinho e

paz.
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Geraldo procurou demonstrar que estava com as suex;0es sob contro-
le e disse que sabia que um pouco do que eles astgassando como a-
dolescentes fazia parte da idade deles. E afirmoe m tentar trabalhar
melhor estes assuntos.

Ao mesmo tempo perguntei a Geraldo sobre o que Destava permitindo
a ele fazer como seu servo. Geraldo me disse cormabeca mais erguida
gue ele e Marcia estavam coordenando um grupo dedesbiblico da i-
greja, no qual estava se sentido muito bem. Disse gs pessoas estao
indo para os encontros animadas e trazendo outkasaldo disse demons-
trando emocdes muito positivas que era impressiomapois eles ndo es-
tavam fazendo muito, “s6 estamos estudando a Bitdim eles!”

Aquela era uma verdadeira excecao. Toda a famiéiggara a casa de uma
pessoa que havia aceitado receber o grupo de estilmloco em sua casa.

A filha cuidava das criancas, e o casal ministravastudo biblico.

Geraldo demonstrava sentir-se profundamente redbzam contar como

eram bem aceitos e como estava sendo frutiferabailho.

Convidei-lhe a avaliar se em vez daquele projetotéagel financeiramen-
te, Deus ndo estava |lhe concedendo uma das marogaszas nesses dias
de sua vida, nos quais ele poderia perceber umuprdd sentido de viver
ao se ver como um instrumento valoroso nas mao®ees. Geraldo con-
cordou, e foram para casa com a proposta de avdlido que tinhamos

conversado.

3.6.6. Ritual da Santa Ceia com toda a familia

Geraldo resistiu ao aconselhamento, deixando dea@s nossos encontros,
e dando indicacdes claras para Marcia de que néis maeria participar.
Mas com a perspectiva da autoridade pastoral, @paksibilidade e neces-
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sidade da visita pastoral, dispus-me a procurar @eraldo, indo ao en-
contro da familia, de forma ndo impositiva, mas diat, amorosa e frater-

na.

Dispus-me a procura-los e a propor-lhes uma vigiéstoral para proce-
dermos juntos uma celebracado espiritual em suadésiia. Queria avaliar
com eles, o ritual da Santa Ceia, que como foi obs@éo acima, € um ri-
tual que ajuda a separar as pessoas de seus prablJequebrando as bar-
reiras, aproximando as pessoas visto sermos unfamélia, um espaco no
gual todas as barreiras de separacdo podem serrgdab e as pessoas a-

proximadas.

Marquei antecipadamente com a familia, primeiroefatom Marcia, que
recebeu com muita alegria a proposta de |hes fazea visita pastoral no
processo do acompanhamento familiar de aconselhtonpastoral que es-
tavamos nele caminhando. Compartilhei da idéia deef uma celebracao
espiritual com a familia, somente com a familiaindmidade do lar. Eu
estava um pouco receoso a respeito da reacao daeldierpois, diante da
sua resisténcia ao aconselhamento pensei que edesse resistir. Mas o
fato do relacionamento pastor e cristdo, e o casighistdo que ha, facili-
tou a sua pronta aceitagdo de forma muito positiNdo senti qualquer ar
de obrigatoriedade na sua resposta.

No dia marcado liguei pedindo que preparassem um@d e uma toalha
para serem usados no ritual. Perguntei-lhe tambérhavia suco de uva e
pado para celebrarmos a Santa Ceia. Ela consentsitipamente com uma
certa curiosidade (havia um ar positivo de curi@sid) a respeito princi-

palmente da bacia e da toalha. Nado disse para oseui@.

Aqueles objetos (bacia e tolha) no contexto da taisfez com que todos
estivessem um tanto quanto curiosos, percebi i®sgw Ique cheguei, havia

um ar de curiosidade. Ao mesmo tempo fui recebidmanuito carinho.
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Méarcia estava terminando de preparar um delicicsaoche, o cheiro de bo-

lo e pdo de queijo assados tomava conta da casa.

Afirmei positivamente que isso era muito, o fato W lanche estar sendo

preparado.

Méarcia respondeu com alegria que, sim, estavam speendo para o lan-

che, e disse que logo ficaria pronto, que eu agassd s6 um pouquinho.

Conversei entdo, um pouquinho com Geraldo que mevidou para sentar
num cantinho muito aconchegante da sala de esha.verdade toda a casa
deles € uma casa muito bonita e aconchegante, wmsa grande terminada
a pouco tempo de ser construida e mobiliada, tuddétenbonito bem arru-

mado e, somando a hospitalidade tudo era agradavel)

Ao perceber que a curiosidade a respeito da minisétar estava causando
também um pequeno constrangimento, dei algumasieapbes a comecar
com uma expressao de gratiddo, na qual menciontdato de poder estar
com a familia e celebrar um momento de espirituadied com eles, no con-
texto da intimidade familiar, e que esse era 0 mgpopodsito de eu estar
com eles, para uma celebracdo espiritual. Ao mesemopo, aproveitei que
o lanche estava ficando pronto, e propus intencimeate que tomassemos
o lanche primeiro (a mesa é uma oportunidade mahagia de comunhé&o)
na verdade a celebracédo ja estaria comecando aig mesmo tempo, seria
um tempo de rir e compartilhar a amizade. Rimostaéate ao colocar para
eles algumas historias comicas da vida de pastogoLtodos também con-
taram fatos engracados. O lanche estava delicidsojia um ar gostoso
agora de relaxamento, percebi que estavamos propaoa continuar a ce-

lebracédo realizando o ritual da Santa Ceia.

197



Arrumamos a mesa da Santa Ceia. Aproveitamos amh@sda sala de estar
e colocamos ali os elementos de forma muito sindekquenas tacas, suco
de uva e o pao). Envolver os membros da familiapmoéprio preparo do
ambiente fez com que todos ficassem a vontade eceibessem a si mes-
mos como parte importante da celebracdo. A bacetealha estavam I4.
Pedi ao filho que pudesse me ajudar colocando awmadacia. Foi muito
engracado, pois, o ar de curiosidade voltou e tonconta do ambiente.
Cantamos um céantico espiritual, oramos juntos. Fdke Santa Ceia como
um ritual no qual a graca de Deus se revela, palorigicio de Cristo por
nés pecadores, concedendo-nos a possibilidade deamunh&o com Deus
e com o proximo. Uma oportunidade de reexame etpatj do meu rela-
cionamento com Deus e com meu irméo. Por isso ad&S&ria € tempo de
reconciliacdo e oportunidade de renovar lacos. Mat8 Ceia, somos lem-
brados de que fomos feitos uma sé familia de Deypse todos somos ir-

maos, que podemos e devemos receber o outro com difl@rencas.

Fizemos um breve momento de siléncio. Posteriorrmdnto texto de Jo&o
13 e coloquei o fato do ritual de lavar os pés eatanserido no contexto
da Santa Ceia, ainda que tdo pouco lembrado pornmésaminhada da vida
cristd. (Nao fiz maiores explicacbes exegéticasteoto, em busca de per-
ceber o proprio ritual “falando” aos membros da fdm). Compartilhei

gue havia proposto celebrar este ritual com a faanfla sua intimidade
como um momento de nos lembrarmos do ato realizaaloCristo e, como
oportunidade de nos despirmos, nos abrirmos paraises irmaos, servir,
amar e, ver o outro melhor. Sem maiores explicag@®secamos o ritual.
Muitas explicacdes sdo desnecesséarias, simbolosa,agoalha, lavagem
dos pés, falam por si mesmos aos nossos coracdessrelam o amor de

Deus em nossas vidas.

Falhei-lhes, entdo, que quando vinha para a casasdgenti no meu cora-
cdo um desejo sincero de lavar os pés de meu amiganao Geraldo, e

gue gostaria de fazé-lo nagquele momento. Geraldo teve dificuldades
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em aceitar, ele riu, disse que néo tinha dificuldadie tirar o sapato e as
meias, pois havia tomado banho. Ajoelhei-me no tapeéa sala, peguei a
bacia com a agua e comecei a lavar seus pés, afilmeeque era uma pes-
soa muita amada, um servo de Deus, um irmao muiteriglo, um enviado
de Deus para estar conosco. Ele chorou, enxugueidd pés carinhosa-
mente, levantei-me abracamo-nos e nos beijamospidegpe um breve mo-
mento de siléncio ele disse que ndo esperava ppdicde um momento
tdo especial, que nunca tinha presenciado estaliitel que foi uma idéia
maravilhosa que eu tive de marcar essa visita pesa celebracao. Afir-
mou que de fato, era um momento muito especial, gst@ava muito sensi-

bilizado pelo amor de Cristo manifesto ali nagueliemento.

Geraldo afirmou que infelizmente muitos ndo entemde que Cristo fez
ainda hoje! Disse que tudo se resume no amor, quet& quis foi mostrar

amor, e que hé falta disso na igreja.

Havia um ar sublime tomando conta daquela casamorade Deus estava
li. Geraldo ndo conseguia parar de falar, afirmaonoda que estava muito
grato a Deus que nos havia concedido um momentomagsepetia muito
emocionado).

Méarcia entdo, disse que gostaria de lavar os meds, pavando os meus
disse-me que reconhecia que era um homem de Demsumngido do Se-
nhor. Que para ela era uma honra lavar meus pés.

Posteriormente eu me ofereci para lavar os pésildo f Ele, meio descon-
certado pelo ritual, mas envolvido pelo momentogerefceu-me seus pés
para serem lavados bondosamente. Afirmei-lhe queuwn bom rapaz, que
era amado por nds. Abencoei-lhe e disse-lhe qudkdi® afirma que: for-

mMosos sao 0s pés dos que anunciam coisas boas.
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Entdo eu o abencoei dizendo-lhe que deseja quefadse um anunciador
de coisas boas, que seja um servo de Deus. Abriheeientdo amorosa-

mente.

Geraldo entdo pediu para lavar os pés de Marciass®ique estava um
pouco enfermo, com algumas tonturas, mas que quajoalhar-se e lavar

0S pés de sua esposa.

Com muita dificuldade comecou a se ajoelhar, redande dor, fomos to-
mados de susto, o filho logo foi ajuda-lo (percealii uma grande excecéo
no relacionamento familiar, o filho realmente demstrou preocupar-se

com o seu padrasto). Ele fez questao de continuar

Enquanto lavava os pés de sua esposa, de joellisse ¢para Marcia que a
amava e que pedia a ela que o perdoasse, poisa&mas do que acertava
e que gostaria muito de acertar mais, afirmou qguéda convicgcdo de que
ela era uma pessoa que Deus havia Ihe enviado etighea muita gratidao

a Deus por sua vida.

A esposa chorou, e acariciando sua cabeca agradedais um tempo de

siléncio.

Marcia pediu para lavar os pés de sua filha. Odibdrincou que ele é que
gueria lavar os pés dela, mas riu e disse que érahrincadeira, a méae in-
sistiu. Eu disse-lhes que poderiam ser os dois. lrmi momento também
bonito, a mae e o filho, ele um tanto quanto degapwp, lavaram o0s pés
dela. A méae falhou-lhe do seu amor por ela, e qasegava que ela fosse

muito feliz.

Estavamos, entdo, tomados pelo sentimento da ppasel® Deus, de sua
bondade, de leveza e suavidades, espirituais. Hav$anos exposto para

Deus e para o proximo e estavamos envolvidos p&ond.
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Tomei o pado, e o parti. ApoOs ter partido o pado enegado a falar do corpo
de Cristo que foi partido por nds, Marcia pediu glieéssemos um mo-
mento de siléncio e auto-exame. ApOs este momentompartilhamos o
pado, cada um pegou o péao tirou um pedaco e passoa @ outro. Pedi a
filha que fizesse uma oracdo. Ela fez uma oracaopsés e muito bonita,

agradecendo a Deus por aquele momento.

O filho ofereceu para colocar o suco nas tacas.a@er levou um susto, e
disse: - “Nao!” Havia um ar de “isso ndo € para @dazer menino!”. Sem
confrontar a autoridade do pai, eu disse que nagaharoblema e que era
bom que pudesse nos servir (Geraldo ndo percebewomento tdo lindo
gue estava acontecendo, eu ndo podia perder aguebdatunidade que o
filho percebeu de poder sentir-se parte importadéecelebracdo). Como

falei de forma amorosa, Geraldo entdo, apenas entoiu:

Geraldo entdo disse para ele carinhosamente, mamdstrando que esta-
va no controle, que ele deveria por apenas um pouty para ficar como

na igreja.

Propus que trocassemos o calice uns com outros momento de comu-
nhdo. Novamente risos, alegria, comunhdo. Apo6s tomos o célice, fize-

mos mais um pequeno tempo de siléncio.

Depois os convidei a que verbalizassem uma palagabéncao para sua

familia, (uma béncdo, um desejo, uma esperanca).

Geraldo logo tomou a palavra, estava seguro, firmgora falando como

um ancido maduro, cristdo convicto de sua fé. Fglomeiro ao filho:

Geraldo afirmou para o filho que desejava que edd@mnasse um servo de
Deus.
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Voltou-se para a filha e disse-lhe a ela que desejgque ela fosse uma
moca abencoada, principalmente no papel futuro de,;messes dias téo

dificeis. “Vocé se casara e tera filhos!”

Ainda voltando-se para a esposa, afirmou-lhe dizepdrinhosamente que
Ihe desejava, que queria fazé-la feliz. “Queroé&da feliz!” repetiu. Mui-

to emocionado, o casal se abracou, e choraram gunto

Marcia deu a oportunidade para os filhos: Eles, m@ostumados, cons-
trangidos riram timidamente. Com um pequeno encargnto de Marcia, a

filha falou primeiro:

Roberta declarou que, desejava que fossem uma famfida. “Eu sei que
algumas vezes eu sou responsavel por alguns pradd&m(chorou). Con-

seguiu terminar... “desejo que sejamos unidos ezésl".

O filho n&o conseguia falar. A mée insistia. Entéle disse apenas uma

palavra com muita dificuldade: “Unidos”.

Marcia fez questdo de falar muito pausadamente, cama verdadeira
mae abencoando sua familia, com profunda conscéoi que estava fa-
zendo na presenca de Deus, e querendo demonstraregam os desejos
mais profundos e sinceros de seu coracdo. Ela comac¢dizendo primei-
ramente ao filho que ele era um filho muito amad&de ficou constrangi-
do. Macia continuou dizendo para ele que precisbhva dizer e afirmar,
gue ele era um filho muito amado, muito querido e qesejava que ele
fosse muito feliz, entdo, terminou dizendo: “As eszsou muito dura, pre-
ciso ser, os dias estdao muito dificeis, precisoabstecer limites, mas é

para o seu bem.”
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Proferiu uma palavra de béncao para a filha. Marfelava de forma muito
amorosa, ele ficou muito emocionado com toda aquyelEunda expressao
de amor de sua méae. Afirmou para ela que era urte fmuita amada e,
gue desejava tudo de bom para ela, e que desejageetp fosse uma serva
de Deus. Quase que mudando de assunto, Marcia atirfiDeus sabe co-
Mo eu queria tanto uma comunidade de fé para qesgmos juntos, como
hoje acontece”. (Ela estava falando da vida delascomunidade da fé,
como ela era feliz de ver sua filha envolvida evsedo a Deus). Marcia
comecou a chorar novamente e a filha falou tambédmrando para que a

mae parasse porque para ela estava parecendo uspa diela.

Marcia, com muito amor, disse para a filha que reda uma despedida e
gue era muito importante o que queria dizer para €ontinuou entdo a-
firmando que seus filhos eram muito importantesapata e que precisa-

vam saber: “este € um momento especial para asasosgisglas”.

Falou também ao esposo e disse-lhe que ele era pesaoa especial que

Deus havia Ihes enviado, que desejava que fossemonunidos e felizes.

Depois disse que queria trazer uma palavra para miafirmou que eu es-

tava sendo uma béncao para suas vidas.

Demos as méos, proferi uma palavra de béncéo sebege fui para minha

casa tomado por aquele momento de béncédo espiritual
3.6.7. Fortalecendo Méarcia

No proximo encontro somente Marcia comparece.
Marcia compartilha que o ritual experimentado péailia foi muito po-

sitivo, mas compreendeu que o relacionamento vagiexdela mais do que

ela pensava.
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De fato, esta € uma situacdo especial, Geraldotacedam muitas limita-
cbes o acompanhamento pastoral e resiste a vagpscdos do aconselha-
mento. Marcia diz que pensou muitas vezes em desistas entende que

foi Deus quem os colocou juntos.

Marcia compartilha que conseguiu confrontar Geratbto forma amorosa,
uma maneira que ela ndo tinha conseguido aindah&iem sua mente, to-
do o momento positivo que haviamos passado juntasritual da Santa
Ceia, as afirmacdes, o sentimento de pertenca, dimento da presenca
graciosa de Deus. E, como nunca, ele aceitou sumdrontacdo. Respirou e

ouviu sua esposa.

Marcia disse estava profundamente admirada come agonteceu. E disse
ter entendido que teria que trabalhar para acedtgue nao podia mudar, e
aceitar que alguns aspectos, da sua fantasia denoarsto, tém que ser
deixado de lado. “Nao vou esperar que meu conjugelen Estou agora,
procurando ajuda para enfrentar a vida, buscandofonelecer para acei-

tar as coisas que nao posso mudar”.

Marcia estava muito abatida diante do sentimentdiamlente do momento
tdo bom que experimentaram, por um lado, e petomstancia do marido,

por outro lado.

Oitavo Encontro. Somente Méarcia comparece. Mar@oma sua historia
de vida. Sua criacgédo, sua vida sozinha com os #Jhsuas expectativas de
casamento. Ela havia construido muita coisa sozimhasperava agora por
um marido que assumisse a casa, com uma presemnte, fmas sensivel,
segura, mas educada, gentil.

Marcia afirmou que Geraldo era um homem bom, unstéo. Mas que ele

era muito inseguro, orgulhoso e insensivel muitazes. Por seu lado,

204



Marcia disse que estava muito impaciente com sdlls$ adolescentes.
“Grito também com eles. Pastor! Que coisa horrivel”

Ao analisar o discurso e a situacdo vivencial derdMa& Perguntei-lhe se
ndo seria justamente esta mulher forte que trabedhsozinha e mantinha
uma familia, que Deus teria preparado para Gerahdbste momento de sua
vida? Sem sugerir com iSsSO que assumisse um pdeeinde para ele ou
que se anulasse como pessoa.

Marcia disse que ja havia pensado nisso. E disse @na isso que precisa-
va: assumir as forgcas que conquistou na sua candimhde vida. Aceitar
aquilo que ndo pode ser mudado, e procurar mudasiemnque for possivel
(concordou sorrindo).

Orientei-lhe que procurasse esse caminho, sem pesda auto-estima, e
sua firmeza. Conversamos sobre seus filhos. Eseais ele: O momento
gue eles passam como adolescentes é um momentouenprgcisam de a-
poio, e creio que vocé pode conceder-lhes esseoapdiocure ter pacién-
cia com o momento deles. E tudo muito dificil paracé, mas creio que ao
trabalhar a sua paciéncia, eles vao perceber oapaio e vao responder a
ele. Sugeri que ela fizesse algumas leituras, sabcriacédo de filhos ado-
lescentes.

Foi-lhe proposto buscar um caminho de amor que ea, dnas que, da

mesma forma, se afirma e exige resposta do outro.

Dentre algumas estratégias de Marcia para envob/dortalecer Geraldo
com um sentimento de valor, Marcia pede a ele gagafas compras de
casa. Percebeu que mesmo que o dinheiro na conteatsido colocado por
ela, como fruto do seu trabalho, ele sente-se felnz fazer as compras e

trazé-las para casa.
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De igual forma Marcia se preocupa com o fortalecmtoe dos filhos. Ela
vem fortalecendo os filhos para aceitarem as limpitas de Geraldo, coo-
perando mais com os trabalhos de casa e assumirads suas responsabi-

lidades. Aproximando-se deles com compreensao @oapo

Fui convidado com minha familia para a celebrac@&oasiversario dos fi-
Ihos que seriam comemorados conjuntamente. O cpsaparou um deli-
cioso almoc¢o no qual receberam varios adolescedtesgreja e da escola.
Eu e minha esposa éramos uns dos poucos adultoshgui@am sido convi-

dados.

Foi uma celebracao cristd, muito alegre, com muitoulho de adolescen-
tes. Geraldo estava feliz, sentia-se de fato companrecebendo os ami-
gos para o aniversario dos filhos. Marcia com t@adsua sabedoria cuidava
de tudo, e tudo estava perfeito. Era um momentcelebracdo de rituais e
tradicdes na familia. Momento de fortalecimento ldeos familiares e de

colher frutos de um trabalho realizado em grupo.

O aconselhamento procurou trabalhar com o casafamdlia, um caminho

para se lidar com as diferencas. Percebeu-se ndlimmaquilo que Anne

Bernstein afirmou como sendo o assunto emocionaisnespinhoso para
0s membros da familia recasada, decidir quem ebFfics uns para 0S ou-
tros, com a possibilidade de chegar a bom termom segar as diferencas,
de forma amigavel, e, ao mesmo tempo encontrarotast solugcbes para as
situacbes que se destacam para todos, como o mpramsafio a lealdade

entre eles.

Da mesma forma, seguindo a perspectiva de Hare-M{fStque distinguiu
entre dois caminhos errados em busca de se criadehos terapéuticos

para trabalhar com a familia recasada: “preconcei¢oalfa”, que exagera

425 R.T. HARE-MUSTIN, The problem of gender in family therapy theqryl15-27.
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diferencas entre grupos de pessoas e “preconcesta’p que ignora dife-
rencas, quando existentes. Procurou-se estabelememodelo que justa-

mente nem enfatizasse as diferengcas nem as ignerass

Percebeu-se, na familia de Geraldo, que eles teamanegar as diferencas
inquestionaveis que havia entre eles. Assim, o aetinamento, procurou
interferir na perspectiva de Geraldo, por exempdoge demonstrou ter o
discurso imposto pela sociedade de que exige gl®@mem assuma 0 pa-
pel de lideranca na familia muitas vezes de formmgositiva. O que foi

pior nesta situacao foi a atitude de Geraldo enveecomo padrasto ten-

tando impor esta lideranca as vezes de maneira iatisda.

Outro aspecto importante, € que, de fato, nem Glerahem os filhos sa-
biam quem eles eram uns para os outros. Se issdidéieil para Geraldo,

nao haveria como nao ser também para os filhos fqgeeeram conturbados
diante da situacdo nova dessa outra familia. Assinaconselhamento, ao
reconhecer que o relacionamento deles era muitopédexo, visto que o0s
préprios termos de parentesco oferecidos por nocasldura tém conota-

cOes negativas (por exemplo: padrasto), procurowsdenta-los, e traba-
Ilhar com eles, o fato de que a trajetéria de ummoasamento é uma tra-
jetoria que implica um processo de grandes desadicerem enfrentados,
0s quais séo diferentes daqueles que a familiagarctintacta” enfrenta.

Verificou-se a possibilidade de estarem tentandpiap a familia nuclear
“intacta”, pois nasceu um problema de competicaorerGeraldo e Mar-
cia, pelo fato de que o vinculo de Marcia com séilsos antecedeu o vin-
culo conjugal deles. Geraldo queria impor sua percdpra de criacdo de
filhos somada ao fato do momento historico exisiah@ue estava pas-
sando. Possivelmente, sem perceber, culpando osmasmelas suas frus-
tracdes, pela aceitacdo de discursos internos ingsopela sociedade de
gue um homem idoso que ndo conseguiu ter muitosspemnme ndo pode

orgulhar-se das suas propriedades e do bom sustgud¢oda a sua familia
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€@ um homem fracassado. De fato, esse foi o discunsernalizado mais
dificil para Geraldo, o qual ndo quis encarar, nga® era muito percepti-
vel nos discursos. Por isso, como engenheiro, vivaaperspectiva da fan-
tasia de ver seus projetos aprovados, podendo gamma grande soma de
dinheiro de um dia para o outro, e poder apresestacheio de virilidade

diante da sociedade.

Observou-se também, uma grande dificuldade de ficdmws e integracao
diante da grande discrepancia entre os ciclos di@ das pessoas da Fami-
lia de Geraldo e Méarcia. Geraldo e Marcia tém idadkferentes, ele é
mais velho, mas ndo € o que complica muito o redaamento. Marcia a-
dotou os meninos com idade um pouco avancada, pad®r avd deles. A
diferenca de idade de Marcia com seus filhos nufodaum problema. Mas
a diferenca de idade de Geraldo e de seus ente@ddosrme. Ele esta com
mais de setenta e 0s meninos entre 12 e 14 anode<Be a isSso, como ja
foi dito, as grandes perdas de Geraldo, muito pmas ao seu novo casa-
mento, a perda da esposa tdo amada, a perda des msleeus bens materi-
ais, perda de desejo de viver. Essa ultima recug@rao encontro com
Marcia. Os meninos adolescentes, criados sem umemomentro de casa,
com a firmeza de Marcia que os mantinha bem na lesc®m casa e na i-
greja, mas com suas lutas normais da adolescémxieelacionamento tor-
nou-se mais complexo ainda, visto que diante deasodssas diferencas do
ciclo da vida, somou-se a ndao compreensdo de queteggracado do rela-
cionamento familiar, nesta situacdo, demandariatengpiaciéncia e traba-
Ilho. O desejo de uma intimidade instantanea conguiainda mais a situ-
acao, pois, a intimidade instantanea é impossiwelsdr adquirida. A res-

peito dessa intimidade Minuchin observa que:

A cultura ocidental postula a formagéo instantaeéamilia. Depois do ritual, legal ou nao,
0s membros de uma familia ‘'mista” se precipitara panstituir holons familiares. Todavia o
tempo ainda nao lhes deu legitimidade funcioffal.

426 salvador MINUCHIN, Fishmann CHARLESgcnicas de Terapia Familiap. 64.
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Houve um intervalo muito curto entre os casament@graldo casou-se
com Marcia com menos de dois anos da perda de spasa. Verifica-se,
ainda, outro fator complicador que € a falta de sméncia da parte de
Geraldo de como as dificuldades emocionais do ragemnto atingem os
filhos. Essa dificuldade por parte de Geraldo, sdemas outras, veio a

causar os grandes conflitos da familia.

Conforme Martin§’, é comum quando padrasto ou madrasta se envolve na

educacado dos enteados, surgir uma barreira a lmgldde dessa funcéo.

3.7. Avaliacao do aconselhamento

Como foi observado acima, conforme a perspectivaAdaee Bernsteiff®,
na busca da recontextualizacdo da vida da famidieasada, deve-se privi-
legiar historias que promovam relacionamentos, eavidem a familia a
criar solugdes inclusivas para os seus membrosgarestrucao de aliancas
e na redistribuicdo da divisdo emocional do tralbal@om esta perspecti-
va em mente, introduziu-se o ritual da Santa Cgaatamente com o ritual
do lava-pés no acompanhamento da familia de Geraddarcia. Estes
ritos permitiram um espaco especial na relagdonmaticom Deus, um am-
biente de aceitacdo, de servi¢co cristdo mutuo,et®meco, de perdédo e de

renovacado de aliancgas.

O ritual do lava-pés, foi inserido como um rituag greparacdo, um ritual
introdutdrio para a participacdo da celebracdo eisteca. O ritual foi de
grande valor para esta familia diante de seus pwlls e dificuldade de

definicdo de papéis, pois, o ritual convidou-nosodos a uma atitude de

427 Angela MARTINS, Recasamento com Filhgs.1.
28 Anne C. BERNSTEINReconstructing the Brothers Grimm: New Tales fep&mily Life op. cit., p. 415.
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servico e dedicacdao cristd a favor do outro. OCofde envolver-se com
uma toalha, tomar a agua e lavar os pés do irméawguou processos de
curas relacionais que vdo além do momento do ritdAldgua é um sim-
bolo santo da vida (...) mediada pelo amor do pmxi ela cura. A corren-

te da Agua pode ser comparada a uma ord¢&o”

O uso da agua no ritual, demonstrou ser um simhetapéutico de carater
religioso com contribuicbes positivas de cura pe@oximacdo de ima-
gens de purificacdo, de paz e de aproximacdo codivono. Da mesma
forma, a participacdo dos diferentes, na contriliwigeste encontro com o
sagrado foi muito significativa, pois, mesmo com dierencas, percebe-
ram-se as possibilidades de contribuir para quaitarecebesse da graca
da purificacdo e pudesse experimentar o divino, eoafirma o texto de
biblico de Ezequiel, “aspergirei agua pura sobres,vé ficareis purifica-
dos; de todas as vossas imundicias (...) Dar-vosega¢cdo novo e porei
dentro de vdOs espirito novo (...).” Ez 36.25,26.u®0 da agua no ritual
promoveu um ambiente de paz e seguranca, parasiaorj a agua em si,
traz a imagem das dguas de descanso encontrad4d 2®. £ste descanso é

fruto da presenca do sagrado.

O lava-pés é um evidente ritual de inversdo deustana forma definida
por Victor Turnef*® pois os que detém posicdes mais altas, por um mo-
mento, sdo convidados a desempenhar um papel deltade e de servi-
¢co. Assim, a cena paradigmatica seria a de um plelaestido com luxo e
simbolos de poder, assumindo o papel humilde dalas pés de pessoas
pobres, socialmente inferiores. Esta cena manifesperiodo historico em
gue as altas posicdes da Igreja eram reservadas gamnascidos na nobre-

zZa.

429 DREWERMANN, apud. BOOTZ., op. cit., p. 99.
*3%George de C. ZARURRItos de passagem e ritos de inversdo de stapugit., p. 14.
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No caso de Geraldo, ele ndo lavou os pés dos fillseso tivesse feito se-
ria, talvez, muito positivo, mas o ritual tem valoos aspectos voluntarios
e ndo na imposicdo. Mas, ao lavar os pés de MarGier,aldo demonstrou
gue estava disposto também a ceder, também a seade para o servigo,

para o trabalho de reconstrucao familiar.

A inversdo voluntaria de status entre Deus e homam,longo do Novo
Testamento e, especialmente, no instante da inweds& incomensuraveis
relacdes de poder ocorrida durante a crucificacaomédos grandes para-
doxos do Texto Sagrado e, como tal, a afirmacagderia divindade de
Cristo. Mas é justamente neste paradoxo que per@epgprofundas do
Cristianismo podem ser assimiladas. Cristo, o Serh®ei, lava os pés de

Seus Servos.

Outro aspecto importante € que ndo é necessarimubaado de papéis. Na
familia recasada, por exemplo, 0s que assumem @lpde pai, ou amigo
mais velho; médes ou amigas mais velhas no novormasao, ndo precisam
negar a autoridade que lhes € necessaria, antde, gomtrario, todos de-
vem servir uns aos outros, sem negar quem elesate $4do0. O ritual de
lava-pés praticado na familia, permitiu nesta ireésr de status, a aproxi-
macao do outro, sem barreiras sociais ou culturpreyocando, possibili-
dades relacionais, que vado além do momento do kitua

O ritual quebrou barreiras de separacédo, de orgutteosuperioridade e de
competicdo, trazendo uma profunda perspectiva diedaoedade, tendo
um profundo valor de cura para os relacionamenfiasdos serviram e fo-
ram servidos, ndo havendo grande nem pequeno, semu@os, amigos e

cumplices na construcdo de relacionamento signtfiees e duradouros.
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A Aagua, neste sentido, foi usada como simbolo defizacac*

e regene-
racdo. O simbolo da agua demonstrou possibilidadesrecomec¢o e de
compromisso, visto que no cristianismo, seja noisgrab, seja no ritual do
lava pés, a dgua traz idéias de purificacdo, desppoBdades de recomeco,
de compromisso com o Cristo ressuscitado e comrajagde Jesus na qual
somos todos irmaos. A agua graciosa e purificaddaaparte Deus de-
monstrou seu poder de conceder ao ser humano, wma aportunidade de
vida. Ao lavar os pés uns dos outros, buscandom para o outro, verifi-
cou-se uma grande aproximacdo relacional na famidapercepcdo por
meio das expressdes verbais e ndo verbais de quiledi, a fé de que
recomecar é possivel, e que um tempo todo novo paEteexperimentado
naquela familia. Pode-se dizer que houve uma regeyé®, um novo co-
meco na familia, como observa Mircea Eliade vé aigdgomo um dos

simbolos mais importantes usados no cristianisnadiena:

O contato com a agua supde sempre uma regenedeg@m lado, porque a
dissolucdo é seguida de um ‘novo nascimento’; deopporque a imersao
fertiliza e multiplica o potencial de vitf&

Por meio do ritual do lava-pés, por exemplo, somadofato de se ver se-
parado do problema, foi possivel encontrar manettiderentes de se pen-
sar a familia, encontrando possibilidades relacien@ois, no ritual do
lava-pés, como foi observado, evocou-se a imagemdéspir-se de tudo
gue separa os seres humanos, seja o orgulho eexls@bsejam as méagoas,
seja 0 coracdo endurecido para receber o outroanseas diferencas de
posicdes, titulos etc. Nesse ritual, convoca-seaparservico ao proximo.
No lavar os pés do outro, com a agua purificad@gerspectiva de com-
promisso, de amor, de doacédo, de querer-se 0 bdar @®» outro foi res-

saltada e experimentada. Aquele que recebeu a a¢g@bdlica, como a-

431 Restringe-se o0 uso da &gua a perspectiva do homémragem ritual dos objetos interessa menos,aiop
de vista simbdlico; cf. Lv 1,9-13; 6,21; 8,21; 1a¥m 8,7,21; Ez 40, 38; Mc 7,4.
432 Mircea, ELIADE, op., cit., p. 236.
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guele que a oferece, sdo irmaos, 0os quais podemdséar em amor e po-
dem encontrar uma nova historia de vida. Novas nrasede se pensar a
familia, um local de amor, de servi¢o, de encontde,doacao, de despir-
se de barreiras que separam o0s seres humanos.

O ritual provocou o repensar da familia construindm espaco onde héa
possibilidades de recontar uma nova histéria, opéssoas servem umas
as outras, onde haja um espirito de despir-se da wnpagem de senho-
rio e o revestimento de uma roupagem de servo, pas&rvico de amor a
favor do outro.

Portanto, por meio dos ritos e simbolos cristdogm®ou mais facil mu-
dar o foco, criando-se novas oportunidades de venda de forma dife-
rente. Ao mudar se o foco, ndo vendo o outro commigo, mas como um
irmao a ser servido, amado, e edificado pelo anior,possivel encontrar

novas maneiras de ver a vida.

J& o rito da Santa Ceia, demonstrou envolver vapasacipios teoldgicos
da tradicdo cristd. Assim, no ritual da Santa Cdiares de culpas e con-
denacbes, as pessoas foram provocadas a adotareas as) outras, por
meio do perddo e da aceitacdo dos diferentes. Hrprtou-se ali o fato
de que todos os muros foram quebrados por Cristse@®timento de ado-
cdo foi provocado pelo celebrante no processo doati de uma maneira
especial nesta familia, que na comunhdo da Santia,Ge trocarmos os
calices e trocarmos palavras de béncados uns ao®®uPodia se perceber
gue experimentavam o sentimento de adocédo, aindaapalavra adocao
ndo tenha sido mencionada. Visto que todos que mexamam da mesa,
sdo adotados na familia de Deus, somos filhos éosn Havia uma men-
sagem de profunda aceitacdo. Nao houve resistépaiaparte de qualquer
um dos membros da familia, esse era realmente ¢imento, ado¢ao nu-

ma s6 familia, a familia de Deus.
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Na a aproximacdo de uns aos outros, por meio doaftitla Santa Ceia, ob-
servou-se que o ritual facilitou mudancas favor&veo processo de ver o
outro no relacionamento familiar, como membros deausé familia, so-
mos irmaos. Ndo era apenas o meu “padrasto”, “mstdra “enteado” que
estavam ali. Quem estava ali era 0 amigo, o irm&oQristo, aproximados

pelo sangue da purificacao.

Seguindo o desenvolvimento cognitivo ensinado paget, Anne Bernste-
in**® sugere que mudancas podem ser mais bem ajustadagrocurar i-
magens que estdo proximas o suficiente das estastexistentes dos cli-

entes a serem assimiladas, requerendo somente rmesdasomodacdes.

Diante da mesa do Senhor, encontrou-se, como propéenstein, uma
multiplicidade de possibilidades simbdlicas quetsenam metaforas que
possibilitam novas perspectivas para a familia sagea. Além do que ja
foi falado, verificou se a beleza da admissao dérewcomo meu irméo e
ao mesmo tempo diferente de mim, pois na Santa ,Ceidos foram aco-
Ihidos com suas diferencas. Ali, Geraldo ndo deixda ser um homem
mais velho que chegou na familia, mas é ao mesmpte irméo em Cris-
to na familia de Deus. O principio da adocdo, obadp na comunhéo da
Santa Ceia, indicou também que as diferencas n&eipam ser ressalta-
das, pois todos se tornaram membros de uma mesméiéa

Por ultimo, ressaltou-se o valor simbdlico da aljanincluido por Cristo
no contexto da Santa Ceia, “este calice é a novangh no meu sangue.”
Quando o conselheiro provocou a troca de palavedé&ncdo de uns para
com os outros, foi um momento sublime de expresgit@$undas de alian-
ca, de compromisso com o outro, de expressfes verdiaceras revelando

desejos de ver a familia se fortalecendo na presete;Deus.

433 Anne C. BERNSTEIN, op., cit., p. 416.
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Nem todos os objetivos foram alcancados, algunafomudados como no
caso da busca do fortalecimento de Marcia dianteeiasténcia de Geral-
do ao aconselhamento. Esta mudanca, no entantoodsgtmou seu valor,
pois com o fortalecimento de Marcia, fortaleceu-sgiretamente, a fami-

lia.

O ritual ndo resolveu todos os problemas, mas, edea a familia perce-
ber novas formas de lidar com seus problemas. Asgiesultados imedia-
tos puderam ser percebidos para a aproximacao ohdlil, e a perspectiva
de novas maneiras de se ver a familia. A experi@neim demonstrado,
entretanto, que as consequéncias positivas do Irimda sdo medidas pelo
resultado imediato, mas em longo prazo. Como obserkriedman*** pode

levar um periodo, por volta de seis meses, pardadogacdo de tudo que

pode ser experimentado no ritual.

A participacdo da familia na comunidade, e da coidade na vida deles,
foi de grande importancia para o processo do acldvaseento. Isso porque
em termos da comunidade, Geraldo era visto comohomem realizado,
gue p6de encontrar uma esposa maravilhosa na suaesi Como ele
mesmo disse, concediam a ele que exercesse o marnosé esta realizacao
contribuiu de forma significativa na vida de GeraJdhum momento em
gue na area profissional estava frustrado. Da meton@ma, o fato de toda
a familia estar envolvida na comunidade, e exeroeanh papel relevante,
contribuiu de forma significativa para que o métodarrativo fosse facili-
tado. Outrossim, essa convivéncia comunitaria cibutiu também para
gue o ritual tivesse profundo efeito, visto que kestdo inseridos na co-
munidade da fé, onde ritos e simbolos cristdos &gnificado e valor.
Assim, eles puderam com certa facilidade narrarsshistérias, e partici-
par dos rituais, abertos para experimentarem o p@dkindo do encontro

com o sagrado por meio de ritos e simbolos.

434 Edwin H. FRIEDMAN, op. cit., p. 167.
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3.8. Conclusao

Marcia e Geraldo estdo quase na mesma fase do Gialeida, o que tem a
vantagem de trazer a nova familia as mesmas tarééasiclo de vida e a
mesma experiéncia prévia geral. Como Carter e Md@Gok observaram,
suas maiores dificuldades estardo relacionadasganad fase da criacéao
dos filhos. O que diferencia, e muito, € que Marai@o foi casada, seus
filhos sdo adotivos, como dito acima, criados pta éesde a infancia. Ge-

raldo j4 € av0, poderia, na verdade, ser avd dbdsé de Marcia.

A despeito de ter chegado na vida de Méarcia, vadoss depois que che-
garam os filhos, eles tinham uma expectativa peositia vinda de Geraldo
para a familia. A despeito da idade dos filhos dértda, eles sdo adoles-
centes que demonstram uma abertura para aprendapwss papéis a eles
impostos pelo novo momento de vida. Marcia sem@l®d com eles sobre
seu desejo de se casar e, quando apareceu Geraldas preparou mais

ainda para o relacionamento familiar nesta noveafas

Os discursos de Geraldo demonstraram que era ndiffeil para ele acei-
tar suas limitacdes, suas frustracdes, sua impo&para resolver os pro-
blemas como ele achava que deveriam ser resolviéosjver bem com
tudo isso. Mas, certamente, era o de que mais pee@. Geraldo era um
homem que sempre teve o controle de tudo, ndo padimitir o fato de
agora ndo ter o controle do seu préprio sustentessiPvelmente, no seu
intimo, Geraldo pensasse erroneamente, que os menmdo lhe submeti-
am mais, por ndo ser ele o verdadeiro dono da casm quem a sustenta-

va e, assim, talvez, culpando os meninos pelafsustracdo existencial.

Verificou-se que, de fato, um dos assuntos emoci®@maais dificeis para

0os membros da familia recasada é decidir quem ségdo uns para 0S ou-
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tros** N&do sendo facil chegar a um bom termo, sem negadiferencas
de forma amigavel, e, ao mesmo tempo, encontratotars solucbes para
as situacdes problemas que envolvem a todos, conpoéprio desafio a
lealdade entre eles.

Os papéis de pais recasados sdo reconhecidamenbégaaos e muito de-
pendentes da idade dos filhos. Bf¥fypercebeu que a monitoracdo paterna
preocupando-se em saber onde estdo e, 0 que asc¢adaestdo fazendo,
apoiando as regras fixadas pelos pais, como qual@uéra pessoa, pro-
porciona melhores resultados que qualquer outroleeste pais recasados,
especialmente nos primeiros anos e com os filhossmealhos. Isto requer
uma mensagem clara dos pais para os filhos. No des@auséncia do pai

isso poderia ficar com a mae.

Carter e McGoldrick®’ observam que as familias recasadas que possuem
adolescentes enfrentam complicagcfes adicionais ppdem elevar o nivel
de estresse a um ponto ndo manejavel. Destacanigsenas questdes co-

muns nesta fase para as familias recasadas que séo:

1. Conflito entre a necessidade de unido da famgkiasada e a concentracdo normal dos
adolescentes na separacéo. Os adolescentes fremigait se ressentem de mudangas maio-
res em seus padrdes familiares habituais, e neseteprender novos papéis na nova conste-
lagdo familiar, neste momento, quanto estdo premngp em afastar-se da familia. 2.
Dificuldade para o/a padrasto/a em disciplinar wolescente. 3.0s adolescentes tentam re-
solver suas lealdades divididas tomando algumdaagti.) ou jogando um contra o outrd.

Uma das situagfes mais comum no recasamento é hemub segundo ma-
rido e os filhos da mulher. O novo cbnjuge € visamto como um salvador

guanto como um intruso. Deve ajudar a esposa nafaade criar os filhos,

435 Anne BERNSTEIN, op. cit., p. 428.

43¢ 3. H. BRAY, Family relashionships and children’s adjustamentdinical and nonclinical stepfather
families,p. 60-68.

37 Monica MCGOLDRICK, Betty CARTER, op. cit., p. 355

438 D, ibid., p. 355.
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mas talvez ndo o deixem entrar no sistema, o qaal tma longa histéria

antes do aparecimento dele.

Pesquisando a crise do homem, Streck observou que:

Ao perder o seu lugar exclusivo na competicdo @oeips, ainda que aparecendo como sexo
dominante em algumas culturas no mundo, em boa ga# paises industrializados eles en-
traram na defensiva. No Brasil, grande parte dosems tem que contar com o trabalho da
sua esposa para manter a familia. Assim, frentsa stuagcdo, os homens estdo desorienta-
dos e inseguros.(...)Na televisao brasileira, cepdp macho que manda fica reservado a
homens mais velhos, tipo coronel ou empreséariq qoe sao respeitados por todo mundo.
Ainda pode ser observado o homem conquistadori&,iof homem certinho e atrapalhado,
0s honestos aparecem mais como perdedores, encpami@landros geralmente se saem
bem. (...) O novo homem sente o estresse de mantegem do macho poderoso e invenci-
vel e sente-se no direito de mostrar as suas emmocdkivar a sua sensibilidade e sensuali-
dade e cuidar da sua aparéncia pe$soal.

No caso de Geraldo, deve-se juntar a tudo issoto teele ser um homem
de terceira idade que nao realizou todos os prgjgmfissionais, que re-
cebe uma pequena aposentadoria, que tem que acmidaar na casa da
nova mulher, ver a casa sendo sustentada por eter que lidar com fi-

Ihos que poderiam ser seus netos, que estdo prafmedte confusos com
seus papéis e com a nova realidade familiar: ndesaa quem obedecer e
tém dificuldade de definir o que este homem sigeafipara eles. Isso

complica como observa Streck, porque, para o homem:

Faz parte do seu papel a obrigagéo de controlarhs®ar pelo poder. O seu valor define-se a
partir do sucesso profissional e na cama. O jedtoahquista determina o seu comportamen-
to sexual. Uma das suas maiores preocupagdessenédonsiderado impotente e fraco. A fe-

licidade de sua familia é para ele um indicadasievirilidade™**°

439 valburga Schmiedt STRECKmagens da familigop. cit., p. 33, 34.
491D, ibid., p. 35.
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Marcia, a esposa, diante desse quadro, vé-se tandrmrmgrise, pois possi-
velmente esperava encontrar um homem que repressatam pouco da
figura de seu pai que a protegia e lhe dava seguaabendo agora que en-
frentar um homem em crise, inseguro, talvez desegado, frustrado, e

cobrando de seus filhos que se lhe sujeitem commdcoronel”.

Um outro aspecto importante, foi a postura de bugoa Geraldo, quando
ele desistiu do aconselhamento, e, quando eu maem@orariamente de-
sisti de Geraldo. Pensei até em buscar outra famplara o acompanha-
mento e para a pesquisa. Mas os orientadores cigsame que eu nao pre-
cisava desistir do caso, que era, inclusive, poslsapresentar um caso no
gual o aconselhamento “falhou”. O professor Lothaarlos Hoch falou-

me, por outro lado, da possibilidade de procurardbeo, jA que o pastor é
visto como “portador da graca de Deus” e tem auwtadie para procurar 0s
aconselhandos. Diante dessas colocacdes, tamdomérfirmadas por Fri-

i*, por exemplo, decidi insistir no acompanhamento Geraldo a

edma
partir de novos contatos. Ele reagiu positivamentsuperamos parcial-
mente sua resisténcia e pudemos realizar o ritialS@anta Ceia em sua
casa. Mesmo que nédo tenha sido um processo de aaomammento comple-
to, a conscientizacdo do pastor sobre a importani@asua atuacado possi-

bilitou uma intervencédo terapéutica na familia.

Constatou-se, assim, a importancia dos conselhepstorais de assumi-
rem o privilégio que tém de ir ao encontro de swa®lhas, pessoas as
quais estd aconselhando. Aos pastores, tal prgvdléé assegurado pela
natureza poiménica do seu papel, pelo reconhecimela sua ordenacéao
para isso, pela autoridade espiritual reconhecidbo povo de Deus e pelo
fato de reconhecerem ser o pastor um portador agagrde Deus. Esse &
um privilégio, como também um dever, ao qual o pastu pastora precisa

estar atento.

4“1 CF., p. 67.
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Destaca-se, a importancia de fortalecer o casak faamilias recasadas,
para enfrentar os problemas de adaptacdo na nowdlita Fortalecem-se

0s casais, a medida que sédo ensinados a convivera&mova experiéncia

de vida*

443
K™,

Esta proposta encontra apoio também em Carter &GM-
dric que orientam aos conselheiros a ensinarem aoaisas que Su-
portem o fato de que a intimidade familiar na famitecasada demora um
tempo maior para ser criada e experimentada dormpuéamilia “intacta”.

Da mesma forma, este ensinar ndo € uma imposi¢cé&s uma conversa
com o casal, por meio do método narrativo, a fimgle novas perspecti-
vas da familia sejam assimiladas. Visto que, naspectiva narrativa os
expertsnos seus problemas, sdo os préprios membros dali@nmdbser-

vou-se o resultado positivo de apenas, como coresedh ajudar os mem-
bros da familia contarem e recontarem suas hissgrejudando-os a se
separarem dos seus problemas, os quais puderamrsgeparados dos pro-
blemas e assim alcancar um novo inicio, pelo mem@®ntar de uma nova

histéria da familia.

Geraldo e Méarcia estdo indo bem, a despeito derdglesencontros. Estao
juntos, frequentando e trabalhando na igreja. Osim@s também estéo
bastante envolvidos na vida da igreja. Marcia asisummcaminho que sen-
tiu no coracdo ser o apontando por Deus, o camidbdortalecimento e,
como uma mulher forte, vem cuidando de sua famiGa&raldo, com o a-
poio de Marcia, tem enfrentado melhor seus problemdarcia disse que

vai me procurar quando “a barra estiver muito pesad

442 A importancia de ensinar os casais, buscandddog@dos para a experiéncia da familia recasadasgcada
por José Ovidio WALDEMARDiIvércio e recasamento, enfrentando o desconhecigocit., p. 183.
443 Monica MACGOLDRICK, Bete CARTERConstituindo uma familia recasadap., cit., p. 367.
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CONCLUSAO

Este estudo teve em vista cinco objetivos: primeiaoalisar, na perspec-
tiva do aconselhamento pastoral, o uso dos ritednebolos cristdos inte-
grados a Terapia Narrativa; segundo, verificar Hu@éncia dos relaciona-
mentos passados na vida da familia recasada; terceéfletir novo mode-
lo de aconselha-mento pastoral; quarto, verificamBuéncia da imagem
do/a pastor/a no aconselhamento pastoral sobremdlif@ recasada; quinto,
contribuir com a sociedade académica por meio deppsta de nova me-
todologia de trabalho pastoral, no acompanhamerds dovas formas de

ser familia.

Ao se concluir esse trabalho percebe-se varios Itados positivos, bem
como algumas limita¢cdes. Isso, certamente, da onige novas perguntas

e, consequentemente, inspirara futuras pesquisas.

A integracdo entre Terapia Narrativa e os ritosimbmolos cristdos, de-
monstrou seu valor, ao sustentar que o aconselhtonpastoral ndo con-
segue realizar satisfatoriamente a tarefa do acorhpmento da familia
recasada contando apenas com 0s recursos espgitdal tarefa, carece
da contribuicdo de outras ciéncias na busca de companhamento holis-
tico de seus aconselhados. Terapeutas que assumemdelo narrativo,
por exemplo, tém estudado amplamente a familia sada, trazendo con-
tribuicdes indispensaveis para o trabalho a setizado com 0os membros
dessa familia. Mas, € perceptivel também, que akas de terapia famili-
ar ndo consideram o aspecto espiritual das pesspasjendo muito no
processo terapéutico. H4A um espaco para a confgédmuindispensavel dos

ritos e simbolos cristdos. Portanto, o trata-meqgu@ considera o aspecto
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holistico do ser humano tem uma proposta mais «iesite na busca da
cura das pessoas. Familias cristds esperam quegetioeiro ndo se limite
aos recursos da psicologia, o que poderia ser emado fora da igreja.
Por isso, a integracdo desses dois universos demmunsser de grande

vantagem para o acompanha-mento pastoral da famékasada.

Constatou-se que ndo se deve considerar a fam#8cagada como a fa-
milia nuclear intacta. As dinamicas das familiagagadas sdo bem dife-
rentes e, por isso, a superposi¢cdo dos mapas daHiés nucleares, neste
novo contexto familiar, deve ser evitada . Tal dé&eca confirma a neces-
sidade de uma nova metodologia para o acompanham@éasse modelo de

ser familia.

Na interacdo dos ritos e simbolos cristdos com aape Narrativa pro-
curou-se ouvir as narrativas por parte das famjl@esrmitindo-se o contar
e o0 recontar das histérias, com o objetivo de secdérir suas histérias
passadas e suas implicacbes para a atual realidaee estdo vivendo.
Muitas histérias eram negativas, e muitas vezesiahee ressentimentos.
As historias negativas transformaram-se em barsefrara o crescimento e
desenvolvimento de um relacionamento construtivovida das familias.
Por causa dessas historias, muitas vezes as pegbmasnstraram estar
presas aos problemas, as quais, se viam como seng@prio problema.
Essa condicdo as incapacitava de perceber uma pevapectiva de suas

vidas.

Ritos e simbolos cristdos foram trazidos para atipgddo aconselha-
mento pastoral, e integrados aos métodos narraticosm o proposito de
ajudar na busca da desconstrucdo das historiastivegae, ao mesmo

tempo, ajudar na construcdo de novas historias paréamilias.

A conversacado externalizada ajudou a evitar degl@dea patologizadoras,

as quais, inadvertidamente, tendem a encorajampessoas em conflito, a
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se acusarem e se sentirem culpadas. Da mesma farss®, tipo de conver-
sacdo promoveu a capacidade das pessoas paramagielacdo aos efeitos
dos problemas e, também, em relacdo ao contexterpetssoal, que sus-
tentava o problema. Confirmou-se que as pessoasiesgaram dominar
pelos problemas, por terem um discurso interno nie#gae derrotista. Os
discursos negativos em relacdo a familia recasadaimpostos pela cultu-
ra dominante, e persistem principalmente em algaostextos, atingindo
pessoas que mais facilmente sdo afetadas por psosesegativos e de
culpabilidade. Discursos tais como: “a familia reada ndo € um modelo
ideal de familia”; “o fracasso no relacionamentajgase certo”; “padras-
tos e madrastas ndo sdo bons para os enteadosteddos sdo rebeldes”;
“recasamento é um estado de derrota para um cristétw. Observou-se
por meio dos estudos de caso que esses discurgpestimes, de fato ainda

permanecem vivos e afetando pessoas.

Por meio dos ritos e simbolos verificou-se uma profa aproximacao
dos membros da familia com o sagrado, possibilitandt espaco de acei-
tacdo e seguranca. Assim, foi possivel fortalecerfamilias, para que,
num ambiente de aceitacdo e seguranca, promovidospetos e simbolos,
pudessem expor seus problemas de forma mais livneaes profunda. Da
mesma forma, tudo isso possibilitou a familia narsaa historia, em bus-
ca da soltura das amarras dos problemas que adipavam e as impediam

de progredir no processo de seu crescimento.

Ritos e simbolos cristdos demonstraram ser instmto® valorosos na
busca de cura de ressentimentos, amarguras, meddpas, depresséao,
ansiedades e outros. Livre dessas amarras tornopessivel para a fa-
milia recasada, por meio das técnicas narrativaschr pelas excecdes, e
trabalhar em conjunto em busca de se obter uma rosgria para as vi-

das de seus integrantes.
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Ao ouvir a histdria da familia, o conselheiro dedando ficou neutro no

processo. A interacdo desses dois universos demowmste significativa

para que o conselheiro ndo fosse o agente de toamsfcdo, mas, para que
trabalhasse juntamente com a familia em busca desamento ne-

cessario. Portanto, o conselheiro cooperou de fopmsitiva com as fami-

lias para que elas mesmas pudessem contar suagrigiste experimentar
os ritos e simbolos cristaos.

Por meio do método proposto, tornou-se possivembti@m, aos membros
das familias recasadas, enfrentarem um dos asswertmxionais mais es-
pinhosos para eles, qual seja, decidir quem eles wés para 0s outros.
Nessa busca, a experiéncia com os ritos e simboftstdos na interacao
com a Terapia Narrativa contribuiu na construcaohdstorias que promo-
vessem relacionamentos. Ao invés de sugerir subigtdes particulares
das histérias-problemas, explorou-se diferentes enaas de pensar a fa-
milia. Assim, a familia foi convidada a buscar pibkssdades relacionais,

criando solugdes inclusivas para os seus membros.

Voltando a observar de perto os estudos de caso asramilias, algumas
conclusdes sdo destacadas.

Quanto ao caso de Marcelo e Fatima, primeiramenigilose pastoral-

mente suas narrativas e verificaram-se as histédadracassos, bem co-
mo a externalizacdo dos discursos internos, taimaomedo de errar no-
vamente, culpa pela destruicdo do casamento, autigdo, autocon-

denacédo e, ainda, verificaram-se as agressOes aesepte familia e pen-
samentos de desisténcia. A experiéncia com o ritlmluto foi entdo pro-

posta e demonstrou-se como significativa na ajudgeassoas que perde-
ram suas familias pelo divorcio. Pessoas que pemesuas familias pelo
divorcio, como no caso de Marcelo e Fatima, demparstm necessidade
de ajuda para processar suas perdas. Como podebservado, as pessoas

perdem muito num processo de divércio: a perda amifia, a perda do
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outro, a perda de aspectos importantes na propstaeslade e, circunstan-
cialmente para alguns, a perda de enderec¢o, enqu@aita outros, a perda
da prépria auto-estima. Tornou-se crucial para dangas, a perda de um
dos pais, e para alguns, pode se destacar, aingeréa do proprio sus-
tento. Muitas vezes restaram apenas 0S ressentosemts discursos inter-

nos negativos, a auséncia, a depressao e, as vazesrivel solidao.

A formacdo de uma nova familia, sem se tratar deuastos importantes do
passado, afetava diretamente o novo relacionameaotgue transparecia
nos discursos de Marcelo e Fatima, tais como: mdadamilia, despedida
daquele que se foi, dores nédo tratadas, lagrimagidas, sentimentos de

culpa, medo e fracasso, desejo de perdédo e da pcaseée Deus.

Na experiéncia com o ritual do luto buscou-se aegapc¢ca da continuacao
da vida. Livres das amarras do passado as pessod&rpm ser en-
volvidos no amor de Deus. A partir das contribuigsdege Lothar Carlos
Hoch e Esly Regina Carvalho, buscou-se ajudar axakancentivando-o a
gue derramasse as lagrimas contidas e guardaddempo, apds a separa-
cdo, e as lagrimas acumuladas, no tempo da terdadi® constru¢cdo da
nova familia. Assim, num ambiente profundamentelbedor, promovido
pelo ritual e os simbolos envolvidos, as lagrimasglgram ser extravasa-
das sem medo, sem julgamentos e sem barreiras.akjda-os a completa-
rem o processo de luto, a dor foi respeitada, aickale depositada aos pés
do Senhor.

Ficou assim demonstrado que, por meio desse rits@ahtimentos de medo
de errar novamente, e 0s sentimentos de derrotmocexpostos por Mar-
celo e Fatima, puderam ser tratados e elaboradoparir dai, as pessoas
experimentaram uma nova chance de enfrentar a die@lacabeca erguida.
Da mesma forma, demonstrou-se ser necessario, mbegto do ritual do

luto, nos casos como o de Marcelo, a confissdo m@esecometidos no re-

lacionamento passado, tais como agressfes fisiagsessdes morais e

225



verbais, bem como humilhacdes no ceio da familiaceespaco publico
(essa confissdo sO0 deve ocorrer quando de fatosefooem percebidos).
Erros podem ser assumidos e confessados, sem anitgju ou moralismos
religiosos, num ambiente amoroso e acolhedor, pnaohm pelo ritual. Es-

sa confissdo, além de possibilitar o extravasametgosentimentos nega-
tivos contidos no profundo do ser, ajuda as pessodgarem livres para
receber a declaracdo do perdédo e da graca de Degsal a todos perdoa

ricamente e recebe no seu ceio de amor.

Apébs esse tempo de confissdo, foi importante mmista oracdo com im-
posicdo de maos, juntamente com a declaracdo amodxs perddo de
Deus. A recitacdo de textos biblicos que, afirmarmperdédo e o profundo
amor de Deus, demonstrou-se ser muito positiva.aftip do caso de Mar-
celo e Fatima, no qual se experimentou o ritualldgim com essa perspec-
tiva, constatou-se que, ao sentirem-se perdoadasvw®lvidas pela graca
de Deus, as pessoas ficaram mais livres para perdodas demonstraram
reconhecer que o outro igualmente pode ser perdcadambém deixado

livre.

Assim, foram promovidas, como consequéncias poadjvas possibili-
dades propicias para que uma nova histdria de ypidadesse ser contada,
guando se perceberam num novo contexto de vidagsidas amarras, dos

ressentimentos, dos sentimentos de culpa e do medo.

Outra significativa contribuicdo para esse proce$soo ato de levar as
pessoas a terem gratiddo a Deus pelo relacionampassado, incluindo
as feridas abertas pelo desencontro e pela separd@nto Marcelo como
Fatima, foram convidados a expressarem essa gratad®eus, e puderam
experimentar libertacdo e crescimento, ao abandemasentimentos de
rancor. As feridas tratadas, indicaram transfornoagdmarcas de uma pas-
sagem para o crescimento humano e espiritual deacami. Da mesma

forma, as pessoas foram levadas a agradecer padatiwopidade de um no-

226



vo comec¢o de vida. Constatou-se que, a gratidadbtamcura, e liberta de
ressentimentos e pesares, ndo se percebendo axuldidides encontradas
na vida apenas como aspectos negativos, mas, tambémo oportunida-

des dadas por Deus para o crescimento humano eiasgli

Trabalhando com a familia de Geraldo, observou-se gra uma com-
plexa familia recasada e, demonstrou-se importamt@ysiderar o pro-
cesso pelo qual o pensamento dos membros da famidtetava como uma
comunidade. Geraldo, por exemplo, como tantos @aittrazia a angustia
do homem, ndo se sentindo aceito como um padrastopprte de seus en-
teados. Soma-se a isso 0s outros aspectos obsesvqde afetavam sua
mente, tais como sua idade, aposentadoria irrisédesemprego. Geraldo,
demonstrava que esses aspectos traziam-lhe profdndsracdo e crise
existencial. Essa crise, percebia-se, crescia @ads discursos internos,
incutidos a partir do contexto social, segundo @lgo homem de sucesso
na idade de Geraldo é aquele que pdde ajuntar egs,econstruir um no-

me na sociedade e jamais ter que depender de up@sasmais jovem.

A partir desse quadro, buscou-se como objetivo, adtabelecer a familia
como uma comunidade impondo-lhe uma alternativaeesfpjca com regras
de relacionamento pré-determinadas. Buscou-se,o@sgim, por meio da
interacdo proposta, deixar transparente as suas¢cPes, tornando possi-

vel encontrar novas possibilidades relacionais.

Constatou-se que um dos assuntos emocionais médiseds para os mem-
bros da familia recasada é decidir quem eles semé para os outros. Os
papéis de pais recasados sao reconhecidamente aoxig muito depen-
dentes da idade dos filhos. Assim, verificou-se ,qde fato, a monitora-
cao paterna (por parte do/a padrasto/madrasta) qugando-se em saber
onde as criancas estavam e o que faziam, quandoaapd regras fixadas
pelos pais, proporciona melhores resultados quelquex outro estilo de

pais recasados. Isso é verificado especialmentepraneiros anos e com
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os filhos mais velhos. Da mesma forma, constatouyse, para contribuir
com os/as padrastos/madrastas, re-quer-se uma mgenmsalara desses pa-

ra os filhos.

Verificou-se também, no que diz respeito aos cdpHide papéis nas fa-
milias recasadas, que familias como a de Geraldwaecia, possuindo a-
dolescentes, enfrentam complicacdes adicionaisyaido o nivel de es-
tresse entre os seus membros. Para enfrentar esssc80, demonstrou-se
como muito positiva a perspectiva de que ndo seedeegar as diferencgas
entre os membros das familias recasadas, bem cambddém ndo se deve

reforgca-las (enfrentando o preconceito alfa e ocpreceito beta).

Verificou-se, ainda, que uma das situagcfes maiswsMoO recasamento, €
a condicao de tensao relacional e funcional, queem a mulher, o se-
gundo marido e os filhos da mulher. Nesse tipo d@mifia, o novo cdénjuge
€ visto tanto como um salvador quanto como um igoruO marido deve
ajudar a esposa na tarefa de criar os filhos, nadgez ndo o deixem en-

trar no sistema, o qual tem uma longa histéria arde aparecimento dele.

Assim, seguindo a proposta de Anne Bernstein , tatmsi-se que, no caso
da familia recasada, mudancas podem ser mais bemmteaajas quando se
procura imagens a serem assimiladas de acordo comua estdo proxi-
mas, o suficiente das estruturas existentes dosns&lbados, para as
guais, requer-se somente modestas acomoda¢cOesmAssazer o tema da
adocéao, encontrado no contexto do ritual da SamrdeCo qual no ambien-
te cristdo, € altamente simbdlico, contribuiu pate a familia de Geraldo
e Marcia pudesse se aproximar de forma mais comisay em busca de

contar uma nova histdria de suas vidas.

Na acdo de adoc¢dao, encontrada no ritual da Santa,@possivel admitir
diferencas, pois, todos podem ser recebidos na lfantie Deus indepen-

dentemente de sexo, idade, e papel que desenvadvBamilia. Por outro
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lado, o principio da adocéo indica que as diferesngdo devem ser ressal-
tadas, pois todos se tornaram membros de uma mdamalia. No uso

deste tema simbdlico é possivel acessar tanto mslaiidades como as
diferencas e estar atento aos excessos, tanto doopceito alfa, como do

preconceito beta.

Na experiéncia do ritual da Santa Ceia, por meioadacdo, observou-se
gue os membros das familias recasadas se aproximamas dos outros
sem obrigarem-se a negar diferengcas, ao mesmo tesmp@ue nao preci-
saram dar énfase as diferencas. Na Santa Ceia,rempetou-se um ambi-
ente sagrado, no qual todos se perceberam come glartmesma familia, a

familia de Deus.

Por meio da adocdo, esse tema teoldgico, com sumebdiogia tao rica,
possibilitou-se a afirmacao da inclusdo de todognesnbros da familia. A
prépria familia foi vista como parte da grande fémide Deus. Assim,
confirmou-se a nocdo da familia como um ambienteade¢do, de amor e
de possibilidade de se experimentar o sagrado. f2iala dificuldade ini-
cial de se perceber e trabalhar os papéis na fanrdcasada, a iniciativa
de compartilhar o tema da adocdo possibilitou umafgpnda aproximacgéao

das pessoas.

Na Santa Ceia, enfatizou-se, portanto, a comunh&o aproximacdo. As
diferencas, como nao foram negadas nem reforcatbagam encaradas co-

mo normais. Na familia de Deus “...ndo pode hawateju nem grego, nem
escravo nem liberto; nem homem nem mulher; porgue@os vOS sois um
em Cristo Jesus” Gl 3.28. Todos partilham do megdo e do mesmo ca-
lice. O ritual contribuiu para que a familia de @klto pudesse experimen-
tar uma nova perspectiva de suas vidas. Como fandB Deus, 0os entea-
dos puderam se aproximar de Geraldo ndo como urovaltrometido que
estava atrapalhando suas vidas, mas como um ir-mdis velho, que po-

deria ser aceito e respeitado com as suas difereepeauliares. Da mesma
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maneira, Geraldo, demonstrou vislumbrar uma novaspmilidade, qual
seja a de ver os seus enteados como filhos amadoBelis que estdo na
mesma familia da fé, os quais merecem ser vistonochilhos e, receber

do amor e da compreensdo dos mais velhos.

Da mesma forma, na Santa Ceia, os membros da fansidbem que, ao
terem sido aceitos por adocdo na familia de Dewy o foram por me-
ritos proprios, como bem afirma a fé protestantegsnpela graca imere-
cida de Deus. Essa concepcéo da fé cristd, demounste de grande valor.
Ao redor da mesa (Santa Ceia), foi possivel paran@snbros da familia
recasada, perceberem que o outro também faz paatendsma familia,
tendo sido igualmente recebido na familia de DeQada um foi adotado

na familia por meio da mesma graca e com 0 mesmoram

Verificou-se também, que o ritual do lava-pés aprgado como um ritual
de preparacao, inserido no préprio ritual da Sa@tda, como aconteceu
na primeira Santa Ceia (celebrada por Cristo), daju muito aos membros
da familia recasada a se verem separados dos smidepas. Essa parte
do ritual possibilitou maneiras diferentes de sengar a familia, encon-
trando-se novas possibilidades relacionais. No alitdo lava-pés, como
parte do grande ritual da Santa Ceia, foi observgde, evoca-se a ima-
gem do despir-se de tudo que separa os seres hunmamgulho, soberba,
magoas, o0 coracdo endurecido para receber o ouwiferencas de posi-
¢cbes. Assim, a familia, por meio desse ritual, p&ee percebida como um
local de amor, de servi¢co, de encontro e de doa€aoitual contribuiu de
forma significativa para o despir-se de barreira® ¢separam os seres hu-
manos, permitindo uma nova visdo dos papéis dos mesmda familia re-
casada. Nesse ritual de inversdo de status, ndméciessaria a anulacéao
dos papéis, todos na familia, serviram uns aosasjtna busca do cresci-
mento do outro com suas préprias peculiaridadeso Isdo afasta as reais
possibilidades de haverem desencontros na fam#8tasada, mas, possibi-

lita a oportunidade para sempre recomecar. Demaonssre, que, é possi-
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vel se despir novamente e “lavar o0s pés uns ddsosll. No caso da fami-
lia de Geraldo e Marcia, apoOs o ritual, continuarddespindo-se, e la-
vando os pés uns dos outros.” Como foi observaldwres, o ritual néo
afeta a familia apenas no momento da experiéncias sim, tanto antes,

no tempo da preparagdo, como em meses apo6s a ©nuea.

Constatou-se que o0 uso da agua no ritual, demons$er um instrumento
terapéutico de carater religioso com contribuicdrdispensaveis de curas
interiores e relacionais, no contexto do acompané@tm da familia reca-
sada. Isso foi percebido, pela riqueza simbdliczoarirada na agua, ao
trazer, em si mesma, as imagens de purificacdopaz e da presenca do
divino. Da mesma forma, foi muito significativa, participacdo dos dife-
rentes no ritual, os quais estavam contribuindofamna significativa com

a experiéncia pessoal do outro, neste encontro @magrado. Assim,

mesmo com as diferencas, perceberam-se as pogsbabiéis de se contribu-
ir para que o outro receba da graca da purificagdexperimente a rela-
¢do com o divino. Assim, verificou-se, neste ritualm meio muito positi-

vo, de aproximacao dos diferentes.

O uso da 4gua também contribuiu para que houvessambiente de paz,
confirmando a imagem das &guas de descanso enamtma Sl 23. Essa
paz, esse “descanso”, contribuiu de formam muitsipga para que 0s
membros da familia de Geraldo e Méarcia se desarerase se abrissem
para usufruir a presenca do sagrado, podendo teenmoontro com Deus,

consigo mesmo e com o0 préximo.

A pratica pastoral, no exercicio dessa pesquisanahstrou que as fami-
lias cristds manifestam intensa disposi¢cado paraoenmgpanhamento pasto-
ral no uso dos ritos e simbolos em interacdo comeeapia Narrativa. Fa-
milias cristds estdo abertas para contarem e recent suas historias, e
aceitam, com certa facilidade, o papel do pastoifaea®er perguntas aguca-

das no enfrentamento dos problemas. Além dissoaasilias cristas estéo
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predispostas a experimentar o sagrado, em buscsederem separadas de
seus problemas, podendo experimentar com maiorlitkerde a libertagéao
do medo que as aprisiona e subjuga. Essa pesquaeatatou, portanto,
gue o uso de ritos e simbolos, associados a TerHpraativa, demonstrou
ser um meétodo terapéutico valoroso para o acompmemao da familia

recasada.

No que diz respeito as experiéncias dos relaciomdp® passados e seu
impacto no relacionamento presente, a pesquisa apemnstatou aquilo
gue ja vem sendo afirmado por varios terapeutagieedéncias dos rela-
cionamentos passados, principalmente no contextsejrmracdo, precisam
ser levadas em conta e tratadas, a fim de que pbasar um progresso no

aconselhamento da familia recasada.

Algumas pessoas trazem para as novas familias §oseatimentos de fra-
casso, frustracao, raiva e desejo de vinganca, bemo sentimentos de
culpa, medo de errar de novo e de depressao. Mwieases, os filhos ainda
nao superaram os problemas advindos da separaci@dis, e ja tém que
trabalhar as novas relagbes familiares do recasaméda um dos pais. Isso
se torna um grande desafio, ndo raras vezes, alémsu@ds possibilidades

emocionais, requerendo ajuda externa.

Outro aspecto importante verificado, foi percebereqg para o acompa-
nhamento de uma pessoa que vem para uma situacdiecésamento, apos
a morte do cOnjuge, dever-se-ia levar em conta ocesso de luto néo
terminado, ou mal elaborado, bem como, a dificulelaain aceitar que os
estagios do ciclo vital individual e marital podeser incongruentes, e a-

inda, a dificuldade de lidar com os novos papéisnoeo relacionamento.

Outro aspecto observado, foi que as experiénciam a3 familias, con-
firmaram a importancia da iniciativa pastoral. Esfe¢o ajudou ao pro-

prio conselheiro a superar suas dificuldades darlidom a resisténcia do
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aconselhamento pastoral. Desta forma, ao exercer gapel, o con-
selheiro cristdo pdde ir ao encontro de Geraldoeesda familia como um
todo. Essa perspectiva abriu pontes de contatouelaaj a restabelecer a
comunicacdo. Ao demonstrar profundo interesse pe@l@ssoas, buscando-
as para o relacionamento terapéutico como afirmaxdo biblico, “...e vai
em busca da que se perdeu, até encontra-la.” L4.16. conselheiro, as-
sim, conquistou o respeito, a possibilidade de coudr o acompanhamen-
to, e a possibilidade de ministrar por meio de si®w simbolos cristdos na
vida dessa familia.

Os estudos de caso demonstraram que o cuidado mdstde algum mo-
do, torna-se mais do que um assunto de relacdesigasbou contato soci-
al. O cuidado pastoral deveria ir, até o ponto dstpr, tornar-se o anfi-
trido na propria casa das familias em aconselhameAb tomar a inicia-
tiva para ser o anfitrido na casa da propria famild conselheiro conce-
deu a possibilidade e a oportunidade para cada anselis membros con-
tasse a histéria da familia, a partir de sua prapgserspectiva. Como um
bom anfitrido, ndo ignorou a contribuicdo de ninguéSer um bom anfi-
trido também significa compreender o descompromisaonegligéncia e

individualismo, quando presentes na experiéncidailia.

A cada individuo foi dada intencionalmente e, exptkmente, a oportu-
nidade de expressar-se como parte da vida orgadecdamilia. Foi im-
portante assumir o papel de visitante e de anforgfara conduzir a fa-
milia na experiéncia com os ritos e simbolos créistdaAssim, a autori-
dade amorosa e espiritual do pastor/conselheiradaj a familia a per-

ceber a presenca do sagrado no processo ritual.

Quanto a atuacado do pastor/conselheiro, verificeuasimportancia de se
assumir uma postura de empatia. A empatia comuertd&ndimento e edi-
fica confianca. Para serem empéaticos com as famitecasadas, pastores

e outros conselheiros da Igreja Presbiteriana dasBr bem como de ou-
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tras denominacdes, precisam ter uma compreensae amapla da graca de
Deus. Ressaltou-se, portanto, nesta pesquisa, l@ageeoda graca de Deus.
A graca de Deus recebe pecadores e nédo atira pesbrdaree suas vidas, an-
tes, busca por sua restauracdo. Na perspectiva @mo N estamento, veri-
ficou-se que a graca permite o recomeg¢o, 0 renasotm uma nova vida,
uma nova oportunidade de viver em familia.

Constatou-se também, a necessidade de se enfrestpreconceitos con-
tra a familia recasada no contexto cristdo. Inctescontra aquelas fami-
lias recasadas, nas quais se considera haver falbgsrocesso de sua or-
ganizacdo. A partir da teologia da graca de Deussmo para o cristdo
gue cai em falha, ainda que seja o adultério, hésperanca da restaura-
cdo. O adultero pode ser restaurado e sua novalifmampbde encontrar o
amparo da comunidade da fé, desde que haja arrememdo de sua parte.
A graca de Deus nao ignora a falha do pecador, magstaura. Assim,
guando no caso de um recasamento, avaliando-seeyp®mplo, que houve
adultério no processo do recomeco de vida, o adidtédo precisa rece-
ber outro nome, a graca ndo € a negacédo do ersdme o favor imerecido
de Deus ao pecador arrependido. Aquele que morrewmiz do calvario
pelo pecador, levou sobre si 0 pecado e a culpaettdo nova oportunida-

de de viver.

Tanto o estudo biblico-teolégico como os estudoscdeo, demonstraram
gue € possivel ser fiel aos principios cristdosati®los a familia, encon-
trados nas escrituras sagradas e, ao mesmo tempustnmar a graca de
Deus sobre as familias recasadas de forma empé&tizmorosa. Marcelo, é
um exemplo de um cristdo que, a partir da sua peparrativa de vida,
compreendeu que estava errado, que havia destrsédocasamento ante-
rior e que sofria por tudo que havia acontecidomSas perspectiva do per-
dédo e da restauracéao, encontrados na teologia daagde Deus, o proces-

so de libertagdo na vida de Marcelo teria sido ompleto. Mas, a partir
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da perspectiva da graca, na experiéncia com o shgpaor meio do ritual,
Marcelo reencontrou a alegria de viver na presesgdeus.

Da mesma forma, seria bom para o conselheiro, esptarsciente do fato
de que sO6 a empatia ndo evoca mudanca, necessariam&juda, mas nao
é suficiente. Além disso, por causa do poder empoaliada familia, empa-
tia ilimitada pode resultar em distancia insuficierda mesma. Assim, s
seria possivel, haver contribuicdo para que mudanf@aniliares ocorres-
sem, se o0 conselheiro ficasse fora do sistema fiamilTem-se sugerido
todavia, que pastores sdo limitados em seu trabalhm familias, porque
eles ndo mantém distancia suficiente para seremetolgs. Assim, foi im-

portante constatar que a presenca do pastor coandlifa, a despeito dos
limites da autoridade pastoral, p6de evocar mudangnquanto pode se

manter fora da rede familiar.

Assim, ao mesmo tempo em que deve ser empaticoifizeu-se que o

conselheiro deve manter uma certa distancia dosnseldhados. A des-
peito do desejo sincero do pastor e dos consetisedte ajudarem fami-
lias probleméticas, diante das necessidades dObdessfamilias de cura e
crescimento, esses devem permanecer livres da meadecional da fa-

milia. Familias problematicas podem exigir uma pmesa intensa do pas-
tor e dos conselheiros na sua vida, fazendo com @aiam na armadilha
da dependéncia da familia. Torna-se, pois, impnediciel que pastores e
conselheiros cristdos amorosos sejam empaticooan@asmo tempo, man-
tenham certa distancia de seus aconselhados, aéimue, as familias pos-
sam contar e recontar suas histérias, e constrauwas historias para suas

vidas.

Constatou-se ainda, a partir dos estudos de cassspecto da igreja como
comunidade terapéutica. O caso de Marcelo e Fatemonstrou a gran-
de importancia da comunidade da fé, estar envolwvidgprocesso. Marcelo

e Fatima ndo demonstraram sentimentos de paz, coasal, enquanto néo
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encontraram o apoio da comunidade da fé. O apoiammecasal que vinha
ajudando-os, ndo foi o bastante, pois lhes faltoapoio do pastor de sua
comunidade. Da mesma forma, buscou-se respeitasnepceender a posi-
¢cdo do pastor no seu contexto histérico-culturadlhendo da situacéao, a
constatacdo da necessidade de uma proposta te@dgigastoral, como a
aqui proposta, para ajudar pastores que pode-riaathor acompanhar os
membros de suas comunidade que se encontram proakssecasamento.
Marcelo e Fatima, néo teriam, como aconteceu, quechr outra comuni-
dade onde pudessem encontrar 0 apoio necessari@ pagua libertacao,

inclusdo e crescimento.

Esse fato, demonstrou no processo da pesquisa,amtQuo envolvimento
da comunidade da fé, no processo terapéutico seatomportante e indis-
pensavel. O aconselhamento s6 encontrou possildBdade continuar o
processo terapéutico, quando o casal estava seoHsedaceito (incluso) e
apoiado pela comunidade da fé. Demonstrando-sengeessario levar-se
em conta a compreensdao de que a propria comunidikedéé é parte do
processo de cura e libertacédo, e que o aconselhamgastoral ndo deve
ser realizado fora desse contexto. Assim, como asebheiro manteve
contato com o novo pastor de Marcelo e Fatima, aesempreensdo de
gue o0 processo terapéutico acontecia além do moment que o casal es-
tava com o conselheiro, alcancando a vida delesowtexto da comuni-
dade da fé, seria importante para pastores e cbesms cristdos, envol-
verem toda a comunidade no acompanhamento da famili

No caso de Geraldo e Marcia, o fato de estarem @®edo um ministério
na igreja, sendo aceitos e inclusos, demonstroudgegrande importancia
para o seu crescimento. O acompanhamento terap®ujue nédo isola a
familia, e que conta com a vida da familia na coade da fé, encontra
um contexto e um ambiente de apoio e empatia querdmui diretamente

na libertagcdo e no crescimento dos membros da famécasada.
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Sendo assim, verifica-se como indispensavel a pegdpa da igreja como
comunidade terapéutica para o acompanhamento dailitammecasada.
Treinar conselheiros com esta perspectiva sera eeaflo para o ministé-

rio do aconselhamento cristao.

Quanto as limitacOes, constatou-se que, de fat@conselhamento pas-
toral ndo sera bem sucedido na tarefa do acompaerhtonda familia reca-
sada servindo-se apenas de recursos espirituaiz-sedhe necessario, a
agregacao do uso de contribuigbes das outras casnde estudo do com-
portamento humano, no exercicio de um acompanhaméralistico de

seus aconselhados. Exemplo disso, € que ritos &dlios cristdos, teriam
pouco efeito terapéutico usados a parte das hiasddias familias, as quais

foram externalizadas a partir das contribuicbesTéaapia Narrativa.

Na busca da interacdo dos ritos e simbolos crisé@asTerapia Narrativa,
0 presente autor reconhece algumas limitacbes @orter formacao espe-
cifica em psicologia e, em Terapia Narrativa. Eskladtacdes, no entan-
to, ndo foram obstaculos para que esse trabalheefaesenvolvido crite-
riosamente, visto do acumulo da literatura pertiteedisponivel. A pes-
guisa sobre a Terapia Narrativa foi imprescindip®lr se tratar de uma
contribuicdo significativa ao modelo proposto pese autor. Esse modelo
se propde como padrédo especifico de aconselhamgastoral. Sua elabo-
racdo faz uso de contribuicdes de outras areastidieas, sem, contudo,
pretender assumir o papel dessas referidas aregs-3k de passagem, a
psicologia e a Terapia Familiar. Com essa posturautor reivindica ao

aconselhamento pastoral o status singular que lpeddliar.

O aconselhamento que valoriza e utiliza as contigbas de linhas de te-
rapia familiar, ndo deve negligenciar o aspectoigtpal das pessoas. As-
sim, constatou-se que o acompanhamento que comsideaspecto holisti-
co do ser humano, oferece uma proposta mais coersietna busca da cura

das familias. As limitacdes de ambos os lados degemassumidas.
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Familias cristds esperam que o conselheiro ndoméd aos recursos das
ciéncias humanas, divorciados dos recursos esp@rstulsso poderia ser
encontrado fora da igreja. Da mesma forma, esperagse 0 aconse-
Ihamento cristdo ndo seja sectarista diante dasdga contribuicdes en-
contradas em pesquisas nas outras areas da ciéAciategracao desses
dois universos (Terapia Narrativa e ritos e simlsolaristdos) de-
monstrou-se de grande relevancia para o acompanhemgastoral da fa-

milia recasada.

A pesquisa atual também tem suas limitacdes, pato fle que os estudos
dos casos foram restritos (dois casos). Reafirmanps varios aspectos
positivos expostos acima, detectados nos encongraes rituais, os quais
contribuem para um acompanhamento mais eficientaglas familias re-
casadas. No entanto, assume-se que alguns aspeoibsriam ser mais
bem trabalhados em outras pesquisas. Para iss@rtar gflos resumos das
narrativas das histérias das familias, e das eXwias desenvolvidas
com elas, levantam-se algumas perguntas, tais caaaoa relevante o uso
de ritos e simbolos na familia se houvesse restdtéa préatica de rituais
da parte de um dos membros? Como seria o resulsadimdos os membros
da familia estivessem presentes em todo o proceksaconselhamento
familiar? Como seria o resultado se um dos conjufpsse de outra con-

fissao religiosa?

No processo do aconselhamento, ndao foi possivebbmr todos os mem-
bros da familia recasada. No caso de Marcelo enfatios filhos ndo esti-
veram presentes em todo o processo, sendo que wsatva-mento se res-
tringiu ao casal. Ndo se pOde constatar o valorrdoal para toda esta
familia, a ndo ser por meio dos resultados da medhdo relacionamento
do casal e do casal para com os filhos. No casdsdealdo e Marcia os
filhos participaram do ritual da Santa Ceia, madivvyam ausentes da

maioria dos encontros de acompanhamento pastorahlOr do ritual para
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a familia foi de grande importancia, mas nem todssaspectos foram tra-

balhados, pela dificuldade de se reunir a famitida no aconselhamento.

A pesquisa, também contribuiu de forma significatipara o acompanha-
mento da familia recasada no que diz respeito doe@mamento da assimi-
lacdo e exercicio dos novos papeéis nesse modelbéadelia. E, quanto a
busca de solucdes de nomenclatura para estes npapg8is, no contexto
da familia recasada, ndo fez parte do propositosdgsesquisa, ficando o
desafio aberto para outros pesquisadores.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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