
 

 

  

- Reapresentação de todo seu planejamento curricular, ajustando-o 

às novas condições estabelecidas pela Resolução nº 03/87 e cor 

respondente Parecer nº 215/87. 

Pelo Despacho de Câmara nº 191 /88,o Relator 

con verteu o processo em diligência para que a Instituição 

cumprisse as seguintes exigências: 

Apreciado e aprovado na fase de carta-consulta 

pelo Parecer nº 1.133/87, o pleito passa a ser examinado na fase 

de projeto. 

O Instituto de Ciência e Tecnologia Maria There 

za, sociedade civil sem fins lucrativos, instituída em 02/06/73, 

com sede e foro em Niterói/Estado do Rio de Janeiro,solicita a es 

te Conselho autorização para oferecer um curso de graduação em Edu 

cação Física, em nível de licenciatura plena, a ser ministrado DE_ 

Ia Faculdade de Educação Física e Desportos Maria Thereza,novo es 

tabelecimento de ensino superior que está criando para funcionar 

nesse município, sob a responsabilidade de sua manutenção. 

I - RELATÓRIO 

RELATOR: SR. CONS. MAURO COSTA RODRIGUES 

Autorização  (fase de projeto) para funcionamento de curso de gra-

duação em Educação Física, em nível de licenciatura plena 

ASSUNTO 

UF 

RJ 

INTERESSADO/MANTENEDORA 
INSTITUTO DE CIÊNCIA E TECNOLOGIA MARIA THEREZA 
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- Apresentar um resumo do projeto de Estágio Supervisionado previs_ 
to para o curso, especificando as condições de sua realização. 

- Esclarecer melhor a questão das instalações desportivas que se 
rão utilizadas mediante convênio. 

- Especificar as condições de instalação, equipamento e funciona 
mento dos laboratórios que serão utilizados em apoio ao curso. 

- Reapresentar o acervo bibliográfico específico, detalhando títu 
los, número de volumes e assinaturas de periódicos. 

- Nova indicação do corpo docente, adequando-o às modificações a 
serem introduzidas no novo desenvolvimento curricular a ser apre_ 

sentado e complementando informações a respeito dos professores 

indicados. 

Pelo ofício nº 036/88, a Instituição encaminha 

ao Conselho a documentação correspondente ao cumprimento da dili-

gência solicitada, estando, assim, o processo em condições de ser 

relatado. 

II - PARECER 

A mantenedora comprova a regularidade de sua SI-

tuação jurídico-institucional, fiscal e parafiscal. 

A situação econômico-financeira da Entidade, do 

mesmo modo, é positiva,apresentando os balanços patrimoniais e de 

monstrativos de resultados do triênio 1983/85, com expressiva li-

quidez e superávit em todo o período. O patrimônio próprio da Ins 

tituição, calculado em Cz$ 17.927.887,00 (dezessete milhões nove 

centos e vinte e sete mil oitocentos e oitenta e sete cruzados),é 

formado por imóveis, móveis e equipamentos. 

A Instituição possui tradição de ensino e mantém 

desde 1975 a Faculdade de Biologia e Psicologia Maria Thereza, ori 

de funcionam, devidamente reconhecidos, os seguintes cursos: 

- Ciências Biológicas 

. Licenciatura, com 100 vagas 

. Bacharelado/Biologia Marinha, com 80 vagas 



 

- Psicologia, com o total de 180 vagas, distribuídas por: 

. Licenciatura 

. Formação de Psicólogos 

. Bacharelado 

O curso foi autorizado para funcionar com 100 va_ 

gas totais anuais, em duas entradas, devendo desenvolver-se inte-

gralmente no turno da tarde. 

A Faculdade de Educação Física e Desportos Maria 

Thereza que deverá abrigar o curso pleiteado apresenta-se caracte 

rizada no anteprojeto do Regimento que integra o processo como um 

estabelecimento isolado de ensino superior. No cumprimento da dili 

gência, a Instituição solicita, em razão das modificações introdu 

zidas no desenvolvimento curricular, os ajustamentos corresponden 

tes, no Título III, relativo à ATIVIDADE ACADÊMICA, encaminhando a 

folha que deverá ser substituída. 

Com as informações prestadas no atendimento da 

diligência, o Relator considera satisfatórias para os fins preten 

didos as instalações disponíveis. As aulas teóricas aproveitarão 

a disponibilidade das salas de aula existentes,no turno da tarde, 

nos prédios pertencentes à mantenedora, onde funcionam os demais 

cursos que oferece nos turnos da manhã e da noite. 

Os laboratórios que serão utilizados diariamente 

das 13 às 18 horas são os seguintes: 

- Laboratório de  Biologia (02) - para as disciplinas de Biologia 
e Histologia Aplicada 

- Laboratório de Química (01) - para a Bioquímica Aplicada 
- Laboratório de Fisiologia (01) - para a Fisiologia 
- Laboratório  de Anatomia (01) - a ser utilizado com as discipli 

nas de Anatomia e Anatomia do Movimento 

As atividades práticas da Educação Física e dos 

desportos serão realizadas no Complexo Esportivo Caio Martins,con 

forme comprova a cópia do convênio que oficializa essa cessão, as 

sinado entre a Instituição e a Prefeitura Municipal de Niterói, a 

través de sua Secretaria Municipal de Esporte e Lazer. 



 

Integram essas instalações, um amplo ginásio co 

berto (uma quadra polivalente,áreas para ginástica,judô e dança), 

um parque aquático (uma piscina olímpica e outra média), campo de 

futebol com medidas oficiais, circundado por pista de atletismo, 

caixas de saltos e duas quadras polivalentes externas. Para apoio 

às atividades físico-esportivas, o Complexo dispõe, ainda, de ade_ 

quadas instalações para vestuários, banheiros e uma cantina. 

No que diz respeito à biblioteca, a Instituição 

reapresentou informações que comprovam a adequação de suas condi_ 

ções de instalação e funcionamento. Está organizada pelo sistema 

de classificação CDD, utilizando arquivo alfabético fichados por 

au tor, título, assunto e topografia. Os periódicos são 

registrados pelo sistema Kardex. Funciona de 2ª a 6ª feira,das 8 

às 22 horas, e aos sábados até o meio-dia,permitindo, além da 

leitura e cônsul ta em suas instalações, o empréstimo de livros 

sob a forma de in tercâmbio e permuta. São relacionados 2.334 

títulos, com 4.405 e_ xemplares. A Instituição apresentou a 

listagem dos títulos dos li. vros e periódicos que darão suporte 

ao curso pretendido, bem como a relação dos títulos a serem 

adquiridos (livros e periódicos) a_ inda antes do início de suas 

atividades acadêmicas. É manifestada, também, a previsão de 

aquisições periódicas de novos títulos, de acordo com as 

indicações dos docentes, durante o desenvolvimento dos trabalhos 

escolares. 

Ao reapresentar, no atendimento à diligência de_ 

terminada, a nova proposta de desenvolvimento curricular, a Insti_ 

tuição deixa bem caracterizada a preocupação de fazer com que o 

perfil dos licenciados que pretende formar esteja perfeitamente a 

justado aos objetivos,inspiraçãoe fins do ensino de 1º e 2º 

Graus. Nesse Sentido, o conhecimento do instrumental, dos métodos 

e das técnicas a serem utilizadas deverá ser sempre ajustado às 

necessi dades e exigências desses graus do ensino. Há a 

preocupação com o embasamento humanístico e a cultura geral do 

futuro licenciado, perfeitamente caracterizada,tal como determina 

a Resolução nº 03/ 87. 

Por outro lado, foram consideradas as caracterís_ 

ticas regionais,com as possibilidades que se oferecem para o futu 

ro desempenho profissional desses graduados em Educação Física,no 



 

amplo mercado de trabalho que uma metrópole como Niterói pode ofe_ 

recer nos segmentos da educação não-formal, através da Educação 

Física e dos Desportos "de participação" ou "para todos" (em Clu 

bes, Associações Comunitárias, Academias, etc.). 

0 curso será oferecido no regime de créditos, 

com a duração minima de oito semestres letivos e máxima de quator 

ze. A carga horária a ser cumprida será de 3.390 horas/aula, nas 

quais estão incluídas as 360 h/a destinadas ao Estágio Supervisio 

nado. 

Esse Estágio Supervisionado,com a duração de um 

semestre letivo, está planejado para ser desenvolvido em três fa 

ses distintas, com 120 horas cada uma. A primeira fase será volta 

da para as diversas modalidades esportivas, em contato direto com 

a comunidade, sendo realizada no Complexo Esportivo Caio Martins. 

A segunda fase será desenvolvida em escolas de 1º e 2º Graus da re 

de pública e privada, conforme convênios específicos ,a serem firma. 

dos na época devida. A terceira fase está prevista para se reali_ 

zar em Associações Comunitárias, Clínicas Geriátricas,Clínicas de 

Gestantes e Clínicas de Repouso. Constam do planejamento 

apresenta do, ainda, as informações referentes aos procedimentos 

de acompa nhamento, controle e avaliação a serem observados. 

Acompanhando as informações juntadas com a dili 

gência, constam as ementas e respectivas bibliografias de apoio, 

correspondentes às disciplinas que integram a grade curricular,da 

qual, em anexo, consta uma cópia. 

0 Relator solicitou, também, à Instituição, que 

reapresentasse o corpo docente,em função das modificações havidas 

no desenvolvimento curricular, o que foi feito,conforme a relação 

que se segue. 
 

nº NOME DISCIPLINAS RESUMO DA TITULAÇÃO OBSERVAÇÕES 

01 SIMEI RIBEIRO BILLI0 . Filosofia I e II . 
Psicologia Desporti va 
e Social 

. Lic. Educação Física 

. Lic. Pedagogia . 
Especializações 

Par. nº 2.481/75 
Par. nº 167/79 

02 SONIA MARIA RICETTE 
COSTA 

. Ética Profissional . 
Metodologia da Pes_ 
quisa I e II 

. Lic. Educação Física 

. Lic. Psicologia 

. Mestrado Educ. Física 

13 indicação 



  

03 JORGE STENHILBER . História da 
Educação Física e 
dos Despor tos 
. Estágio 
Supervisiona do 

. Lic. Educação 
Física . Lic. 
Pe . e dagogia/Adm
Supervisão 

Escolar . Cursando 
Me d em stra o 
Ed ã Fí i

1ª indicação 
PSA 

04 SELMA DE CASTRO 
MA THIAS 
MAGALHÃES  

. Língua Portuguesa . Lic. em 
Letras . 
Especializaçõe

lê  indicação 
PSA p/ este curso 

05 WILMA MARIA 
FORAIN BELAIS 

. Didática I e II . Lic. Educação 
Física . Cur. 
Mestr. Ed. Fisica . 
Especializações

lê  indicação 
PSA 

06 MARIA EUGENIA 
LEITE TAVARES 

. Estrutura e 
Funciona mento de 
Ensino de 12 e 29 
Graus 

. Lic._Plena 
Letras/Por 
tuguês/Inglês/Liter
á 
tura . 

Especialização 
Método 
logia do Ensino 

lê  indicação 
PSA 

07 BENILTON 
MELLO 
BARBIRATO 

. EPB . Bel. e Lic. 
Letras 
Clássicas . Bel. 

em Direito . Lic. 
em Pedagogia . 
Especializações 
diver 
sas na área - EMC 

. Experiência 
fi i

1ª  indicação 
PSA 

08 MORALDO 
PEREIRA BRAGA 

. Psicologia 
Geral . 
Psicologia da 
Edu ção I e II 

. Bel. e Lic. em 
Psico 
logia . Psicólogo 

. Mestrado em 
Psicologia . 
Experiência 
profissio

1ª  indicação 
PSA 

09 VERÔNICA L. 
DANTAS RIBEIRO 
GUSMÃO

. Psicologia 
do 
Desenvolviment

. Lic. 
Psicologia . 
Especializaçõe

lê  indicação 

10 FÁTIMA 
CASASOLA 
LUIZETTE 

. Psicomotricidade 
I e II 

. Lic. Educação 
Física . Cur. Mestr. 
Ed. Física 

1§ indicação 

11 ÂNGELO LUIZ VARGAS . Sociologia 
Geral . Direito 
Desportivo

. Lic. Educação 
Física . Bel. em 
Direito . 
Especializações

lê  indicação 

12 HELIO DA 
COSTA 
FERREIRA 

. Antropologia 
do Jogo 

. Lic. Educação 
Fisica . Lic. 
Pedagogia . 

1ª  indicação 
PSA 

13 RENE PESSA . Histologia 
Aplicada . 
Biologia I e II

. Grad. 
Medicina . 
Especializaçõe

1ª indicação 
PSA p/ este 

14 PEDRO ARAÚJO LIMA . Neurobiologia . Grad. 
Medicina . 
Especializaçõe
s . Exp. 

1ª  indicação 

15 CELSO VIEIRA 
NOVAES 

. Bioquímica 
Aplicada 

. Bel. Ciências 
Biológi 
cas . Mestrado 

Educação . 
Especialização em 
Bioquímica

lê  indicação 

16 LUCIA 
MARIA 
KAUFMANN 

. Anatomia I e II . Bel. Ciências 
Bioló gicas, 
Modalidade Médica, 
especializa ção em 
Anatomia Huma na 
. Instrumentador 
Cirúr gica (nível 
médio) 

lê  indicação 

17 LUIGI LUIZETTE . Fisiologia I e 
II 

. Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

lê  indicação 

18 PAULO 
SARQUIS 
ALEX 

. 
Higiene . 
Nutrição 

. Grad. Medicina . 
Exp. Magistério 
Supe rior 

1ª  indicação 

PSA, p/ este curso 



  

19  FRANCISCO MAURI DE      . Biometria          . Lic. Educ. Física     13 
indicação CARVALHO FREITAS                          . Metrado Educ. Física 
. Especialização em 
Ciência do Treinamen          PSA to Desportivo               

20 IRIS MARILIA 
FERNANDES PINTO 

. Planejamento e 
Admi nistração 
Desporti va 

. Bel. Comun. 
Social . 
Especializações 

13 indicação 

21 CLARISSE 
PINTO LOPES 

. Ginástica I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

1ª indicação 

22 DARCYMIRES 
ISMAELI NO DO 
REGO BARROS 

. Ginástica 
Artística I e II 

. Lic. Educação 
Física 
. Téc. Desportivo 
. Mestrado Educação 
. Mestrado Psicologia 
Escolar

Par. n° 06/71 
Par. nº 846/70 
Par. nº 
5.622/78 Par. 
nº 167/79 Par. 
º 624/8423 LETlCIA PINTO 

DO REGO BARROS 
. Ginástica 
Rítmica Desportiva 

. Lic. Educação 
Física . Curs. Mestr. 
Ed.Físic . Exp. 
Magistério 

1§ indicação  
PSA 

24 ANSÍLIO MONTEIRO . Ginástica I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

1ª indicação 
PSA, p/ este curso 

25 ELIANA LUCIA DE 
CASTRO NOGUEIRA 

. Ginástica 
Rítmica Desportiva 

. Lic. Educação 
Física . Cursando 
Mestrado Educação 
Física 

13 indicação 

26 ROSÂNGELA 
APARECIDA F. 
BORGES 

. Atletismo I, II 
e III 

. Lic. Educação 
Física . 
Especializações 13 indicação 

27 WALDIR DE 
CASTRO GOMES 
RIBEIRO 

. Atletismo I, II e 
III . Handebol I 

e II 

. Lic. Educação 
Física . Técnico 
Desportivo . 
Especializações . 
Cursando Mestrado 
Educação Física

1ª indicação 

PSA 

28 JOSÉ AUGUSTO 
CAVALCANTI CYSNEIROS 

. Basquetebol I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

1ª indicação 
PSA, p/ este curso 

29 CARLOS EDUARDO 
BRENA PEÇANHA 

. Futebol I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações . 
Exp. Magistério 

13 indicação 

30 LEONARDO 
GRAFFIUS 
DAMASCENO 

. Natação I e II . 
Ginástica Especial 
I e II 

. Lic. Educação 
Física . 
Especializações . 
Mestrado Educação 

1ª indicação 
PSA 

31 WALTER JACINTO NUNES . Volibol I e II . Lic. Educ. Física 
. Especialização em 
Treinam. 

Desportivo . Outras 
especializ. . Exp. 
profissional

13 indicação 

32 LÍCIA CLAUDIA 
SILVA ALMEIDA 

. Folclore I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

13 indicação 

33 FRANCISCO MAURI 
DE CARVALHO 
FREITAS 

. Judô I e II . Lic. Educação 
Física . 
Especializações 

1ª indicação 



  

34 ROSANA FREITAS FACHADA . Dança I e II . Lic. Educação 
Física . Cursando 
Mestrado 
Educação Física . 
Exp. Magistério 

13 indicação 
PSA 

35 MARCIA MAIA . Conhecimento de 
Ati vidades 
Físicas e 
Desportivas Contem 
poraneas I e II 

. Lic. Educação 
Física . Cursando 
Mestrado 
Educação Física . 
Exp. Magistério 

1ª indicação 
PSA 

III - VOTO DO RELATOR 

Diante do exposto, vota o Relator no sentido de 

que seja aprovado o projeto do curso de graduação em Educação Físi-

ca, em nível de licenciatura plena, a ser oferecido pela Faculda-

de de Educação Física e Desportos Maria Thereza, a ser sediada em 

Niterói/RJ e mantida pelo Instituto de Ciência e Tecnologia Maria 

Thereza, com 100 (cem) vagas totais anuais em duas entradas. 

A Instituição, após a homologação deste parecer 

pelo Sr. Ministro da Educação, deverá requerer a visita de Comis_ 

são Verificadora. 

IV - CONCLUSÃO DA CÂMARA 

A Câmara de Ensino Superior, 1º  

Grupo,acompanha o voto do Relator. 

 



 

b)      C U R R Í C U L O  P L E N O  DO C U R S O  DE E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A          

( L I C E N C I A T U R A   PLENA) 

ART. 1º O C u r r í c u l o  p l e n o  do c u r s o  de E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A  é i n t e g r a do por 

d i s c i p l i n a s  de F o r m a ç ã o  G e r a l  e A p r o f u n d a m e n t o s  de 

C o n h e c i m e n t o s .  

ART. 2º - As d i s c i p l i n a s  de F o r m a ç ã o  G e r a l  s u b d i v i d e m - s e  em   dois 
a s p e c t o s : 

- H u m a n í s t i c o s  e  T é c n i c o s . 

0 c u n h o  h u m a n í s t i c o  é a d m i n i s t r a d o  em três á r e a s  de 
c o n h e c i m e n t o s ,  a s a b e r :  

- F i l o s ó f i c o ,  Do S e r  Humano e Da S o c i e d a d e . 

C O M P O S I Ç Ã O  C U R R I C U L A R

I - F O R M A Ç Ã O  G E R A L  

I) A s p e c t o s  H u m a n í s t i c o s  

a) C o n h e c i m e n t o s  F i l o s ó f i c o s  

DISCIPLINAS  CARGA H O R Á R I A

- F I L O S O F I A  I ............................................       45 

- F I L O S O F I A  II ..........................................       45 
- É T I C A  P R O F I S S I O N A L  ....................................       45 

- H I S T O R I A  DA E D U C A Ç Ã O  F Í S I C A  E D E S P O R T O S  .............  45 
- L Í N G U A  P O RTUGUESA .....................................  60 

- M E T O D O L O G I A  DA P E S Q U I S A  ..............................  45 
- D I D Á T I C A  I .............................................  45 
- DIDATICA II ...............................................  45 
- E S T R U T U R A  E F U N C I O N A M E N T O  DO E N S I N O  DO 1º G R A U  .....  45 
- E S T R U T U R A  E F U N C I O N A M E N T O  DO E N S I N O  DO 2º G R A U  .....  45 
- ESTUDO DE P R O B L E M A S  B R A S I L E I R O S  ......................      60 



 

b) C o n h e c i m e n t o s  do Ser H u m a n o  

DISCIPLINAS

- P S I C O L O G I A  GERAL ..........................................  

- P S I C O L O G I A  DO D E S E N V O L V I M E N T O ...........................  

- P S I C O L O G I A  D E S P O R T I V A  E S O C I A L  .........................  

- P S I C O M O T R I C I D A D E  I ........................................  

- P S I C O M O T R I C I D A D E  II  ......................................  

- P S I C O L O G I A  DA E D U C A Ç Ã O  I  ................................  

- P S I C O L O G I A  DA E D U C A Ç A O  II  ...............................  

c) C o n h e c i m e n t o s  da S o c i e d a d e  

D I S C I P L I NAS

- S O C I O L O G I A  GERAL .........................................  

- D I R E I T O  DESPORTIVO .......................................  

- A N T R O P O L O G I A  DO J O G O  .....................................  

2) A s p e c t o s  T é c n i c o s  D I S C I P L I NAS

- B I O L O G I A  I .................................................  

- B I O L O G I A  II ................................................. 

- H I S T O L O G I A  A P L I C A D A  ....................................... 

- NEUROB I O L O G I A  ............................................... 

- B I O Q U Í M I C A  A P L I C A D A  ....................................... 

- A N A T O M I A  I  ................................................. 

- A N A T O M I A  II  ................................................ 

- F I S I O L O G I A  I ............................................... 

- F I S I O L O G I A  II .............................................. 

- HIGIENE ..................................................... 

- NUTRIÇÃO .................................................... 
 

- A N A T O M I A  DO M O V I M E N T O  H U M A N O  .......................... 

- BIOMETRIA ................................................. 

- P L A N E J A M E N T O  E A D M I N I S T R A Ç Ã O  D E S P O R T I V A  ............. 

- G I N Á S T I C A  I ................................................ 

- G I N Á S T I C A  II ............................................... 

- G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A  I ...................................  

- G I N Á S T I C A  R Í T M I C A  D E S P O R T I V A  I ........................  

 

- A T L E T I S M O  I  ...............................................  

- A T L E T I S M O  II  .............................................  



 

- BASQUETEBOL  I ...............................  
- FUTEBOL I .............................. 

- HANDEBOL  I .......................  

- NATAÇÃO I ...........................  

- VOLIBOL I .............................. 

- FOLCLORE I ..........................  

- JUDÔ I ........................... 

- DANÇA I .......................... 

- GINÁSTICA ESPECIAL I ...................................  

II    APROFUNDAMENTO DE CONHECIMENTOS 

DISCIPLINAS

- CONHECIMENTOS DE ATIVIDADES FÍSICAS E DESPORTOS 

CONTEMPORÂNEOS I .......................................  

- CONHECIMENTOS DE ATIVIDADES FÍSICAS E DESPORTOS 

CONTEMPORÂNEOS II ......................................  

- GINÁSTICA ARTÍSTICA II .............................  

- GINÁSTICA RÍTMICA DESPORTIVA II ..................  

- GINÁSTICA ESPECIAL II ..............................  

- ATLETISMO III .........................................  

- BASQUETEBOL II ......................................  

- FUTEBOL II ...........................................  

- HANDEBOL II  .........................................  

- NATAÇÃO II  ..........................................  

- VOLIBOL II  ..........................................  
 

- FOLCLORE II  .........................................  

- JUDÔ II  ...............................................  

- DANÇA II  ............................................  

- ESTAGIO SUPERVISIONADO ...........................  

ART: 3º-O curso de Educação F í s i c a  - L i c e n c i a t u r a  Plena - terá  a 

duração m í n i m a  de 3.390 (três m i l  trezentas e noventa) ho 

ras aulas, podendo ser i n t e g r a l i z a d o  em oito (8) semes três 

no m í n i m o  e quatorze (l4) semestres no máximo.    



 

IV - DECISÃO DO PLENÁRIO 

O Plenário do Conselho Federal de Educação aprovou , por unanimidade, a 

Conclusão da Câmara. 

Sala Barretto Filho , em 04 de 07 de 1988. 
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