
Dom Lourenço de Almeida Prado 

Consulta a respeito da viabilidade de Legalização de Au 

Ias com Orientação sobre tóxicos mediante Introdução nos Currícu 

los de 1º grau de todo o País. 

FUNDAÇÃO DE ASSISTÊNCIA AO ESTUDANTE DF 

322/86 CEGRAU 03/06/86 

23001.000260/86-04 
I - RELATORIO 

A Fundação de Assistência ao Estudante encaminha a este Conse_ 

lho sugestão do Dr. João de Deus Lacerda Mena Barreto,Juiz—do 

Tribunal de Alçada do Ministério da Saúde, autor de uma obra 

didática, sobre os problemas dos tóxicos, destinada a alunos 

do 19 grau. A obra, em dois volumes, o primeiro tendo em vis 

ta as quatro séries iniciais e o segundo, as demais séries des 

se grau, foi favoravelmente apreciada pela Fundação de Assis

tência ao Estudante e pelo Conselho Federal de Entorpecentes. 

A sugestão do Dr. Mena Barreto representa um passo além ou uma 

ampliação da nobre intenção de proteger a juventude contra as 

insídias da droga que o moveu ã publicação da obra: sugere a 

introdução no currículo de 19 grau de aulas regulares sobre 

tóxicos. Por este motivo a matéria é encaminhada a este Con

selho . 

Podíamos responder ã consulta dizendo que não ê competência 

deste Conselho, nem mesmo dos Conselhos Estaduais determinar 

singularmente disciplinas obrigatórias para o 1º e 2º graus. 

Cabe-lhes indicar, apenas, as matérias das quais as escolas ti_ 
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rarão ou definirão as Atividades, as Áreas de Ensino e as Dis 

ciplinas (cf. Lei nº 7.044, artigo 59, parágrafo único, letras 

a e b) . 

Mas o assunto ê, sem dúvida, relevante e, como tal, merece e 

justifica um exame mais profundo. Trata-se, é obvio, de um 

problema de saúde e, até, de orientação para a saúde e, nesse 

quadro, incluído nos "Programas de Saúde" a serem cumpridos pe_ 

las escolas, por determinação do Artigo 79 da Lei nº 5.692 (71), 

artigo que não foi revogado, nem alterado pela Lei nº 7.044 (82). 

0 que se pede, entretanto, é a sua inclusão, com menção especí! 

fica, singular e obrigatória,nos currículos de 1º grau. E é 

essa imposição ou adoção como disciplina formal e obrigatória 

que constitui uma questão discutível. 

Ninguém contesta que o educador da criança e do adolescente e, 

mesmo, o educador do jovem tem uma tarefa a cumprir diante de 

seu educando, no que concerne a ameaça da droga. Ninguém con 

testa, igualmente, que o risco da droga é uma insidiosa cilada 

posta ã frente dos que caminham para a maturidade, que exige 

atenção da escola. 

Mas será esse risco originário da ignorância ou, pela mesma 

facilitado? Será, por acaso, um risco que a informação mais 

clara de sala de aula, que uns conhecimentos mais precisos de 

química e biologia ou, se quiserem, de psico-farmacologia vão 

afastar-se ou atenuar? 

Sabemos que a criatura humana é atraída pelo mistério. No ca 

so, porém, o mistério sedutor não é especulativo ou intelec-

tual e sem vivencial: a tentação de saber como e, a tentação 

de experimentar. E no caso, a procura de uma emoção psíquica, 

na linha da distinção e do enebriamento, que é um pouco fugir 

de si mesmo, ficar fora de si. Algo de análogo ao procurado 

pela criança que rodopia em busca da sensação estranha do ator 

doamento. 
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A sedução da droga é, certamente, no seu início, uma busca do 

diferente, do não experimentado. Mas contra essa curiosidade 

visceral, vale pouco o conselho do mais velho, vale pouco a in 

formação na linha do entendimento. Se valesse, ninguém mais 

fumaria nos dias de hoje, porque todo o mundo sabe que um ma. 

ço de cigarro, fumado a partir dos vinte anos, representa, es 

tatisticamente, uma perda de cinco anos de vida, quase sempre 

antecipada por outros anos de efisema ou por breves meses de um 

câncer. 

0 que acontece é que a droga não é uma doença, mas um sintoma. 

A droga é um sinal. Sinal de algo mais profundo, de um vazio 

de alma ou de uma fuga de si mesmo. Não adianta muito dizer 

que a droga é perigosa, se não conseguirmos dizer antes que a 

vida vale a pena ser vivida, se não conseguirmos mostrar antes 

a alegria de viver. A doença é o tédio. 

Sei que não é fácil ensinar a alegria. Nos não sabemos fazê-

-lo diretamente. Ê muito mais fácil ensinar a desalegria (per_ 

doem-me a palavra inventada). A alegria é fruto do amor, do 

amor que encontra ou descanfa no bem que ama e que, quando es 

se bem é possuído plenamente, produz a Paz. Amor, Gandium et 

Pax (Gal. 5, 22). 

Hoje se ensina a luta, isto é, o desamor: luta de classes, con 

flito das gerações, luta das profissões e, onde o amor humano 

se exprimiria como a mais forte imagem de Deus, que é o casa 

mento, procura-se instigar a luta ou o conflito. Transformam 

-se as diferenças entre os homens, que são princípios de com 

plementariedade, consequentemente, de reciprocidade e de ser

viço mútuo, em oposições conflitantes. 

Voltando um pouco às drogas, como entender, sem colocar na sua 

raiz uma instigação de conflito ou zelo amargo de contestação, 

o movimento dos alunos de uma universidade contra a proibição 

da droga? Em nome da liberdade se pede o direito de ser es-
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cravo. E não só o direito de ser escravo em favor de si mes 

mo, mas a proibição de qualquer ajuda ao outro, para que não 

se enrole em caminhos que o escravizarão. 

Sei que é difícil ensinar a alegria, como sei que não o sabe 

mos fazer diretamente. Mas há caminhos indiretos que podem 

ser tentados. 

Certa vez eu disse que creio na Educação, mas não creio em edu 

cações. Há uma tendência a multiplicar as educações em detri_ 

mento da educação. Por isso, não sei se deve instituir uma 

educação contra a droga, como não sei bem se há uma educação 

cívica, uma educação sexual ou uma educação para a saúde. Sei 

que há a Educação, educação do homem em sua integridade. 0 bom, 

diz o filosofo, tem que ser íntegro, pois qualquer defeito que 

bra a bondade. Bonum ex -integra causa, malum a quaournu^íè de_ 

fectum. 

A droga é um sinal, sinal de uma vida desarrumada, que se de_ 

sarruma ainda mais. E se pensamos em ajudar a criança e o jo_ 

vem a se protegerem contra a droga, no nosso trabalho escolar, 

creio que um dos pontos de partida mais seguro é lembrar um 

princípio que há quinze séculos São Bento colocou na sua Regra: 

"a ociosidade é inimiga da alma". 

As nossas escolas estão deixando as nossas crianças muito de 

socupadas. Há como que um medo de ensinar. Uma certa idéia 

de que a escola tem que ser suave e fácil, que não deve exigir 

esforço. 0 compêndio deve ser lido sem dificuldade. NA verdade, 

como disse, certa vez, um educador: "um livro didático,que não 

apresenta nenhuma exigência de esforço, não é um livro didáti_ 

co". Há também uma literatura, até entre psicólogos e pedago 

gos, que procura por um ridículo o trabalho da sala de aula: 

o que se aprende na sala de aula é inútil. Fala-se contra o 

1 l i v ro f a l a n d o em a p r e n d i z a d o l i v r e s c o . 
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Consequência: não se ensina nada e a criança vive ociosa. Na 

verdade o que se ensina — ou se deve ensinar — na escola pode 

não ser diretamente útil ou diretamente aplicável, mas é a li 

ção do trabalho, a criação do habito de trabalhar e de alegrar 

-se e, ate, de realizar-se, com a alegria do trabalho. 0 tra 

balho escolar não deve ser fácil para ser nobremente lúdico. 

É aprendendo português, matemática, história, ciências que se 

vai aprendendo, sem se dar conta, a ser cidadão, a tirar do 

trabalho as suas alegrias e amor ao próximo. A educação en

volve e realiza as educações. A educação geral é a educação 

contra a droga. 

Por outro lado, melhor do que instituir uma disciplina especí 

fica sobre tóxicos — caminho não fácil de ser realizado — é 

aproveitar as oportunidades que surgem no dia-a-dia da lida es_ 

colar para lições de vida e lições sobre tóxico. Todos,— pro_ 

fessores, orientadores, auxiliares e os próprios alunos—estão 

comprometidos com o problema. 0 professor de Ciências e de 

Biologia poderá oferecer, num momento favorável, umas infor_ 

mações sobre as drogas e suas insídias. Mas serão aconteci

mentos — uma notícia de jornal, um programa de televisão, um 

caso na escola, uma pergunta de um aluno — que darão a melhor 

partida. Serão, sobretudo, as pessoas da casa, depositárias 

da estima e confiança dos alunos, mais que o conferencista re 

nomado, muito mais que o ex-drogado convertido, que exercerão 

a tarefa de educar contra a droga. Acontece muitas vezes que 

alunos peçam a um professor mais estimado que lhes dê aulas 

ou informações a respeito. Essa atmosfera de confiança recí

proca é indispensável para um trabalho frutuoso. 

Essa atmosfera poderia faltar na hipótese da instituição de um 

curso formal. Mais ainda na escola publicarem que o Secretá 

rio distante designa um professor titulado para a tarefa, numa 

determinada escola. Ele chega como um estranho e corre o ris 

co de não atingir os ouvintes. 
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Pensando, assim, no professor ou no orientador não especialis 

ta, vem a propósito acentuar o valor dos livros como o produ

zido pelo professor Mena Barreto. São de grande valia para o 

próprio professor, que nele encontra as noções teóricas, e as 

orientações básicas a serem oferecidas aos alunos. E uma lei 

tura, seguramente preparada, que podem sugerir ou aconselhar pa. 

ra os alunos. 

CONCLUSÃO: 

Cabe, sem dúvida, ã escola, dentro de sua tarefa educativa, ofe_ 

recer às crianças e aos adolescentes orientações e informações 

que os ajudem a enfrentar com menor risco o desafio da droga. 

Deve ficar a critério da escola, guiada pelas suas condições 

específicas no que concerne a convivência e relacionamento pro_ 

fessor-aluno, a escolha do modo de cumprir essa tarefa. Curso 

formal pode ser instituído, mas parece mais seguro confiar na 

ação educativa envolvida no conjunto do convívio escolar. Mes 

mo porque o curso formal não dispensaria essa presença da edu_ 

cação contra o tóxico, na Educação sem adjetivo. Conseqüente; 

mente, não conviria que a autoridade, mesmo que pudesse fazê-

-lo, instituísse a educação contra o tóxico como disciplina es 

pecífica e obrigatória. 

VOTO PO RELATOR: 

Não cabe a este Conselho fixar disciplina obrigatória para o 

1º grau. A matéria em questão esta inserida nos Programas de 

Saúde. Cabe ã escola o dever de tratar com atenção o proble_ 

ma do tóxico. Mesmo que este Conselho tivesse competência pa. 

ra definir a disciplina proposta, sou do Parecer que não seria 

conveniente estabelecê-la, como disciplina obrigatória. 



IV - DECISÃO DO PLENÁRIO 

O Plenário do Conselho Federal de Educação aprovou , por unanimidade, a 

Conclusão da Câmara. 

Sala Barretto Filho , em 03 de 06 de 1986 
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