5L/

R

- -
MINISTERIO DA EDUCAGAO E CULTURA W
CONSELHO FEDERAL DE EDUCAQ:AO {
/
/

INTERESSADO/MANTEN:DORA UF
SECRETARIA DA SAUDE E DO MEIO AMBIENTE RS
ASSUNTO

Consulta sobre normas para exame de Saude em vista da

pratica da Educacdo Fisica.

RELATOR: Sk. cons. DOM LOURENCO DE ALMEIDA PRADO

BPA

" CAMARA OU COMISSAO R
RECER N.0 g 7z /f 6 CECRAD APROVADO EM 3 7/¢ /Aﬁé

I - RELATORIO

L.

PROCESSO N.©23001,001238/85=0

Os Excelentissimos Senhores Secretarios de Estado de
Saude e Meio Ambiente e de Educacdo e Cultura do Estado do
Rio Grande do Sul solicitam parecer deste Conselho sobre Nor-
mas e OrientacbOes adotadas no referido Estado, que oferecem
como subsidio para a reforma da legislacdo vigente sobre a ma
teria, que consideram objeto de urgente reformulacéo.

Ponderam que o dispositivo do artigo 12 do Decreto n°
69.450, de 1° de novembro de 1971, que torna obrigatério o
"exame clinico no inicio de cada ano letivo, e sempre que for
julgado necesséario, pelo médico assistente da instituicdo” é
inteiramente inviavel, uma vez que, estimando em onze minutos,
segundo estudos feitos, a duracdo minima de um exame dessa na
tureza, por médico treinado, o numero de médicos necessarios
para atendimento da populacdo escolar deixa claro o irrealis-
mo da exigéncia legal.

Poderam ainda que a exigéncia nao leva em conta que via de
regra a situacdo de saude da populacdo escolar, segundo
indicadores, é boa (0o que, a nosso ver, ndo deve ser verda
deira para outras regifes do pais) e que o exame de massa,des
se tipo, tem mostrado pouco valor e eficacia.
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Propdem, entdo, uma triagem por etapas: primeiramente,
pela familia, cuja iInformacdo seria acolhida como orientacdo iIni-
cial, em segundo lugar, no ambiente geral da escola, pela observacao
de professores e auxiliares e, particularmente, pelo proprio profes-
sor de educacdo fisica, somente, em terceiro lugar, viria o exame
médico do generalista dos que, nas triagens anteriores, foram tidos
como necessitados e, eventualmente, numa etapa, por solicita do ci
nico, um exame do especialista.

O problema existe e esta, a meu ver, bem colocado, em-
bora me parece que seria arriscado tomar muito esquematicamente a
sequéncia das etapas de triagem: os médicos sabem que precisam ter
um ouvido sutil para ouvir bera as informacdes que recebe mesmo de
suas anamneses diretas. Por outro lado, a nossa legislacdo de assis
téncia médica a educacdo fisica escolar padece de certo preciosismo,
um pouco por ter a desconfianca como critério de regulamentacéo . ,
outro pouco, talvez, porque gostamos de valorizar a nossa corpora -
cao. Isso leva a atribuir ao médico "especializado em Escola de Edu
cacao Fisica”™ (ou com exame de suficiéncia) com registro no Ministé
rio da Educacao (Portaria Ministerial n® 148, 27/4/67), mais ainda,
"ao médico assistente do educandario™ a competéncia exclusiva para
dispensar um aluno da pratica, com abono de falta.

O problema de saude na escola, que €& sempre um pouco
educacédo para a saude, é amplo demais, direi, € quotidiano e fami-
liar, para ser exclusivo do médico e, mais ainda, do médico especia
lista. A norma antiga - artigo 14, da citada Portaria 148/67 -deter
minou a que "o médico assistente”™ fizesse "pelo menos dois exames
clinico-biométricos por ano". E demais e é muito pouco. E demais
porque como ponderam os Secretarios do Rio Grande do Sul, ele nao
tera tempo para realizar um, quanto mais dois exames. E muito pouco,
porque nédo é suficiente que o médico verifique no dia 15 de marco
que o menino esta curado de sua pediculose ou de sua micose ( o
diagndstico mais comum nos exames para permitir o uso da piscina )
para autoriza-lo a nadar durante o semestre, pois a infestacao ou
infeccdo podera reaparecer em dez ou quinze dias. E preciso que a
mae, a professora, o professor de educacdo fisica estejam atentos a
esses problemas e saibam encaminha-los, se necessario, ao médico
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Quase direi: é preciso que a comunidade inteira participe.

Quebrando, portanto, de algum modo o esquematismo das
etapas como se se sucedessem no tempo, mas reconhecendo a legitimida
de de sua integracdo no processo - bem como a do médico de familia ,
pois, muitas criancas sado acompanhadas por ele - , parece-me bom en-
caminhamento a experiéncia do Rio Grande do Sul.

Permito-me, nesse contexto, acrescentar uma observacao
sobre os onze minutos indicados como minimo para cada exame. Nao te-
nho elementos e experiéncia para avaliar, mas presumo que. numa ob -
servacao em grupo, em que o médico recebesse a colaboracdo do enfer-
meiro, do professor, que lhe passaria a crianca com uma ficha preen-
chida, ele poderia ver a todos, sem se demorar tanto em cada um. Es-
ta observacdo é feita ndo como dado contrario ao projeto sugerido ,
mas para torna-lo mais seguro, evitando possivel equivoco do leigo ,
pela supervisao do médico.

Diria finalmente uma palavra sobre um problema de saude
menos significativo para a educacdo fisica, mais muito Importante
para o trabalho escolar: a vista e a audicdo. Nao sei se é facil apli
car nas escolas testes de acuidade visual e auditiva, a maneira de
triagem. Se nado for viavel um teste com um aparelho que sempre demo-
raria mails que os onze minutos, seria de suma importancia, sobretudo,
nas escolas de criancas, antigo primario, que os professores estives
sem atentos em sua sala de aula. Sobretudo com as dificuldades audi-
tivas: pois as criancas se dao conta que ndo estdo enxergando o que
0 seu vizinho estd vendo, mas elas ndo tém como perceber o que 0 seu
vizinho esta ouvindo ou com que facilidade esta ouvindo. A professo-
ra, ao fazer um ditado ou fazer um pergunta pode e deve desconfiar e
solicitar esclarecimento.

11 - PARECER E VOTO DO RELATOR

A orientacdo sugerida e adotada pelos Secretarios do Rio
Grande do Sul me parece encaminhamento realista e mais versatil para
adaptacao as diversas circunstancias. Como as normas vigentes pa ra a
matéria sao realmente enviaveis e, como tal, suscitadoras de
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expedientes para contorna-las, sugere o Relator que seja instituida,
neste Conselho, uma Comissédo Especial, para estuda-la e propor modi
ficacdes convenientes.

111 - CONCLUSAO DA CAMARA

A Camara de Ensino de 1°© e 2° graus, acompanha o voto do
Relator.

Sala das Sessbdes, em 29 de janeiro de 1986.

W%ﬂj Presidente

Q}—fma . /Q@(L(I_‘_Z A’O(' Relator
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IV - DECISAO DO PLENARIO

O Plenéario do Conselho Federal de Educacdo aprovou , por unanimidade, a

Conclusao da Céamara.
Sala Barretto Filho , em 31 de 01 de 1986.
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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