
 

 

Poderam ainda que a exigência não leva em conta  que via de 

regra a situação de saúde da população escolar, segundo 

indicadores, é boa (o que, a nosso ver, não deve ser verda 

deira para outras regiões do país) e que o exame de massa,des 

se tipo, tem mostrado pouco valor e eficácia. 

Ponderam que o dispositivo do artigo 12 do Decreto nº 

69.450, de 1º de novembro de 1971, que torna obrigatório o 

"exame clínico no início de cada ano letivo, e sempre que for 

julgado necessário, pelo médico assistente da instituição" é 

inteiramente inviável, uma vez que, estimando em onze minutos, 

segundo estudos feitos, a duração mínima de um exame dessa na 

tureza, por médico treinado, o número de médicos necessários 

para atendimento da população escolar deixa claro o irrealis-

mo da exigência legal. 

Os Excelentíssimos Senhores Secretários de Estado de 

Saúde e Meio Ambiente e de Educação e Cultura do Estado do 

Rio Grande do Sul solicitam parecer deste Conselho sobre Nor-

mas e Orientações adotadas no referido Estado, que oferecem 

como subsídio para a reforma da legislação vigente sobre a ma 

teria, que consideram objeto de urgente reformulação. 

I - RELATÓRIO 

DOM LOURENÇO DE ALMEIDA PRADO 

Consulta sobre normas para exame de Saúde em vista da 
prática da Educação Física. 

SECRETARIA DA SAÚDE E DO MEIO AMBIENTE 
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Propõem, então, uma triagem por etapas: primeiramente, 

pela família, cuja informação seria acolhida como orientação ini-

cial, em segundo lugar, no ambiente geral da escola, pela observação 

de professores e auxiliares e, particularmente, pelo próprio profes-

sor de educação física, somente, em terceiro lugar, viria o exame 

médico do generalista dos que, nas triagens anteriores, foram tidos 

como necessitados e, eventualmente, numa etapa, por solicita do cí 

nico, um exame do especialista. 

O problema existe e está, a meu ver, bem colocado, em-

bora me parece que seria arriscado tomar muito esquematicamente a 

sequência das etapas de triagem: os médicos sabem que precisam ter 

um ouvido sutil para ouvir bera as informações que recebe mesmo de 

suas anamneses diretas. Por outro lado, a nossa legislação de assis 

tência médica à educação física escolar padece de certo preciosismo, 

um pouco por ter a desconfiança como critério de regulamentação . , 

outro pouco, talvez, porque gostamos de valorizar a nossa corpora -

ção. Isso leva a atribuir ao médico "especializado em Escola de Edu 

cação Física" (ou com exame de suficiência) com registro no Ministê 

rio da Educação (Portaria Ministerial nº 148, 27/4/67), mais ainda, 

"ao médico assistente do educandário" a competência exclusiva para 

dispensar um aluno da prática, com abono de falta. 

0 problema de saúde na escola, que é sempre um pouco 

educação para a saúde, é amplo demais, direi, é  quotidiano e fami-

liar, para ser exclusivo do médico e, mais ainda, do médico especia 

lista. A norma antiga - artigo 14, da citada Portaria 148/67 -deter 

minou a que "o médico assistente" fizesse "pelo menos dois   exames 

clínico-biométricos por ano". É demais e é muito pouco. É  demais 

porque como ponderam os Secretários do Rio Grande do Sul, ele   não 

terá tempo para realizar um, quanto mais dois exames. É muito pouco, 

porque não é suficiente que o médico verifique no dia 15 de  março 

que o menino está curado de sua pediculose ou de sua micose (   o 

diagnóstico mais comum nos exames para permitir o uso da piscina  ) 

para autorizá-lo a nadar durante o semestre, pois a infestação   ou 

infecção poderá reaparecer em dez ou quinze dias. É preciso que   a 

mãe, a professora, o professor de educação física estejam atentos a 

esses problemas e saibam encaminhá-los, se necessário, ao médico 



 

Quase direi: é preciso que a comunidade inteira participe. 

Quebrando, portanto, de algum modo o esquematismo das 

etapas como se se sucedessem no tempo, mas reconhecendo a legitimida 

de de sua integração no processo - bem como a do médico de família , 

pois, muitas crianças são acompanhadas por ele - , parece-me bom en-

caminhamento a experiência do Rio Grande do Sul. 

Permito-me, nesse contexto, acrescentar uma observação 

sobre os onze minutos indicados como mínimo para cada exame. Não te-

nho elementos e experiência para avaliar, mas presumo que. numa ob -

servação em grupo, em que o médico recebesse a colaboração do enfer-

meiro, do professor, que lhe passaria a criança com uma ficha preen-

chida, ele poderia ver a todos, sem se demorar tanto em cada um. Es-

ta observação é feita não como dado contrario ao projeto sugerido , 

mas para torná-lo mais seguro, evitando possível equívoco do leigo , 

pela supervisão do médico. 

Diria finalmente uma palavra sobre um problema de saúde 

menos significativo para a educação física, mais muito importante 

para o trabalho escolar: a vista e a audição. Não sei se é fácil apli 

car nas escolas testes de acuidade visual e auditiva, a maneira de 

triagem. Se não for viável um teste com um aparelho que sempre demo-

raria mais que os onze minutos, seria de suma importância, sobretudo, 

nas escolas de crianças, antigo primário, que os professores estives 

sem atentos em sua sala de aula. Sobretudo com as dificuldades audi-

tivas: pois as crianças se dão conta que não estão enxergando o que 

o seu vizinho está vendo, mas elas não têm como perceber o que o seu 

vizinho está ouvindo ou com que facilidade está ouvindo. A professo-

ra, ao fazer um ditado ou fazer um pergunta pode e deve desconfiar e 

solicitar esclarecimento. 

II - PARECER E VOTO DO RELATOR 

A orientação sugerida e adotada pelos Secretários  do Rio 

Grande do Sul me parece encaminhamento realista e mais versátil para 

adaptação ãs diversas circunstâncias. Como as normas vigentes pa ra a 

matéria são realmente enviáveis e, como tal, suscitadoras   de 
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expedientes para contorná-las, sugere o Relator que seja instituída, 

neste Conselho, uma Comissão Especial, para estudá-la e propor modi 

ficações convenientes. 

III - CONCLUSÃO DA CÂMARA 

A Câmara de Ensino de 1º e 2º graus, acompanha o voto do 

Relator. 

Sala das Sessões, em 29 de janeiro de 1986. 

 

 



 
IV - DECISÃO DO PLENÁRIO 

O Plenário do Conselho Federal de Educação aprovou , por unanimidade, a 

Conclusão da Câmara. 
Sala Barretto Filho , em 31  de 01 de 1986. 
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Baixar livros de Literatura
Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matemática
Baixar livros de Medicina
Baixar livros de Medicina Veterinária
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC
Baixar livros Multidisciplinar
Baixar livros de Música
Baixar livros de Psicologia
Baixar livros de Química
Baixar livros de Saúde Coletiva
Baixar livros de Serviço Social
Baixar livros de Sociologia
Baixar livros de Teologia
Baixar livros de Trabalho
Baixar livros de Turismo
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